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Waar in men aantoont,dat het veele Zieks 
tens voorkomt, en Geneeft, zo uit de 
waarnemingen vande vermaarfteGe- 
neesoeffenaren getrokken, als door 
de ervarentheit van veertig jaa= 
ren onderfteunt, en opgeftelt 
DOOR: 
M.-. S MIT H. 
Naat den tweeden Franfchen Druk, vertaalt; 
door J. S.;, 
En vermeerdert met een Fraaije en Nuttige Vers 
handeling , van de Medicinaele practyk van ‘t 


gemeene Water, uit het Spaans vertaalt ; 


en nooit voorheen gedrukt. 
van Drukfeilen gezmiverse 


Deefen sweeden Drak, 


| TE AMSTERDAM; 
By JOHARNES vAN SEPTEREN sBoek: 
verk ooper in de Leidfe ftraat, 1726. 
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MYN HEER; 


Û B at: de grootheit en de wez= 
KJ tenfchap, by elkander verza= 
melt zynde, altyd de hùlde van op: 
dragten na zig fleepen, valt het niet 
te verwonderen , datuw naam aan ’t 
hooft van deze pronkt. | 
_ Weet geheel Europa niet dat het 
een van de doorlugtigfte namen van 
Vrankryk is; en dat gy by alle heer- 
_Iyke eernamen van uwe voorouders; 
daar nog nieuwe bygevoegt hebt, 
de oeffening met den adeldom , en 
de werenfchap met de wapenen te 
zamen parende ? wat gedeelte van 
de Natuurkunde is het voorwerp van 
uwe tydkortingen niet geweeft ? gy 
He: %z __hebé 
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hebt doorgedrongen inalles, dat het 
zeldzaamfíte en duifterfte geweeft is. 
Een Chymift , een kruidoeffenaar ; 
kan u van hunne kunft niet hooren 
fpreeken, zonder verbaaft te {taan, 
dat een Heer van uwen rang zulke 
wytuitgeftrekte en diepe kenniffen 
bezit, zelfs in wetenfchappen die 
niet nodig zouden zyn, om u de 
naam van wys te doen verdienen. 
Dog’t geen de luiden van letteren 


noch meer moettrekken,is dezezo 


edelmoedige befcherming mynHeer, 
waar mede gy hen vereert. De eer- 


fte Akademien van het Koninkryk _ 


agten u voor eene van hunne voor- 
naamfte cieraaden , en gy hebt die 
van Bourdeaux geftigt, alwaar de 


pryzen, die uwe mildadigheit alle 


jaaren uitdeelt, hen opwekken, die 
gevoelen dat zy verftand bezitten, 


om nutbaare ontdekkingen aan het 


gemeen te doen. Ik zal in denrang 
van de nieuwe ontdekkingen niet 
plaatfen , het werk dat ik de eere 

heb 
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heb u aan te bieden. Maar gy weet 
_het,„MYN HEER ;, daar zyn voor- 
namentlyk in de Geneeskunde veele 
dingen , die om een nieuw te we- 
„zen , niet beter bekent, en in ge- 
bruik zyn: dit is iets, dat nog veel 
waarachtiger is, ten opzichte van de 
enkele en gemeene geneesmiddelen, 
die niet geopenbaart zyn,nog door de 
fmaak , noch door de prys, nog door 
een vreemde naam; te vergeefs of- 
fert de natuur dit aan de menfchen, 
zy willen ze niet bevatten , hunne 
vooroordeelen laten nier toe om 
goet te keuren , dan *t geen zeld- 
zaam is,en’tgeen wonderlyk voor- 
komt: ik durf my nochtans vleijen, 
dat het geneesmiddel , dat men in dit 
_werkleeraart, aanhangers in Vraunk- 
ryk zal vinden, gelyk het in Zuge- 
band gedaan heeft; uw goetkeuring 
(want het taat my vry te zeggen dat 
gyzegegeven hebt, MY N HEER) 
zal veel meer toebrengen dan alle 
myne redenen , en alle myne ver- 
| WE oan klaa- 
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klaaringen, om ze te doen gelden. 

Ik heb my voor ’t overige niets dan 

de openbaare nutbaarheit, met deze 
Verhandeling te vertalen , voor te 

{tellen ; of immers, zoo hetergens 

tot myn eigen voordeel mogt uit- 

vallen, zal het zyn, dat het my ge- 

legentheit zalverfchaffen om te be- 

tuigen, de zeer diepeagting, waar 

ontrent ik het van myn pligt agt te 
Wezen, 


MYN HEER, 


Uw zeernederige en gehoorzame 
Dienaar NOGUEZ, genees-. 
oeffenaar te Parys, 


_ VOOR: 


VOORREDEN 


Van den( Franfchen)Vertaler, 
of een Natuurkundige ver. 
_ klaaring „van de nit werk. 
zelen van't water. 


Y N de natuur is niets gemeender nog 
‚ eenvoudiger als het water: men vind 
het over al, in de ingewanden der aar- 
de, op deszelfs oppervlakte , aan de voet, 
in’t midden, en op de toppen der hoog- 
fte bergen ; in alle lichaamen , in de 
bergftoffen , de gewaflen en dieren ; 
„want met behulp van ’t vuur trekt men 
’t zelfs uit de zelfttandigheden, die voor 
’t uiterlykede droogfte zyn. Zonder het 
zelve zou de aarde geen gewaflen voort» 
brengen, en die 'er reets zyn , zouden 
binnen weinig tyd vergaan ; de drank der 
dieren, ende grond-zuil van haar vloei- 
baare deelen zyn niet dan water, hunne 
vafte deelen verfchaffen ’t ons ook. ’ 
Is’t water, dat op veclerlei wyze als 
een andere Proteus verandert , de aarde 
vruchtbaar maakt. Hier zyn het over- 
vloedige regens ‚ die ryke oogften belo- 
ven, gelyk door geheel Europa enz. 
eek ee Od Daar 
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Daar is het de dauw , zonder een eenige 
druppel regen, gelyk in Peru en op an- 
dere plaat{en :’t zyn de overftroomingen, 
die zekere landftreeken bewoon- en d 
vruchtbaar maken, gelyk Zgipte „de om- 
leggende landftreeken van de Niger, de 
Ganges , de Indus enz. É 
Zo wy het zelve als N atuurkundigen 
befchouwen; hebben wy wel kennis van 
haar gedaante, kleinheit, vaftigheit,en 
andere eigenfchappen van de deelen waar 
van het te zamengeftelt is? Wysgeeren 
hebben gezeit , dat deze deeltjes eirond 
langwerpig , en als kleine aaltjes zyn. 
Dog dit alles is maar een enkele voor- 
onderftelling ‚ en wy moeten daar on- 
trent niets toeftaan, dan ’t geen de on- 
__ dervinding onsaantoont : laaten Wy, ons 
dan vergenoegen mette zeggen, dat het 
een vogt fwaarder dan de lugt is, dat het 
ten opzichte van het quikzilver is, als 
14 tegen 1. en ten opzichte van de lugt 
als 32 voeten in de hoogte van een wolk- 
kolom. | 
Alles wat men ten opzichte van de 
deeltjes van dit vloeibaare kan zeggen, 
loopt uit op het geene volgt: d 
Ten (1.) Moet volgen , dat zy van 
een ongemeene kleinheit zyn, want 
hoe 
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hoe zoudenze voor het gezicht en 
andere zinnen in de uitwaafleming 
anders onzigtbaar konnen worden ? 
hoe zoudenze anders in de allervatte 
lichamen konnen indringen, en al- 

_ daar huisveften. 7) 

Ten (2.) Moet haar getal ongemeen 
groot zyn, dewyl het betoogt is, 
dat een druppel water ten minften 

26 , ooo , ooo zigtbaare deelen in 
zich bevat ; zal men dan nog ver- 
wondert wezen, dat het de hardíte 
lichamen van een kan fcheiden,fwaar 
zynde, en bequaam om over al in 
te dringen ? | 

Ten (3) Is’t een van de verwonder- 
lykfte verfchynzelen, ik durf zelfs 
zeggen, het {waarfte om te verkla= 
ren; namentlyk , de opheffing van 
‘t water en dampen ; dat is, dat zul- 
ken loggen maflà, en na’ uiterly- 
ke zo onbequaam om zich op te 
heffen, tegen de wetten van zyn 

_fwaarte in de lugt opklimt. 

Daar zyn driederlei wyzen , om dit 

verfchynzel te verklaren 3 in de eerfte 

vooronderftelt men, dat ’er veel lugt in 
de tuflchenftanders van ’t water is ‚ de 


— bobbels dic in het werktuig van’ ledige 
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id 
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opkomen , toonen het aan : en dat de wa- 
terdeeltjes, zich met elkander tragtende 
te vereenigen, gelyk men door verfchei- 
den ondervindingen betoogt heeft , maakt 
een zeker flag van vaatjes rontom de 
lugrdeeltjes, die ongemeen klein zyn; 
laat ons nu eens vooronderftellen , datde 
vuurige ftoffe allengskens door de tuf- 
fchenftanden van de waterdeeltjes influi- 
pende, in een genoegzame hoeveelheit 
gevonden word, om de befloten lugt te 
verdunnen; alzo zal ’t vaatje zich ont- 
fluiten, en dan meer uitfpannen , zon- 
der in ftoffe te vermeerderen; zal het lig- 
ter dan de Jugtdeeltjes bevonden wer- 
den; zy zal te veel oppervlakte hebben 
om zich inde tuffchenftanden van de lugt 
niet te konnen indringen, zonder datde 
deeltjes van dit laetfte vloeibare het van 


alle kanten dringen, derhalven zal zy 


door deze drukking gedwongen worden 


op te klimmen. | | 
In de twede vooronderftelt men een 


veerachtige ftoffe , in het binnentte van 


“jeder deeltje water , en dat deze ftoffe 


\ 


door de hitte verdunt en uitgerekt word; 
waar uit de opheffing van de waterdeelt- 
jes moet volgen, maar men moeft be- 


wyzen dat de waterdeeltjes holachtig zyn. 


s Ten 


wk. 
el Re 
B 
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‘Ten 2.vraagt men van wat aarden ftoffe 
is die zy bevatten? zy kan’ van delugt 
niet wezen 5 dewyl de waterdeeltjes 
kleinder als die van de lugt zyn; ’t zal 
dan van’t vuur zyn : men zal dan noch 
— tot een andere vooronderftelling zyn toc- 

vlugt moeten nemen. Ten 3. zal men 
moeten toonen dat de waterdeelen door- 
boort zyn, om ingang aan de vuurige of 
ligtende {toffe te geven. 

Op de derde wyze geeft men voor, 
dat het water door de hitte ongemeen 
verdeelt werd ; dat haar deeltjes veel meer 
oppervlakte krygen, en daar door lich- 
ter als die van de lugt worden. Aldus 

_nootzaakt dit laatfte haar om op te klim- 
men : maar de lugt ongemeen vol togt- 
gaten, en haar deeltjes veel grooter als 
die van’t water , en haar togtgaten of 
tuflchenftanden zeer aanmer kenswaardig 
zynde, is het moeijelyk genoeg „om niet 
onmogelyk te zeggen, zich te verbeel- 
den dat zy die van ’t water , den eenen 
na den anderen , konnen raken nog perf- 
fen, en die doen opklimmen. ’ Geen 
aantoont, dat de togtgaten van de lugt 
grooter als die van het water ZYN; na= 
mentlyk , dat dit laetfte vogt van 
mineralen in grooter menigte , en ligter 


als 
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als de lugt belaft is,-’t welk niet zou ge 
beuren, zo de tuffehenftanden van deze 
laectte niet veel grooter waren , dewyl 
een kolom van lugt zo veel als een kolom 
van water perft, maar de tuffchenftan- 
den van dit laetfte vogt veel kleinder zyn 
de, raken de waterdeelen , de mineraale 
deelen meer dringende van ter zyden ‚en 
van om laag na om hoog ‚en doen ze op- 
klimmen. Haar fwaarte doet ‘er ook 
veel toe, en maakt de kragt vande druk- 
king van ’t water veel grooter, als die 
van de lagt. ’t Is ook de kleinheit van 
de togtgaten van’t water die haar voor ’t 
gezicht brengt, want zoo rasals hare dee= 
len een weinig verftrooijen, of dat haar 
tulchenftanden grooter worden , is zy 
niet meer zigtbaar. De waterdeeltjes in 
een dunner lugt gekomen zynde, en die 
zo heet niet is, geftuit wordende, nade- 
ren voornamentlyk, wanneer de winden 
die voortzetten en wolken maken. Deze 
Pakhuizen van dryvend water , volgen 
de wetten van de waterweegkunde 
naaukeurig op; de winden voerenze in 
de dorfte woeftenyen;en op de toppen 
der bergen. ’t Zyn deze zelve wolken, 
die verdikkende en kleine druppeltjes 
makende , die {waarder dan de lugt zyn, 
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op nieus met regen, dauw, {neeu, enz, 
nedervallen , om rivieren te maken , en 
_de aarde vruchtbaarte doen zyn. Daar zyn 
Wysgeeren geweeft , welke geoordeelt 
_ hebben, dat de waterdeelen veeragtigheit 
hebben; dog zy bedriegen zich : nogeen 
geheele mafla water, noch haare deelen 
íchynen daar van niet voorzien te zyn. 
Dit is het dat men in de ondervindingen 
van de Akademie van Florence kan nazien, 
waar uit blykt, dat dit vloeibaare in ge= 
nerlei wyze niet kan gedrongen worden 4 
nu is ’t een bewys van de grootfte veer= 
agtgheit in een lichaam , van gedrongen 
te konnen worden. 

Lo de deelen van *t water niet gemaks 
kelyk gefcheiden konnen worden, kon- 
nen de fchepen dan daar op wel voort- 
zeilen? de zeevaart „deze zo noodzakely- 
ke konft, die tuffchen alle de Inwoon= 
ders van de werelt een wederzytze han= 
_ del doet dryven, zou niet in gebruik zyn, 
zo het water niet van om laag na om 

hoog, van ter zyden en van om hoog na 
om laag gedrukt wierd: zou het dan zul= 
ke fwaare gevaartens,als zy draagt, wel 
konnen torflen ? zouden de viflchen wel 
Kunnen fwemmen, dat is opryzen, ne= 
. derzakken, zig ter zyden, en met een 
woord 
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woord-op allerlei wyze konnen bewes 
gen, zo de drukking van de wateren: 
niet geregelt wierd na de verfcheide trap= 
pen van diepte ? zou Holland dan door 
middel van zyne dyken wel konnen be= 
ftaan? want men weet dat, waaneer men 
een Dyk heeft opgeworpen, eneen graft 
agter de Dyk van de zelve diepte graaft, 
als de plaats van de Zee is die tegen de 
Dyk aanftroomt, het water, waarmede 
men deze graft vervult, de geheele 
Oceaan evenaart. Men heeft zelfs bewes 
zen; dat een glazen plaat, in plaats van 
de Dyk geftelt, de geheele Zee in zyne 
paalen zoude konnen houden. Eindelyk 
is'er weliets wonderlyker dan eb en vloed 
van de Zee? 

Na dan een algemeen denkbeeld van de 
natuurlyke eigenfchappen van het water 
gegeven te hebben, konnen wy tot de 
uitwerkzelen overftappen , die zy in het 
lichaam der dieren te weeg konnen bren= 
gen: weinig menfchen, tot nu toe, om 
niet miemant te zeggen, hebben op een 
natuurkundige en redeneerende wyze van 
de geneezende krachten van dit vogt ge= 
handelt: men heeft zich vergenoegt om 
de uitwerkzelen aan te halen , zonder 
dezelve te verklaren. De meefte men- 

É fchen; 
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fchen, en zelfs een goed gedeelte van de 
Geneesmeefters , merken het water als on- 
bequaam aan, om eenige genezing uit te 
“werken, of een ziekte voor te komen: 
daar zyn’er zelfs, die oordeelen, dat het 
zelve tegen de gezontheit is ftrydende ; 
deze dwaling komt daar van daan , om 
dat het water zo eenvoudig en gemeen is, 
de menfchen zyn greetig na ’t geene 
moeijelyk en zeldzaam is , voornament- 
lyk in de geneeskunde ; waar in men dik- 
wils geheime geneesmiddelen, die men 
verborgen gehouden had, heeft zien ge= 
lukken, en allerlei flag van ziektens zien 
genezen, en eensklaps ten eerften heeft 
zien vallen, als men het geheim daar van 
aan't gemeen ontdekte. | 
_ Zo ik niet dan ondervindingen wilde 
by halen, zonder eenige redeneering ten 
voordeele van ’t water te doen , ik zou 
zeggen dat ’er van tien deelen in de we- 
_relt, ten minften zes zyn, die niet dan 
Water tot hun gemeene drank drinken, 
De Americanen hebben het gebruik van 
de wyn en andere geeftachtige dranken, 
niet dan na den inval der Europeanen 
„geweten; waren zy'er qualyker door ge- 
_Átelt? waren zy fwakker ? leefden Zy min= 
_der dan wy? in tegendeel genoten zy Pen 
‚a | vol= 
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volmaakter gezontheit : zy waren veel! 
fterker en kloeker als nu, en leefden lans: 
ger dan wy doen. Hedendaags zyn die: 
geene, die wyn drinken „of die van Ou=. 


ders gebooren zyn; die ze dronken, alle: 
gelyk wy, aan de zelve krankheden ons. 


derworpen. Ik zou zeggen ;dat het was 
ter dikwils brandende koortzen geneetft. 
Galenus raad niets in dit flag van koort= 
zen aan; na de zieken te hebben doen 
aderlaten, dan koud water in een groote 
meenigte te nuttigen. De brand van de 
koorts word gebluft, en de zieke fweet 
overvloedig en zonder moeite , en daar 


door geneeft hy binnen weinig tyd. Daar 


is zelfs niets beter dan koud waterin een 


groote menigte genuttigt, om de kin=_ 


derpokjes te doen uitkomen: het neemt 
ook alle galachtige kolyken weg, en 
tempert de brand van de ingewanden; 
en doet de nieren zand loozen. Niets 
is’er ook beter voor een benaaude adem= 
haling, in een heeten droog temperament, 
Wat brengt het niet al te weeg , uitwen= 
dig gebruikt Zynde ? het voorkomt de 
en en geneeft de gekheit. Met een 
woord, daar is by na geen ziekte die ze 
niet geneeft, gelykik in het vervolg van 
deze redeneering zal aantoonen ; dog laat 


ONS 
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óns als Natuurkundige {preeken , en aans 
ftonts met het enkele water beginnen3 
‚ Zonder eenige acht op de verfcheiden 
zelfftandigheden te geven , waar mede 
het bezet is. ; 
_ Om eigentlyk tefpreeken;, werkt het 
water niet dan op driederlei plaatfen van 
ons lichaam; in deeerfte wegen: dat is3 
in de maag en ingewanden, in het bloed 
En op de oppervlakte van ons lichaam 3 
of uitwendig. | | 
Dewyl het water te gelyk nut en zelfs 
noodzakelyk is, * zy wanneer men in 
gezontheit of ziek is, zo zal ik ten eer= 
ften vande uitwerkzelen fpreeken die het 
in perfoonen voortbrengt , die welvaas 
rende zyn; daar op zal ik overgaan , hoe 
het op die geene werkt die van eenige 
ziekte aangetaft worde. | 
Men moet het water als een van de 
Vvoornaamfte werktuigen van de vertees 
ring aanmerken; indeeerfte wegen werkt 
het door haar frisheit „door haar gewigt 
En vloeibaarheit. Dewyl’teen van de 
voornaamfte eigenfchappen vande koude 
is, een groote verftopping in alle de vas 
ten te veroorzaken , en de vezelendie de 
vaten uitmaaken, met kragt toe tetreks 
ken ;is het klaar dat het koude watêr daaf 
4 ilk doors 
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doorgaande , op alle de klieren van de 
mond; het keelgat, de maag ; en inge= 
wanden zal werken ; het zal gelegentheit 
verfchaffen tot krachtige t'zamentrek= 
_kingen in alle de vaten en klieren van de= 
ze plaatfen ; waar uit ontftaat dat het 
fpeekzel, het vogt van de keel, van de 
maag, van de ingewanden, van’t klier- 
bed, en van de gal, in groote menigte 
van. malkander zullen fcheiden. Dus zal 
de verteering veel beter gaans 

Een andere verwonderenswaerdige ei= 
genfchap van de frisheit van't water, iss 
dat-het: de vezelen te zamentrekkende; 
het dezelve ongemeen verfterkt ; des= 
zelfs deelen by malkander brengende „en 
uit de togtgaten der vezelen de deeltjes 


uit te dryven „diedaar in te vergeefs wa- 


ren, en niets dienden dan om ze te ver= 
zwakken. Het geeft haar veeragtigheit 
en buigzaamheit: door haar worden haa= 
re toetrekkingen fterker en_geduuriger 5 
zynde cen nieuw behulp om de vertee= 
ring te helpen. | 

Het water als vloeibaar aangemerkt 


zynde, voornamentlyk als’t heet is „en 


van zeer fwaare deelen te zamengeftelt; 
gelyk wy reets gezegt hebben , zeer ligt 
om van een gefcheiden te konnen wers 

den; 
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den, zeer klein , en by gevolg zeer bes 
quaam om in de togtgaten van de vatte 
voedzels die wy innemen. te komen; 
is het befte ontbindmiddel , en te gelyk 
het zagtfte dat’er in de geheele natuur is: 
Het verbryzelt; het vernielt de lichamen 
niet die het ontbind ; het fcheid:haar dee= 
len zonder geweld, ‘zondert het eene van 
het andere af; fcheid ze , en verandert 
niet dan de zamenhegtingen ; om wes 
derom nieuwe te maken. | 
__Maar zal men zeggen; als het water 
het brood niet kan ontbinden , het vleefch 
en andere voedzels zynnochvafter? Het 
tegendeel is gemakkelyk te bewyzen:; 
Het water heeft in hoedanigheit als vloeis 
baar zynde een kragt, die verwonderlyk 
is, en die de kragt veel te boven gaat; 
die de deeltjes der vaftefpyzen tezamen 
bind , ’t geen men door de volgende on= 
dervindingen bewyít. Elk een weet, 
dat een droog touw , wanneer men ’t nat 
maakt, een gewigt hoe’t ook zy optilt: 
men weet ook op wat wyze de Steenhou- 
wers de molenfteenen van een Rots af= 
fcheiden: na die gehouwen te hebben ES 
maken zy drie horizentaale gaten; tuf= 
chen de molefteen en de rots. Zy klops 
pen zeer droog hout in de gatên : dë vog= 

/ ide tig= 
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tigheit dringt in de pennen, doetze uits 
zetten; en de fteen word ’er binnen wei= 
nig tyd vanafgefcheiden: derhalven moet 
men volkomen toeftaan ‚ dat het water 
de tegenftand van de fwaarte te boven 
gaat, die zekerlyk groot is,en veel meer 
dan die der fpyze; daar is geen broodof 
vleesdeeltje, dat met de andere deeltjes; 
van brood of vleefch met de zelve kracht: 
vereenigt werd, als de molenfteen ende: 
rots; die nogtans het water kan{cheidens. 
Men moet de aardfche en fponsachtige: 
of togtgatige deelen van de voedzels als: 
kleine wiggen vol togtgaten (waar in het: 
water doordringt) aanmerken ; deze wig=- 
gen zwellen uit, en zelfsbreekende ver=- 
breekenze ook al de zelfftandigheit vam 
de {pyze. | | 

Iemand zal my moogelyk de verkla= 
ring van dit verwonderbaar verfchynzell 
van de-kragt van’t water afvorderen : ikx 
belyde openhartig , dat het my zeer moeis 
jelyk toefchynt dit te verklaaren. ’t Zy 
hoe ’t wil, ik zegge voor eerft , dat eem 
touw togtgaten hebbende , het water daar: 
zal indringen. Dit kan men ligt begry— 
pen; want deszelfs vloeibaarheit ‚ haau 

gewigt, en de drukking van de (a) lugt=- 
eN ítreekk 
(a) Atmosphere. | 
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ftreek doet het daar in gaan; doch dat 
is niet genoeg om de fwaarte te over- 
treffen of het touw te doen uitfwellen5 
want-ieder een ftaat toe, dat ’er in het 
touw ‚in het hout ,en in andere zelf{tan= 
digheden die haar door water laaten door 
dringen , kleine plaatsjes gevonden wor- 
den, die van lugt ontbloot zyn, en die 
Wanneer de hennip , en het hout groen 
waren; vol water bevonden wierden ; de 
hitte vervolgens deze zelfftandigheden , 
allengskens uitgedroogt hebbende , en 
het water hebbende doen uitwaaflemen, 
zyn deze ruimtens ledig gebleven, om 
dat de lugt niet overal indringt , alwaar 
het water komt; ditis iets , dat de Heer 
la Hire met het vergrootglas heeft waar- 
genomen. — Dit vaftgeftelt zynde, ishet 
klaar,’ dat het water in de togtgaten van 
het touw indringt en-dezelve vervult: 
dog hoe kan het zulken grooten fwaarte 
te boven komen? men kan de zaak op 
vierderlei-wyze verktaaren. | 

or: Met den Heer la Hire, welke be- 
weert dat het de drukking van de lugt 
is, die deze zwaarte te boven gaande, 
het water nootzaaktrom deze kleine le. 
dige plaatsjes uit te zetten, dewelke uit- 
zgettende een ronde figuur tragten te 
É hd mas 


VOOR! RiE D B N. 
maken, en te-gelykshet touw uitzwels: 
lende verkorten. dog; dit gevoelen word. 
door de volgende-sondervindingen om 
verre geworpen. >Neem twee touwen 
van gelyke lengte en, dikte, plaats ’er 
een in-de lugrpomps zy:word-zo veel. 
verkort als deze „ diesin’t-geheel voorde: 
drukking van de lugtftreek bloot ftaat : 
nu is het zeker datde weinig lugt,die nog; 
in de lugtpomp overigis „ veel‘minder dan: 
die van de lugt{treek drukt ; derhalven: 
moeft dit touw vin het te zamenftelzel! 
van den Heer /a Hire ‚na evenredigheit: 
minder verkorten. De Heer Nieuwen: 
tyd heeft betoogt „dat de perfling vande: 
geheele lugtftreek;op de oppervlakte van, 
een menfch van:zes voeten langs en een; 
voet dik , niet;meer ís-dan 22680, pon=, 
den :-nu,alzo het:klaar as dat de opper: 
vlakte van een:touw., by voorbeeld-acht: 
voeten lang „veel-kleinder is, als die van, 
deze man, hoe:zal het ‘touw daneen ge=: 
wigt van Tooooo ponden door ‘middel! 
van de drukking vande lugt konnen op=: 
heffen? dat-gelyk zal zyn aaneen veel! 
kleinder gewigt.. «» | 

Fen 2. kan men-zeggen dat ’er een; 
fubtiler ftoffe alsde lucht is, die het water 
perft en doet ingaan 3 maar zo het tanden 

sn an 
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dan de lugt is, zal ’t deze kleine plaats= 
jes vervullen, en een evenwigt makende 
met alles dat het water perft, zal het be= 
etten”dat dit laatfte vogt daar niet in 
komt of eenige uitzetting veroorzaakt. 
_ ‘Fen “3. andere vooronderftellen een 
kracht in het touw , dat de waterdeelen 
met meer kragt trekt „ als het gewigt 
het touw na om laag doet; dog ’t is te 
vergeefs iets te vooronderftellen ‚waar 
van men geen denkbeelt heeft. 

‘Ten 4: Men zou konnen vooronder 
ftellen ;-dat’er in het binnenfte van het 
touw een groote uitfpanning gefchiet „ 
zo ras het water in deze kleine plaatsjes 
_ komt, en dat het touw dus moet: ver= 
korten. « Men weet dat het touw brand- 
baar is , voornamentlykt wanneer *t ter 
dege droog is, dat alle brandbaare {tof- 
fen een ontvlammende ftof bevatten, of 
vuur dat in-de-togtgaten is ; en dat dit. 
vuur geen werking heeft , ten minften 
_geen zigtbare, dan wanneer deze deelen 
wederom vereenigen. En in der daat, 
hetligt-brand nier , dan wanneer het in 
een klein begrip door een brandglas by 
een verzamelt is. « Div geftelt zynde, 
zie hier hoe ik de verkorting en uitzwel- 
ling van het touw verklaare ; de water- 

“ 4 deel= 
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geeltjes, zwaarder en logger zynde als 
die van’t vuur, en van de weinig lugt 
die ’er in de togtgaten en tufchenftan- 
den van het touw.is, jagen de vuurige 


en lugtítoffen voornamentlyk na het mid- 


delpunt en andere plaatfen : de -vuur= 
deeltjes hereenigen zig allengskens,, ver=. 
krygen kragt, worden verdunt ,endoen 
‘took te gelyk de lugt. Uit deze ver= 
dunning ontftaat noodzakelyk de uitzet= 
ting, of de opzwelling van detegrgaten 
van't touw, en uit de opzwelling ont- 
{taat de verkorting: ’t zy ook hoe’t zy, 


de drie eerfte verklaaringen zyn volftrekt 


valfch, en de laatfte verdient noch dat 
men ze onderzoekt. | 

Het water werkt niet alleen in hoeda= 
pigheit als een vogt:dit is het dat de ont= 
_leding van de quyl, dieom eigentlyk te 
{precken niet dan water is, op een baar= 
blykelyke wyze aantoont ; het fpeekzel 
vervat veel zoute deelen die men als zo 
veele kleine wigjes moet aanmerken, die. 


door de waterdeeltjes in de zelfftandig=- 


heit der voedzels medegefleept , alles wat 

ze ontmoeten verdeelen. É 
Laat ons nu eens van de uitwerkzelen 

van't water in de ziektens, die deeerfte 


wegen aantaften, fpreeken: de voorname 


zick- 
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ziektens die deze deelen aantaften zyn de 
bitterheden in de mond, walgingen, het 
braken, fcherpigheden, hitte, de hik, 
de qualyk verteering, het kolyk en los= 
lyvigheit ; ziektens die voor het mee 
ftendeel tot een oorzaak hebben , of de 
zwakheit van deze werktuigen, ofeeni- 
ge ondeugt in de vogten , die dienftig 
tot de verteeringe zyn. Wy hebben 
reets gezeit, dat 'er niets isdat de werk= 

tuigen van de verteering meer verfterkt 
dan het water , voornamentlyk zo het 
kout is. De vogten die tot dit werk 
dienftig zyn ontbreeken op zekere ty= 
den, gelyk in de zomer , wanneer de 
uitwaafleming zeer groot is, en dat de. 
ftoffe van de quyl door de huit ontfnapt: 
Jt is gemakkelyk af te leiden, dat ’er niets 
dan het water is om dit gebrek te vere. 
goeden : ook merkt men aan , dat wy in 
de zomer veel meer dandes wintersdrin- 
ken, en dat de mond als dan gemeenlyk 

veel droger is 5 van daar komt het ook p 
dat men gemeenlyk dan meer walging 
heeft. - | 7 

Het gebeurt dikwils , voornamentlyk 
in groote hitte, in drooge en galachtige 

Zemperamenten , dat men een groote bir- 
terheit in de mond, en hitte in de maag 
Bedr RE ge= 


VO O4 RER EDO BN, 
gevoelt; ’t geen komt , om dat het fpeek« 
zel met fcherpe zwavelachtige of galag- 
tige deelen bezet is,die haar des nagtsin 
de mond en maag onthoudende ; ‘onaan= 
gename bezinningen veroorzaken. « Het 
befte Geneesmiddel dat men in'deze gee 
legentheden kan voorfchryven is fris-wa= 
ter, het tempert de hitte, ‘het {melt en 
fleept de zouten mede , het bewind en 
fmoort om zo te zeggen de galagtige ge- 
deeltens, die te veel uitzetten en verdunt 
zyn. | 
De walgingenen brakingen , de meefte 
tyd of door fcherpe ftoffen veroorzaakt, 
Gie de maag gaande maken en prikkelen, 
of door ftutpachtige bewegingen in de 
zenuwen van dit gedeelte , of liever door 
een groote menigte al te dikke ftof om 
op te klimmen ,en die te gelyk door zyn 
gewigt of anders de maág gaande maakt: 


deze-walgingen of brakingen wyken als _ 
door een wonderwerk voor drie of vier — 


groote glazen koud water , dat defcherpe 
ftoffen verzagt , matigt , en;door zyn 


frisheit de ongeregelde bewegingen van 


de zenuwen ftuit, en de uitgang van de — 


ftof door ze vloeibaar te maken begun- 


ftigt. 


zwak 


‘In de qualyk verteeringen door een 
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zwakheit, of een al te groote hitteinde 
maag verwekt, of doorde verdikking en 
__galachtige {cherpigheit van de blaas, van 

de maagzappen , van de ingewanden „en 
‚de lever, ishet befte geneesmiddel koud. 
„water : daar van daan komenalle de won- 
derbare uitwerkzelen, die hetdikwilsin 
magere, droge , galachtige , levendige 
en zwaargeeftige temperamenten voort- 
brengt; door zyn frisheit de klieren van 
de mond, van’ keelgat en de maag aan- 
doende , drukt het’er de-dikke en droge 

vogt uit die’er in is, en die de uitwer= 
pinge van't fpeekzel en, andere zappen 
belet :-de klieren en deszelfs uitgangen 
ontftopt zynde, vlocijen het fpeekzelen 
andere vogten „die tot de vertering, die- 
nen , overvloediger, en te gelyk vloeibaar- 
der werdende, dringen zy. ligter door, 
en verdeelen de fpyzen. 

In de galagtige kolyken. weet ik ‘door 
myn eige ondervindinge.dat’er niet bes 
ter is-dan koud water in menigte genut- 
BIGE: 1177. BR Da, Sa 
„‚De-oorzaak van deze kolken is niet 
dan een:;gal die ongemeen „uitzet „ ver- 
dunt en zoutachtig werd, die zich inde 
ingewanden ftort „ alwaar zy nog meer- 
der verdunt word, ende lugt, inde hol- 
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ligheit van dit kanaal befloten , meer uit= 
zet; waar uit deze vinnige pynen, die 
men als dan gevoelt, ontitaan. Het ver- 
fche water ; in veelheit genuttigt, ftilt en 
magt de hitte, en de verheffing van de 
gal verdunt de lugt , en doetze minder 
raimte beflaan , ontbind de zouten en 
zwavelachtige deelen van de gal , ’t geen 
de volkomen en vaardige genezinge van 
het kolyk te weeg brengt. ÈR 

Men is gemeenlyk van gedachten, dat 
er niets quader is dan koud water , in 
boslyvigheit 5 doch men bedriegt zich: 
de ervarentheit heeft ons verfcheidemaal 
in geheel wanhoopige gevallen doen zien, 
dat het koud water ; dit flag van ziek- 

tens geneeft. Zo de loslyvigheit gaiagtig , 
en de zieke van een droog levendig tem- 
perament is, aan groote hitte in de inge= 
wanden onderworpen, kan het koud wa- 
ter niet dan goede uitwerkzelen te weeg 
brengen. Om dit te beveftigen zal ik 
een zonderlinge waarneminge vertellen. 
Een voorname Juffrou vanrang, van myn 
kenniffe , was langen tyd ziek aan de 
buikloop geweeft , zy had allerhande 
geneesmiddelen gebruikt , dog te ver- 
geefs. Eindelyk door den quaden uit- 
{lag van’t gebruiken der ee 

| Ee 
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dezelve moede zynde , was op zekere tyd 
ongemeen dorftig: zy liet koud water uit 
…_de Seine halen, endronk ’er zeer veel van. 
Haar loslyvigheit, die zedert langen tyd 
zeer hartnekkig geweett was, ftuittes in 
plaats van aan te houden, eensklaps, en 
zy wierd volkomen genezen. Zy wass 
gelyk wy zeiden; al vry lang daar mede 
bezet geweeflt; zy had veel heete genees-= 
middelen gebruikt, die men gemeenlyk; 
hoewel ten onrechte , met de naam van 
maag=-middelen in zekere temperamenten 
benoemt. Geneesmiddelen, die niet ge- 
dient hadden, dan om weg te nemen’t 
geen het vloeibaarfte in ’t bloed was , dan 
om de maag te verdrogen , dan om de 
vogtens dietot de verteering dienftig zyn, 
nog dikker te maken , dan om zelfs de 
klieren van de ingewanden en het klier- 
bed in de ingewanden te ontfteeken ; al- 
waarze lang hun verblyf houden, nietin 
de melkaderen konnende komen , en zo 
zy'er doorgaan , ’t is niet dan lang daar 
na, dat men’t ingenomen heeft : nu weet 
men dat alles wat de verteering belet,en 
de ingewanden ontfteekt, zeer bequaam 
is om deloslyvigheit te onderhouden; de 
raauheden beletten , dat de {pyzen niet in 
de melkaderen komen , en die ontftce- 
kende, 
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kende, zenden ze na de ingewanden veel. 
meer ftoffe als na gewoonte. Dit geftelt 
zynde, is het gemakkelyk te begrypen; 
dat het water door zyn frisheit groote te 
zamentrekkingen in de maag, de inge- 
wanden en het klierbedde verwekt heb- 
bende,de klieren van het eerftgemelde 
ontfluiten ‚ en een zap laten uitloopen, 
dat bequaam tot de kooking is. Die van 
de ingewanden en van ’t klierbedde ook 
met veel kracht te zamen getrokken 
wordende , ontflaan zich van de ftoffe 
die haar ontfteken: de melkaderen, met 
dikke en flymige zappen oggevult , wor- 
den ontlaft , en daar door wordende uit= 
werpende wegen der ingewanden en van 
t klierbedde in haar eerfte trap van te 
zamentrekkinge herftelt. De ftoffe, die 
gewoon geweeft was om door de inge= 
wanden uit te waeflemen, verandert van 
loop, en neemt die van de ‘huit en de 
waterloozing: % is zelfs waarfchynelyk, 
dat alle de vaten van’t lichaam te zamen= 
trekken , wegens de wederzydíche ges 
meenfchap die de zenuwen onder alle de 
deelen vaftftellen. Derhalven vermeer= 
deren zy de haaftigheit en vloeibaarheit 
van de vogten, de alte dikke zappen, 
en die niet dan door de ingewanden we= _ 
| | gens 
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gens hunne dikte uitgang konnen kry= 
gen, worden vermalen , en bequaam ge- 
maakt om door de uit waafleming gelooft 
te worden; en alle vaten worden ten ee= 
nemale ontlaft. | 
… Dit zyn de voornatne úitwerkzelen , die 
het gemeene water natuurlyk door de 
eerfte wegen moet voortbrengen : tis 
waar; daar zyn menfchen waar in het 
dikwils dien uitflag niet heeft, die men 
‘er wel van-mogt verwachten ; het vers 
oorzaakt zelfs in zekere gevallen moeijes 
lyke ongemakken , gelyk in menfchen 
die van een koud, flymig en wateragtig 
humeur zyn. *t Isnochtansaltyd het was 
ter niet ‚dat men hier van defchult moet 
geven, 't is de perfoon of zyne vrinden, 
die ’er de oorzaak van zyn. Daar zyn 
meníchen die op zodanigen wyze leven, 
dat zy hen aan °: water niet konnen gee 
wennen, noch de wyn te ontbeeren.Droe= 
vige noodzakelykheit! zy zyn om zo te 
fpreken genoodzaakt om het einde van 
hunne dagen tebevorderen , en de meefte 
tyd een zwak leven te leiden. Dikwils 
teelen wy zelfs Kinderen, die zig door 
‘onzefchult niet van wyn konnen onthoue 
den; zo veel invloed heeft dit vogt 
het temperament en de gefteltheit van ’t 
| lichaam 
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lichaam : zal men zeggen dat ef gevonden! 
worden; die nooit iets anders dan wyn, 
drinkende , nochtans tot een hooge ou=. 
derdom gekomen zyn ! ik antwoorde ;, 
dat zy hun hooge ouderdom niet dan 
aan de kragt van hun temperament vers 
{chuldigt zyn; en ik twyfel'er niet aan; 
dat zo zy niet dan water gedronken had-= 
den, zy langer zouden geleeft hebben. 
Het voorbeeld van de Dieren moeft ons 
tot ons zelven doen komen : zy hebben 
lichaamen die even eens als de onze ges 
fchikt zyn, nochtans drinken zy niet dan 
water, en worden ’er niet minder fterk 
door. 

Ik zal nu van de uitwerkzelen van ’t 
gemeene water in’t bloed fpreeken. Ik 
merk voor eerft aan , dat wanneer men 
t alleen gebruikt om eenige qualen in dit 
vloeibare te verbeteren, het zeer weinig 
verfcheelt, of’t koud of heet is, om dat 


het, zo’t koud is , tyd heeft om heet 


te worden eer het zich met het bloed ver- 
mengt : ik verfta hier door bloed alle de 
vloeibare deelen van ons lichaam. 


Ik merke aan, dat het water alleen de 


goede hoedanigheden van alle de andere 
geneesmiddelen bevat ; dat deze laatfte: 
zonder het water , wel verre van deze goe- 

bie | de 
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de uitwerkzelen voort te brengen , die 
men'er van mag verwachten, veel eer 
_fchadelyk zouden Zyn 3 dat het voed, en 
’t befte van alle de voedzels is. 

_ De voornaame foorten van geneesmid- 
delen die wy inwendig gebruiken, zyn 
buikzuiverende, braak verwekkende, af- 
Zettende en zweetmiddelen, hartfterkin= 
gen , verkoelende , verzagtende , ont- 
bindendeen maagmiddelen: men kanalle 
de andere tot deze brengen. Ik zal be- 
__Wyzen dat het water àlle deze hoedanig- 
heden bezit, | 

Voor eerft , onder alle de Zwikzuive- 
fende kenne ik geen beter noch cenvou- 
diger; het bevogtigt , verzagt en ont- 
{pant de klieren, en de vaten van de in- 
Bgewanden van't klierbedde, enz. En ze= 
ker ’ is niet dan na een lang gebruik, 
dat het deze goede uitwerkzelen voort- 
brengt. De klieren en de vaten van deze 
deelen ontfpannen zynde, is het klaar 
dat ’er meer vogt als na gewoonte weg 
Saat; het mengt de dikke en grove zap- 
pen, ftelt ze in {taat om te vloeijen, en 
door afgang geloft te worden. En zee 
ker, men merkt aan dat die geene, die 
natuurlyk hartlyvig zyn , niet dan veel 


Water moeten drinken om genezen te 
a lakd wor= 


Pd 
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worden. In de fcherpe en brandende 


giektens , wanneer cen Geneesmeefter 
voorfchryft om veel water door zyn zie= 


ken te laten drinken „maakt het loslyvig, 
en doet de uitwerkzelen van de buikzui= 
verende middelen; dat het de onfchade= 


lykfte van allen is zal niemant tegenípree- 
ken; dewyl elk een ’*t drinkt , zonder 
uit zich zelfs eenig quaat toeval te vers 
oorzaken, daar geen een ander buikzui- 
verend middel is „dat tot een zekere groot- 
heit ingenomen zynde, geen vergift is, 
Ten 2. het water is het uithementte 
afzet-middel dat wy hebben: in ’t eerft, 
als men ’er wat veel van drinkt doet het 
zelfs overvloedig wateren. Het werkt 
zonder de minfte wanorder in het lichaam 


te veroorzaken: zo’t afzettend is, ’t is 


om dat het de humeuren mengt , de zou- 
ten na zich neemt; die by naanders nict 
dan door de nieren ontkomen, en’ ver= 


meerdert het vloeibare; zy die aan het 


graveel onderworpen zyn , om de flym 
door de blaas, en de brand door wateren 


te moeten loozen, konnen geen vaardi= 


ger noch krachuger geneesmiddel wenk 
fchen; veele menfchen ondervinden ’er 
alle dagen verwonderlyke uitwerkzelen 


van. 
Ten 
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‚Fen 3. is’t water een goet braaksniddel 
_tHeemt drie of vier pinten water , laat het 
op't vuur wat laau worden, en drinkt’er 
veel van; zo gy de minftegetteltheit tot 
het braken hebt, en zouw maag met ec- 
nige ftoffe bezet is, zult gy aanftonds 
braken, voornamentlyk zo gy uw keel 
met de vinger of ietsanders kittelt: vee- 
le menfchen in Engeland gebruiken, en 
niet buiten reden, geen ander middel. 
__ Ten 4. zou men wel zeggen dat het 
water een zweet-middel is Ò ’ is ’t noch- 
tans, en zelfs cen uitnemend zweet-mid- 
del, voornamentlyk wanneer men’ kout 
drinkt, en tot twee pinten of meer toe, 
op ’t bed leggende en zig wel toedek- 
kende, dewyl de hitte te weeg brengt; 
dat het bloed na de huid loopt , welkers 
vaten meer dan na gewoonte open ftaan. 
Het water doet het zelfde in plaats 
Van door de pis gelooft te worden : ook 
Merkt men aan , dat ’er niets is dat de 
werking van een buikzuiverend middel 
zo veel bevordert als de indruk wan de 
koude lugt op het lichaam , want als dan 
de vaten toefluitende, gaan de hwmeuren 
na de ingewanden, die reets minder dan 
na gewoonte tegenftaan » wegens de wer- 
King van ’t Zweetmiddel, | 
an Kd Ten 
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Ten 5. hoe veel malen heeft men ook 


niet wel beproeft „ dat het water een. 


uitnemend hartflerkend middel is, voor- 
namentlyk koud zynde Pin flaauwtens 
doet ze door verfrifling in de vafte. dee- 
len, by na aanftonts bedaaren „en her- 
ftelt de groote magteloosheit en de ver- 
looren kragten. En in der daad, wan- 
neer men water drinkt, word de pols 
levendiger „ verheft haar , en word krag- 
tiger „ het houd iemand ook in lange 


onthoudingen in ftaat. Men behoeft over. 


dit laatfte uitwerkzel niet verwondert te 
wezen; dewyl’t grootfte gedeelte van 


de dierelyke geeften niet dan water is 


is het baarblykelyk dat het de hoeveelheit 


daar van moet vermeerderen ; zo zal het 


ook de kragt zelfs doen, en het bloed 


zal met meer fpoed voortgezet worden, 


CAZ. 


Ten 6. dat het water een uitnemend 
koel-middel is, zal elk een ligt toeftaan5 


dewyl de hitte dikwils niet dan een ge- 


volg van de al te groote verdunning van. 


’ bloed is ; door de verheffing van de 


gal, en door een te grooten menigte van 
vuurachtige deeltjes, die het bloed gaande 
maken; veroorzaakt. 


Het is zeker , dat het water, inde tuf= 


fchens 
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fchenftanden van de deeltjes komende, 
door zyn gewigt of wederftand , de be- 
_ weging van de gal zal ftuiten , en de vuu- 
‚rige deeltjes omcingelen : daar van 
daan komt het ook , dat wanneer men 
zich uitnemend heet gevoelt , dat ’er 
niets is dat meer verfrift dan het koude 
water , wanneer men’t eenigen tyd ge= 

bruikt. | | 

Ten 7. is het water een vande groot= 
fte. verzagtmiddelen: in zich zelfs heeft 
het niet de ininfte fcherpheit , dewyl het 
laf en zonder fmaak is; het belet de wer= 
king van de zouten, in de eene van de 
ander feheidende ; het verzagt en ver= 
mindert de al te groote opfpanning van 
de vafte deelen, dezelvebevogtigendeen 
buigzaamheit gevende. 3) | 

Ten 8. onder alle de mengmiddelen is 
het water het krachugtte, of liever het 
eenigfte; want het water is het dat de 
andere zelfftandigheden ontbind. die ze 
mengt, en om zo te zeggen in vloeibaa= 
re verandert : zonder het water maken 
alle de aardfche en grove deelen van ons 
bloed niet dan een vafte klomp uit; 
grof en onbequaam tot de beweging 
zynde; het bloed zou dan nooit konnen 
“emloopen,. En in der daad, daar is by 
B st 3 _ma 
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na geen ziekte, waer in het water niet 
paft, om de vogten te mengen, ende 
omloop van't bloed te begunitigen. 

Ten g. is het water een maagmiddels. 
dat is bequaam in de maagziektens, ’% 
geen wy boven rects bewezen hebben. 

Zie daar veele uitnemende hoedanigheden 
die het water bezit: dog *t zyn ze nog 
alle niet; zonder het zelve zouden de ge- 
neesmiddelen, ten minften, die men ins 
wendig gebruikt „ ten deele onnut , en 
andere gevaarlyk zyn. Alle de genees- 
middelen worden.uit bergttoffen, plan- 
ten, en_ dieren. getrokken ; ‚nu is het 
klaer dat deze zelfftandigheden zonder 
het water,alryd vaft , dik en onbequaam 
zouden zyn, om in de melkaderen in te 
dringen; ’t is de weg nochtans die alle 
de inwendige geneesmiddelen moeten ne- 
men, 't geen zy nochtans nooit zouden 
doen, zo het water haar niet vloeibaar 
maakte. ‘Is ook her water dat haar 
tot cen (a) overdrager diend, wanneer zy 
in. het bloed ontfangen werden ‚en die 
haar in alle de plaatzen van het lichaam 
brengt: dat het water voed ,is-iets, dat 
men redelyker wyze niet kan betwiften 5 
het voed de dieren en planten, Zy die 

| DD A maar 
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maar een weinig kennis van de natuure 
kunde hebben , moeten dit toeftaan: ’tis 
_de ondervindinge van van Helmont on- 
‘trent den willigen boom , welke aantoont 
dat het water de pianten voed. ’t Word 
„ook beveftigt door de ondervindingen 
van den berugten Heer Boyle 3 dezen 
Schryver heett proeven van de kruidag- 
tige planten genomen , die minder van de 
natuur van’t water {chynen te houden, 
als de andere : zo gy na ’t waflen der 
plaat , de moeite necmt om ze te weegen, 
zo ook de aarde die in de pot is, zult gy 
bevinden, dat, hoewel de aarde by na 
niets van zyn zwaarte verlooren heeft; 
de plant ondertuffchen nogtans ongemeen 
in zwaarte en grootte toegenomen zal 
hebben, door middel van’t water, waar 
mede men de aarde heeft bevogtigt: 
waar uit ik befluite dat het water de plan- 
ten voed. . | 
_ ‚Men zal my mogelyk vragen, oft het 

water eigentlyk is. dat in de zelfftandig- 
heit van de plant verandert is P ik anr= 
woordde dat deze verandering my natuur- 
lyker wyze onmogelyk voorkomt , en 
dat ’er geen reden is om er aan te twyf- 
felen, dat het water niet met verfchei- 
den deeltjes bezer is , die de plant uit= 
er Ba 4 ma 
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maken, en die het allengskens afzet, en _ 
alwaar ze met elkadder tot een lichaam 
gezet worden , en een taftbaar geheel 
uitmaken. Men kan daar over een men 
morie raadplegen, door den Heer Woode 
ward, vermaard Engels Geneesmeefter, 
die in de natuurlyke Hiftorie zeer bedre= 
ven is, in een vergadering van de Ko- 
ninklyke Maatfchappy te Londen voor- 
gelezen , en in de verzameling van de 
_veorname memorie van deze zelve Maat= 
{chappy gedrukt Deze Schryver toont 
wytlopig aan, dat het water de begin= 
zelen der planten in zich heeft. bee 
Het valt niet mocijelyker om te be= 
wyzen dat het water de dieren voed : ten 
dien einde is het genoeg te weten; dat 
alle de dieren van planten, of dieren , waet 
mede zy-hen voeden, korinen leven; dat 
het grootfte gedeelte van onze vogten; 
niet dan water is, dat deze vogten cen 
geduurige verftrooijing ondergaan 3 en 
dat deze niet dan door middel van water 
konnen herftelt worden. gwosisd 
Het gebruiken van *t water uitwendig 
gebruikt zynde ‚brengt ook wonderbaas 
re uitwerkzelen voort; dewyl het kou- 
der en zwaarder dan de lugt is, is het 
klaar dat het de vaten van de huit moet 
Ee de hs kOke 
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toetrekken, en met meer kragt dan dit 
laetfte moet drukken: de daagelykfe on= 
dervinding geeft ons deszelfs koclte te 
kennen, en volgens de rekening vanden 
vermaarden Heer Halley , houd een ko- 
lom van lugt, die XLV mylen hoog is, 
maar een kolom van water ter hoogte 
van XX XII voeten of daar omtrent: wat 
‘gal ’er dan gebeuren als men zig in kout 
water zal dompelen ? Een geheele op» 
fehortinge van de uitwaafleming , een 
_kragtige te rug loop en fchielykheit van 
xt bloed, dat wel liep;en een fterke ver« 
meerdering in de vlugheit van de vogten 
van ons lichaam. Dit zyn de gevolgen 
van de groote te zamentrekkinge van de 
vaten van de huid, en van de werking 
van het water op dé ingangen van de togt= 
gaatjes; dit zyn de uitwerkzelen van de 
koelheit, en zwaarte van ’t water. De 
togtgaten door het inkrimpen , en door 
het water befloten vindende, kande uit- 
_waafleming niet uitbreeken , de middel» 
lyn van de vaten de bequaamheit daar 
van zeer verminderd hebbende: de kragt 
van’t hart het zelve zynde, zal het bloed 
veel haaftiger in de inwendige vaten lo= 
pen; ik wil zeggen in deze , die niet 
voor de werking van het koude water 
‚A a at nn 


4 


V OORREDE N. 
bloot {taan , uitwendig gebruikt bli 
de. 

_ Waar uit ik voor eerft befluite , dl 


'er niets is, dat zo zeer tegen de koude: 
verfterkt, als de baden van koud waters; 


men gewent zyn lichaam tegen de onge=. 


makken van de lugt, men verhard ze te=. 


gen de koude, voornamentlyk wanneer: 
men zich op’t einde vanden Her fff baad. 
Dus word het lichaam veel minder aan. 


verkoutheden „ aan de pleuris, aan de 
ontfteking der longe, en ziektêrss; die ge= 
meenlyk niet ontf{taan dan van groote en 
fchielyke koude, onderworpen, en gelyk 
ze geen andere oorzaken hebben dan de 


fchielyke verftopping van de uitwaafles 


ming, taften zy die geene aan. die de= 


ze fchielyke veranderingen niet gewent 
zyn ; daar andere geen ongemak daar 


van gevoelen. 
Ten 2. dat ’er niets beter is om de 


{lymagtige vogten, die haar in de fynfte 


adertjes onthouden! weg te nemen , en 
aldaar moecijelyke ziektens veroorzaken, 
als de verftoppingen, de jigt » verkout= 
heit, vallende ziekte , kropzweeren , enz, 
Rr fe Ben Zat die ieder cen bekent i 1Ss 
dat ’er in Engeland koude baden zyn; 


waar in men zig baad om van de ver= 


kout-= 


VOOR REDE NN 
koutheit, gekheit en vallende ziekte gee 
nezen te worden ; en dat men zich de 
meeften tyd daar by zeer wel bevind. 
De zaak is moeijelyk tebegrypen, uitde 
groote verandering die dit in de lichamen 
mateteoranken: md os vain 1 
_ Ten 3. Eindelyk befluit ik , om datde 
fchielykheit, en by gevolg de vloeibaar 
heit van’t bloed gemeenlyk vermeerde- 
ren, en dat de verftrooijing van de ftoffe 
der dierelyke geeften , (want die vermin= 
dert veel door de uitwaafleming) afe 
neemt, dat het noodzakelyk moet vol 
gen, dat de hoeveelheit en vaardigheit 
van de dierelyke geeften ook vermeerde- 
ren, dewyl zy van de vaardigheit en 
vloeibaarheit van ’t bloed afhangen. Nu 
gelyk de kragt van ’ hart evenredig is 
aan de hoeveelheit en vaardigheit van de 
dierelyke geeften , is het klaar dat dit de 
kragt van dit dierlyk zintuig veel zal ver= 
meerderen 5 derhalven zal de vloeibaar 
heit van de vogten op inieus aanwaflen, 
dewyl het de reden van haar vaardigheit 
of aanpers van haar deelen is. Daaren- 
boven, de vaten en togtgaten van de huid, 
haar gewoone middellyn in’tuitgaan van 
“tbad aannemende, de uitwaafleming,, die 
altyd gelyk de middellyn der togtgaten 
nl en 
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en devloeibaarheit en vaardigheit der vog=- 
ten is, zo deze laatfte maar niet te groot: 
werd bevonden , zal dit de uitwaafle= 
ming noodzakelyk moeten vermeerderen. 
Dir alles toont ons aan dat onze lichamem: 
veel fterker en kragtiger, en minder aan: 
fterke en dikwils nadeelige ontfteltenif= 
fen onderworpen zyn, als de geduurige: 
verandering der jaergetyden enz. daar in. 
veroorzaakt. 

Een andere wonderbaare doerkehaf 
van ’t koud water , die niemant tot nog 
niet befpeurt had, is de waarneminge van 
den Hertog de la Force. 't Ís eenige jaa= 
ren geïeden dat wy een ongemeene heete 
zomer hadden; deze Heer, die toen op 
eene van zyne landgoederen was, en on= 
der de {chaduw van't geboomte by een 
lopend water zittende, vernam van verre 
twee menfchen te paard zittende, die na 
hem toequamen, langs een weg die voor 
de hitte-van de zon bloot ftond.- Een van 
hen viel ter aarde en ftierf zonder te kon- 
nen geholpen worden , de andere noch 
een weinig voortgaande viel ook neder; 


gelyk de eerfte : ‘de Hertog de Ja Force 


gaf aanftonds laft dat men hem inde Rí- 
vier woeft werpen „ waar na hy hem aan 


Aat: op een warm bed liet “brengen, 
zons 
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zonder hem nogtans veel te laten toedele- 
ken:hy liet hem ook een weinigje wyn ge= 
ven, om de toevallen te ontgaan, en hem 
zyne kragten te doen wederkrygen : de 
Iyder quam tot zich zelven , en na dat 
hy des daags wel geruft had, ftond hy 
des anderendaags als uit den dooden op= 
gewekt zynde op ; en bevond zich zeer 
wel. 7 | 

De verklaaring vandit voorval is niet 
zeer moeijelyk ; om dit uit te vorffen 
moet men voor een oogenblik de oogen 
op de uitwerkzelen der hitte veftigen. 
Zy veroorzaakt een wonderlyke verdun-= 
ning in het bloed. De vuurige deelen 
zyn daar in in zo grooten getale en zo 
werkzaam, voornamentlyk in de long, 
_en de lugt, in het bloed vervat , verdunt 
zo krachtig, dat de vaten ongemeen op- 
gezwollen en gedrongen zynde , geen 
kragt meer hebben om te zamentetrek= 
ken : dus fterft zo eenen in kerten tyd, 
gefmoort zynde; alles wat dan fchielyk 
(want ’t is hoe eer hoe beter) deze fterke 
verdunning kan ftuiten, moet dit moei 
jelyk toeval voorkomen. Nu is’er niets 
in de natuur dat daar toe zo bequaam is, 
als het koude water, uitwendig daartoe 
gebruikt zynde: de koelheit en deszelfs 
abi zwaars 
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zwaarte matigen en ftuiten deze fterke: 
bewegingen, fluiten de vaten wat naaus: 
wer toe , en herftellen die in de oude: 
ftaat. Deze waarneming is zeer fraais 
en in veele gelegentheden zeer nütbaar, 
waar in de hitte ongemeen kan wezen; 
en zeker’t geheugt my, in een verhans 
deling van de Laudbefchryfkunde gelezen 
te hebben , dat men zich in gelukkig 4ra= 
bien, na de kant van Aden, zo lang inde 
koude baden houd als’t heet is, die in 
dit Land ongemeen valt , ’t geen dient 
om de waarneming van den Hertog de Ja 
Force te verfterken. | 

Een zaak die men in het gebruik van 
de koude baden zorgvuldig moet waar« 
nemen, voornamentlyk zo ’t wat koud,of 
inden winter is,om dat het water dan meer 
indruk doet als geduurende de hitte; de 
zaak die men moet waarnemen is dan, 
het hooft tot verfcheiden maalen toe, ge= 
yk het overige van’t lichaam } in’t water. 
te dompelen , en zonder dat zou men 
veel gevaar loopen. En inderdaad , wan-= 
zieer men dit voorbehoedzel gebruikt; 
het lichaam met al de zwaarte van ’t was 
ter belaft zynde, dat, gelyk wy gezeit 
hebben, veel zwaarder dan de lugt is; 
en-het hooft alleen het laatfte hebbende 

Ne 
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te dragen, is het klaar dat de vaten vari, 
’t hooft na mate van het lichaam geen 
tegenftand zullen bieden , dus voor de 
kragt van de vogten wykende, zullenze 
verftopt konnen werden, breken , enz, 
en veel qualen veroorzaken. Voeg ’er 
by, dat het water veel kouder dan de 
lugt is. | 
Men moet de baden van heet water 
niet vergeeten, zy zyn van een te groo= 
ten nuttigheit; het water werkt hier niet 
ais door zyn gewigt, en als een vogt met 
veel vuurige deeltjes (en by gevolg zeer 
beroert) bezet zynde: door zyn gewigt 
moet het de togtgaten van de huid toce 
fluiten en floppen, en by gevolg geduue 
rende het baden , de uitwaafleming ftreme 
men; dog dewylzein het te zamenweef= 
zel van het lichaam indringt, bevogtigt 
en verzagt het de vafte deelen of vaten 
ongemeen , en verdunt de vloeibaare: 
daar van daan komt het dat de eerfte vere 
flappen, en de laatfte uitzwellende meer 
ide beflaan dan voorheenen, en fchiee 
yker omloopen: daar van daan komt het, 
ij de heete baden in alle de ongemak 
ken van de huit van zeer veel nur zyn: 
omi dat zede wegen van de huit openen, 
en vloeibaarheit aan de ftoffen gevende 
ZlG 


Y'OTOERER EÏ DOEN 
gich daar door doen verhuizen. En ze= 
ker, men merkt aan , dat men by ’t uit=— 
komen van een heet bad fterk uitwaaf=- 
femt. Men befpeurt 'er dikwils zeer: 
goede uitwerkzelen van in de verftop=: 
ping der ingewandën , voorramentlyk: 
‘wanneer zy eerft beginnen. | 
_ Tot nog nog toe heb ik niet dan vande: 
genezende eigenichappen van ’t zuivere: 
en enkele water gefproken : zo wy de: 


oogen eens op de mineraale wateren heg= 
ten, hoe veelerlei flag zullen wy daar wel. 
Vinden ? Hoe veelerlet verwonderens= 
waardige kragten hebben zy niet? Daar 


zyn ’er die metalenals goud, zilver, enz. 
in zich hebben. 


Ten 2. zouten als gemeen zout , Berge 


„ 


zout, Aluin, Vitriool, enz. | 
_ Ten 3. Yodenlym, Zwavel, Antimonie;, 
Steenkolen, enz. 

Ten 4. aard-en fteenagtige deelen, als 
Modder, Oker, Kryt, Marmer , dlbaf= 
ter, Bergrood, enz. 

Ten 5. worden ’er quikzilverachtige 
gevonden: daar zyn'er die niets dan een 
van deze zelfftandigheden bevatten; an- 
dere behelzen ’er verfcheidene : en ’ is 
van de verfcheiden menginge van deze 
zelfftandigheden , en van haar onderfchei- 
wedn den 
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den hoedanigheit , dat de verfcheiden 
foorten van mineraale wateren af hangen. 
Daar zyn zuure , bittere , heete, ys- 
koude, olieagtige en vette, vergiftige, 
gekoleurde, kokende, zoute, enz. De 
wateren brengen; gelyk men weet, wone 
derbaare uitwerkzelen voort , en die dik- 
wils na een wonderwerk zweemen; dog 
het oogmerk en de palen van deze rede- 
voering laten ’t my niet toe om deze 
laatfte wateren tot de grond toe te on- 
derzoeken: de zaak zou zelfs eenigzins 
onnut zyn; dewyl ’er Schryvers zyn die 
'er in't brede van handelen. | 
__ Heb ik dan geen reden om uit alles; 
wat ik van de kragten van ’t water ge= 
zeit heb; te befluiten , dat dit het nut- 
fte, het befte, het gemakkelykfte, het 
higtfte , en het aangenaamtfte vanalle Ge- 
neesmiddelen is? met een woord; *t is 
het algemeene Geneesmiddel , dat men zo 
langen tyd gezogt heeft, en dat men niet 
vind „om dat het van elk eenbekentis. 

Het zal niet onnut zyn iets over de 
keure en ’t onderfcheit van de wateren 
te zeggen, na van de wonderbare uit- 
werkzelen , die zy voortbrengen , gefpro= 
ken te hebben; dewyl men daar in zul- 
ken grooten verfchil aanmerkt, dat men 

Nb ke % vei 
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verpligt is om zekere -wateren bovenan= 
deren te verkiezen. « Sommige zeggen; 
dat men van de deugtzaamheit van ’t wa- 
ter niet dan uit deszelfs ligtigheit moet 
oordeelen 3 want , zeggen ze, wanneer het 
log en zwaar is, is’taltyd raauw , het 
blyft te lang in de maag, en brengt ko- 
yken voort. Dog alhoewel de ligtigheit 
van’t water een van de voornaamfte ken- 
merken van haar deugtzaamheit is, is dit 
de reden niet die ons verplicht om de 
voorrang aan ligt water te geven, gelyk 
wy haaft zien zullen. Andere verbeel- 
den hen, dat het water klaar, doorfchy-= 
nend en zonder {maak is. Een andere 
dwaling; dewyl er dikwils zeer onge- 
zonde wateren zyn die alle deze hoeda= 
nigheden bezitten. Dog wâer toe zal 
het dienen dat wy ons langer ophouden, 
met de verfcheiden redenen die het ge- 
meet voor de deugtzaamheit van ’t water 
bybrengt? laat ons de zaak met oogen, 
die wat Filofofifcher zyn, onderzoeken. 

Men zal ligt tocftaan dat onder al het 
water dit het uitnemendfteis , dat in ftaat 
bevonden werd om alle de verwonder= 

Jyke uitwerkzelen voort te brengen, die 
wy aan ’t gemeene water toefchryven: 
my- dunkt dan het befte te zyn; dat het 

minft 
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minft met vreemde deelen voornament= 
lyk mer mineraale bezet is. Ik zeg her 
minft bezet, dewyl ’t onmogelyk is ge= 
heel zuiver water te hebben, dat van als 
le-onzuiverheit vry is 3 behalven dat het 
my in de ftaat waar in de zaken nu zyn 
toefchynt , dat „zulken zuiveren wa- 
ter tot voedzel van planten en dieren 
ennut zou zyn. Want zo het water de 
planten voed; waar aan men redelykef 
wyze niet kantwyffelen „’t is, gelyk wy 
teets gezeit hebben, met de verfcheiden 
zelfftandigheden daar van te ontnemen 3 
die het uitmaken. Zoo het de dieren 
voed, zynde iets dat men ook niet kan 
ontkennen, ’t is met de wateragtige dees 
len te herftellen ; die geduurig rontom 
vliegen , eri ook deeltjes, gelyk in de pláns 
ten, waar mede het geduurig bezet is; 
in de plaats te ftellen. Ik wil hier niets 
dan van deze deeltjes preken, die noch 
de zinnen, nog de fnedigheit , nog het 
gedult van de bequaamfte Chimifter „tot 
nog toe niet hebben konnen ontdekken 
maar waar van de reden en de ondervins 
dingen ons het beftaan klaar aantooriëris 

‚ Een bew ys dat het water , dat minft bes 
Zet is, de voorrang boven alles moét 
hebben; is, dat dit het wloeibaarfte is ; 
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en by gevolg het bequaamfte om door te: 
dringen, te vermengen , en de vafte en: 
droogfte {pyzeu, de aardagtige, olieag=: 
tige en flymige deelen van ons lichaam: 
van een te fcheiden. En dewyl het nas 
mate van zyn vloeibaarheit fyn en be- 
weegbaar is, is het klaar dat het zuiver-. 
{te en by gevolg het vloeibaarfte ligter, 
en in korter tyd in de kleinfte tuffchen=- 
{tanden van de deeltjes , die de vogten van 
ons lichaam uitmaken, indringen ‚en om 
dezelfde reden ook in de kleinfte vaten 


komt. Wat komt daar uit voort ? na=- 


mentlyk , dat de vloeibaarfte deelen ver- 


ftrooijende, zy die ontbinden uitnemend. 


verdunt, de lugtdeeltjes, die?er in zyn; 
ontwind , en daar nieuwe in brengt; deze. 


lugtdeeltjes losbreken, % geen hen om= 


ringt werbreeken , en daar door de vloei- 
baarheit van onze vogten vermeerdert. 
Het fleept onze vogten in de verborgens 
fte plaatfen ,’t geen volftrekt noodzake= 
Iyk is; want onze vogten voor ’t grootfte 
gedeelte niet dan van aardfe, vette, en 
zoutagtige deelen te zamen geftelt zynde; 


hebben zy zulken mengend en overdra= 


gend middel , als’t water is, van noden. 
Een bewys van ’t geene ik zeg , is; 
dat een lang gebruik van water de ver= 
__ftop- 
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ftoppingen in’t gemeen weg neemt, en. 
die geene voorkomt, die in ’t vervolg 
zouden konnen voorvallen. | 

t Is niet alleen in onze vogten, dat 
een uitnemend, ligt en vloeibaar water, 
deze goede uitwerkzelen doet gevoelen; 
want zonder moeite de digtfte te zamen- 
weefzelsvanonze vezelen doordringen- 
de , bevogtigt zy de zelve, verzagt ze 
en geeft ze de natuurlyke trap van buig- 
zaamheit, die haar noodzakelyk is: en 
Cindelyk, hetis’talleen , dat voed ; want 
dewyl ’t het zamenweefzel van de vatte 
deelen ontfnapt, *t zy door de uitwaafle- 
ming die de hitte van ons lichaam moet 
veroorzaken, ’t zy door de geduurige te 
zamentrekking van dezedeelen , valt daar 
ontrent het zelfde voor als in de duntte 
pypjes van de planten. Het zet } ‘weg- 
gaande, de vreemde deelen, waar mede het 
natuurlyk voorzien is, af, even eens als 
deze, waar mede het ons lichaam bezet; 
dit is de wyze op welke de vafte deelen 
van de dieren gevoed, en in haar natuur- 
lyke ftaat bewaart worden. 

Uitwendig gebruikt zynde, om alleen 
maar te bevogten en te verzagten, is het 
klaar dat het vloeibaarfte, en by gevolg 


het min{t bezette water, de voorrang moet 
“ A NI 3 heb=- 
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hebben; dewyl het de vafte deelen lig- 
ter doordringt , en zig mee de vogten, 
vermengt. Het is zelfs onmogelyk 
dat een beroert en modderagtig water op» 
de huit geen vuiligheit nalaat, die de: 
togtgaten kan toeftoppen , ’t geen niet 
gebeurt, wanneer men zich in zuiver: 
water baad. 

Een zecr bezet water ‚dat is,dat zeer 
Zwaar ‚modderagtig en beroert is, brengt 
nooit half zo veel goede uitwerkzelen 
voort als’t doen moet; en zeker *t werkt 
dan niet als op een zeer onvolmaakte wy- 
ze; dewyl het veel dikker is,en by ge- 
volg zo vloeibaar niet, en tot de bewee 
ging zo bequaam niet zynde , fcheit het 
de fpyze niet volkomen van een , het | 
dringt niet volkomen in onze vogten ; 
derhalven is de Chy/ grof en onvolmaakt, 
het bloed dik, flymagtig en kleevende. 
Waar uit veele langduurige ziekteris onte 
Îlaan, door de vertraging en belemme= 
ring van de vogren, in plaatfen waar in 
de beweging van het bloed zeer traag Is, 
gelyk in de klieren en ingewanden van 
de onderbuik ; dewyl het eene van de 
voorname voorwaarden is, die vereift 
worden om de omloop van ’t bloed ge- 
makkelyk en vaardig in alle de vaten te 
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maken, dat ’er een genoegzame loop van 
vloeibaarheit in het bloed is, ’t geen een 
ligt en‚vlocibaar water altyd te weeg 
brengt, en eenberoert , modderagtig en 
zwaar water zo wel niet kan te weeg 
rengen : op de vertraging en verdik- 
king van het bloed volgt noodzakelyk 
het gebrek van uitwaafleming: want de 
hoeveelheit van ftoffe , die door de onbe- 
grypelyke wegen van de uitwaaflemin 
ontfnapt, is als de haaftigheit en vloei= 
baarheit van't bloed , vooronderftellene 
de dat de middellyn altyd de zelve is; 
en zo deze kleine doorgangen naauwer 
worden, ’t geen noodzakelyk verfchei- 
denmaalen in’s menfchen leven voorvalt, 
wegens de geduurige veranderingen van 
de lugt en onze levenswyze; zo by on- 
geluk, zeg ik, deze doorgangen naau- 
wer worden, word de doorwaafleming 
by na*ten eenemaale te ondergehouden ; 
waar uit geduurige koortfen en heete 
Ziektens ontftaan , zo 'er eenige droeflem 
enz. uit voortkomt, | 
’t Ís’t noch alles niet : deze quade hoe= 
danigheden vant water doen zig ook in 
de vafte deelen gevoelen ; de togtgaten, 
_waâr door het water met de voedende 
deelen voorzien, in het te Zamenweefzel 
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der vezelen moeft indringen , zyn door” 
de {lymachtige „ dikke en grove deelen 
van onze vogten geftopt , die daar op 
uitloopen , ’t geen de voeding van de 
vafte deelen zeer onvolkomen maakt. 
De vezelen van alle kanten met dikke en 
vertraagde vogten bezet, verftyven , ver- 
liezen hun beweging, en werken niet, 
dan op een onvolmaekte wyze : wat kwa= 
len daâr uit al ontftaan, zou te lang val- 
len om hier van ftuk tot {tuk op te halen, 
en ik oordeel er genoeg var gezeit te 
hebben, om te bewyzen dat het van het 
uiterfte belang is een water te verkiezen 
dat goed en gezond is. | 
_ Lie hier nogtans een aanmerking over 
‘tgebruik van de mizeraale wateren. Men 
is’er genoeg van overtuigt, dat een wa=! 
ter met mineraale deelen bezet, niet goed 
is om ’er een gewoon gebruik van te ma= 
ken; dog dewyl ’er gevallen zyn , waar 
in deze wateren wonderlyke uitwerkze- 
len voortbrengen , gebeurt het dikwils 
dat veele perfoonen het zelve zonder nood= 
zakelykheit, en andere te langen tyd ge- 
bruiken, twee dingen dicik „als zeer ge= 
vaarlyk aan de gezontheit zynde, aan- , 
merke;dewyl’t alsdan maar alleen goed is, 


wanneer de vafte deelen van de ingewan-" 
1 | den 
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den wat opgefcherpt moeten worden; 
en de zappen die daar in by een gerrok- 
ken of ongemeen verflapt zyn ; dog op 
andere tyden zyn ze fchadelyk : voorna- 
mentlyk wanneer men gezont is ; kan 
men de vafte deelen niet zonder hinder 
opicherpen, en een gedeelte van de vog- 
ten, die zy bevatten, na buiten dryven: 
Een te langduurigen gebruik wan deze 
wateren is dikwils van een droevigen 
uitflag geweeft ; het geen niet dan al te 
‚veel door de onder vindinge is beveftigt. 

Dog het is niet genoeg onderzogt te 
hebben van wat natuur het gemeene wa= 
ter moet zyn, om goed en gezond te 
wezen. Men moer ook de middelen 
uitvinden, die ons doen kennen wat wa= 
ter deze goede hoedanigheden bezit. Al- 
les wel onderzogt zynde , vind ik maar 
drie dingen, welke als zo veele zekere 
regelen konnen dienen om van de deugt 
van 't water te oordeelen. Zie hier zyn 
ze; het moet ligt, klaar, of doorfchynen- 
de, en zonder fmaak zyn. 

En in der daad „men kan zeggen dat 
de ligtheit een van de voornaamtte ken- 
merken van de deugrzaamheit van’t wá- 
ter is; want zo het zeer grof en dik is, 
ds het klaar dat het veel moet wegen : 
k Ener s de= 
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dewyl de zwaarte altyd de oorzaak is: 
van de veclheit der ftoffe , onder een; 
evengelyke grootte. Derhalven kan men. 
verzekeren dat al het gemeene water; 
dat log en zwaar bevonden word, ook 
zeer bezet, en by gevolg zo goed niet 
voor de gezontheit is, als een ander wa- 
ter, dat ligter of minder bezet is. 

Met moet altyd, zo veel het mogelyk 
is, doorfchynend en klaar water tot de ge= 
meene drank opzoeken, dewyl’t als dan 
in’t gemeen van geen quade {maak is: 
het is veel aangenamer en gezonder als 
het ontroerde en {lykagtig water. Dit 
laatfte is zomtyts nog boven zeker fon- 
teinwater te verkiezen; dat wel klaarder 
endoorfchynender is, dog te gelyk zwaar- 
der als zommige modderagtige en beroer= 
de wateren : gelyk by voorbeeld , het 
water uit de Seine , voornamentlyk een 
weinig boven Parys: dog van twee wa- 
ters, die even ligt zyn, moet men altyd 
dat uitkippen’t geen het K/aarfle en door- 
fchynenfle is. 't Geene het water beroert 
zyn gemeenlyk aard-en zandagtige dee- 
len waar mede het bezet is. Dit fla 
van zelfftandigheden verdikken het bloed 
ongemeen, en geven zeer dikwils aan- 
leiding tot het graveel en de fteen ; de- 
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wyl ze veel zand en aardagtigheit in het 
bloed brengen. 

Na de Jigtheit mag men zeggen dat een 
van de befte proeven van haar deugt- 
zaamheit de /makeloosbeit is ; want ge- 
meenlyk zal’t het zintuig van de {maak 
vry wat aandoen, zo ’t mdar een weinig 
met aardagtige ftoffe , Zwavel , zouten 
en andere mineraale zelfftandigheden be- 
zetis. ’t Is daar door dat wy verzekert 
kert zyn, dat het geen deeltjes bezit die 
uit haar natuur bequaam zyn om onze 
lichaamen te befchaadigen. Deze regel 
gaat nogtans altyd zo vaft , noch zeker 
niet; daar zyn {makelooze wateren, die 
nogtans met vreemde en fchadelyke zelf= 
ftandigheden bezet zyn : als dan moet 
men zyn toevlugt tot de diftellatie en an- 
dere middelen nemen, waar van de Ghi- 
miflen vig bedienen , óm de natuur der 
wateren te kennen. Daar blyft dan niets 
meer overig; dan om aan te toonen wat 
water dat het is , dat alle de hoedanig- 
heden in zig bevat, waar van wy {pree- 
ken. Wy hebben reets gezegt „ dat ’er 
tuffchen het eene en ’t ander water een 
groot onderfcheit is ; want men heeft 
waaf genomen dat de Jigtfle , de doorfchy- 
nenfie , de zuiverfle „ de fymakeloofte, de 
| | fynfte 
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fyafte en vloeibaar fte vanalle , de regenwä=- 
ters zyn. En zeker , men moet de op-=- 
hefng van de dampen door de zon, alss 
een zuivere , zagte, natuurlyke, en te: 
gelyk een zeer nodige diffellatie aanmer: 
ken: ’t zyn niet dan defyne en ligte dee- 
len, die opgeheven worden; de grove : 
taaije en logge deelen klimmen niet op ; 
daar van daan komt het , dat de water- 
agtige dampen, die uitde Zee, Meiren, 
Moeraffen, Dieren en Planten voortko- 
men , altyd even zuiver en fmakeloos 
zyn. 
Een groote menigte (a) ondervindin- 
gen toonen volkoomen aan, dat het re= 
enwater het zuiverfte , het fynfte en 
vloeibaarfte, en by gevolg het minft be- 
zette is. En zeker; alles wat men in re- 
genwater laat kooken, heeft beter {maak 
als in Rivier of Fontein-water 3 een be= 
wys dat het de natuur der lichamen min- 
der ontruft, en by gevolg zuiverder of 
minder met vreemde deelen bezet is. Het 
js veel bequamer dan andere wateren om 
allerlei flag van {pyzen, vogten , en zo 
Zee als Rivier-viflchen te vermurwen; 
door te dringen, en te doen kooken. 
| Het 
(a) Zie Fr: Hoffman Dec. IL. Differzat: 
Phific. Med. $.de Aqua Medicum Univerfs. 
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Het fcheid ook zelfs de beenagtige en 
kraakbeenige zelfftandigheden. W anneer 
men de zeep ter dege wil ontbinden, het 
linnen waffchenenreinigen, men neemt 
zyn toevlugt tot het regenwater ; dat daar 
toe beter dan Fontein of Rivier-water is, 
De Chimiften bedienen zig niet dan van 
regenwater, om de kalk van ’t gout (a) 
t klappend gout, enz. te bereiden , en 
zy bereiken daar mede beter haar oog= 
merk, als met eenig ander water , wat 
het ook zyn mag. De Bakkers hebben 
dikwils ondervonden, dat het veel beter 
is zich van regenwater te bedienen om het 
deeg te doen geften en opryzen. Men 
heeft zelfs waargenomen dat het brood, 
met Fontein of Rivier-water gemaakt, 
noit zo goet nog zo ligt is, als wanneer 
t met regenwater gedaan word. De 
Tuinters weten de uitnementheit van ’t 
regenwater ook genoeg; want wanneer 
zy ‘er zig van bedienen om hunne T'ui- 
nen te bevogtigen,; de planten en krui- 
den waflen veel beter, en hebben’er meer 
voordeel van. De Merzelaars zelfs , wan- 
neer zy hun kalk willen gereed maken, 
bevinden alle dagen dat het Fontein- of 
Rivier-water veel beter is dan regen» was 
| KHR KK ter, 
(a) POr Fulmunand, 
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ter, en dat het meer beftaan en verbin=- 
tenis aan de kalk geeft ; ’t welk te ken=- 
nen geeft dar het regenwater veel minder: 
bezet, en bequamer om vaneen tefcheie. 
den is: men heeft ook waargenomen dat: 
de verfcheide aftrekzels, als van Thee, 
van Saly, enz. beter zyn, wanneer men: 
zig van, regenwater bedient. | 

Lo. gy my. vraagt „ op wat tyd van *: 
jaar men ’t zelve moet verzamelen; dit: 
Is in de: maand Maast , of in het begin: 
van de Lente ; om dat de aarde dan nog: 
niet zoer verhit, nog de. zon zeer bran=: 
dende, en de lugt met geen gevaarlyke. 
uitwaaflemingen vervult is, waar van het: 
water nedervallende befmet zou konnen. 
worden, of wanneer de dampen by-mal«: 
kander komen, en zig verdikken om’er” 
regendroppelen. van te maken. In de / 
winter moet men het ookvniet verzamelen, 
om dat de zon deze tyd veelminder kragt: 
hebbende, de lugt en’t water veel mins 
der vuurdeelen in zig bevatten, wel= 
kers werking veel tot de vloeibaarheig: 
toebrengt. Deze voorbehoedzelen zyn 
nogtans- niet volftrekt noodzakelyk „ em 
de ervarentheit toont ons aan , dat het, 
by na onverfchillig is, het regenwater, 
op. wat tyd van’t jaar het ook zyn mag, 
te verzamelen, vnnsak 0% Oei 
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Om het regenwater wel te verzame 
len, moet men zorg dragen om het in 
groote aarde wel toegefloten potten te 
bewaren ‚op dat de uitwendige lugt 
de uitwendige deeltjes, waar mede 
het bezet is, niet verderve : men moet 
het ook niet verzamelen dat uit gooten 
loopt ‚ dewyl ’t gemeenlyk met het ftof 
dat op de daken leit, en met de vuilig- 
heit die in de gooten by een verzamelt, 
bezet is. Daar van daan komt het, dat 
het geene men op deze wyze verzamelt 
altyd een qua fmaak heeft: men kan zig 
van groote potten bedienen, die men in 
het midden van een Tuin of op ’t Velt 
zal zetten , om daar in het water, dat 
daar nedervalt, te verzamelen: kortom, 
op wat wyzemen’took doet, daar is niet 
aan gelegen, zo ’t maar zuiver is. 

Na het regenwater houdt het Riwier- 
water wegens zyn deugtzaamheit de eer- 
Île rang. Daar zyn zelfs Rivieren , wel- 
kers wateren zo goed, zo gezondsenzo 
zuiver zyn, dat zy naauwelyks voor re= 
genwater wyken : de Rivieren nemen 
hun oorfpronk van de zelve wateragtige 
dampen, als de regens. De dampen val- 
len gemeenlyk da, op de Bergen, inde 


gedaante van regen. Íneeuw , of ander- 
E MR 2 zins: 
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zins: vervolgens de kloven van de rot= 
fen allengskens doordringende, vallen zy 
in de holle plaaten van deze bergen; waar 
uit naderhand bronwellen ontttaan , en: 
uit deze by een verzamelt zynde, de Ri= 
vieren: dog, gelyk het gemeenlyk gee 
beurt, dat deze wateren groote uitge= 
ftrektheden van landen doorlopen , en 
door veele plaatfen gaan „alwaar zelfftan= 
digheden van een verfcheiden natuur zyn, 
gelyk kryt, marmer , minerale bedden, 
enz.is het niet te verwonderen , dat de Ri=_ 
vierwaters meer bezet, en zo zuiver niet: 
zyn als het regenwater: dezelve Rivier- 
wateren zyn nogtans wat verder van hun. 
oorfprong af zo bezet niet met mineraale 
zelfftandigheden, om dat de mineraaleg: 
zeer zwaar, en de loop der Rivieren zeer 
lang zynde, de mineraale deeltjes na de 
grond van ’t water zinken. ’t Zyn 
niet dan de zandagtige en aardfche deelt- 
jes, die weggefleept worden, om datze 
tuk voor ftuk ligter zynde, gemakke= 
lyker en langer voortgaan , als die vande 
mineraalen ; daarenboven zyn’er int ge= 
meen geen plaaten, alwaar het bed van 
de Rivieren niet met een aardagtige en 
zandagtige ftoffe bezet is ; en de Rivie- 
| | ren 
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ren geduurig voor de werking van de zon 
bloot ftaande, gaat het vloeibaarfte en 
beweegelykfte in dampen weg , en het 
groffte blyft. Een bewys daar van isde 
ongemeene veelheit der dampen , die zon- 
der ophouden opgeheven werden. Men 
ziet zelfs in Afrika, alwaar de hitte on- 
gemeen groot is, dat geheele Rivieren 
ep zand-vlaktens verfpreit worden , die 
wegwaafemen en geheel verdwynen 5 
verre van te zinken in kanaalen, gelyk 
zommige geoordeelt hebben , om zig in 
Zee te begeven. 

Men merkt een groote verfchillentheit 
in ’t Rivier-water, ten opzigte van haar 
deugtzaamheit aan. Het water van een 
fnelle Rivier, en dat op een afloop even 
beneden zyn bronwel afloopt, verfchilt 
van ‘t water van een Rivier die traag 
leopt, en ver van zyn oorfprong af is; 
want wanneer een Rivier zeer fchielyk 
loopt, zyn des zelfs wateren goed , zui- 
veren ligt, zo dat zy dikwils vernieuwt 
werden, en alles mer haar fleepen, wat 
haar kan bederven. | 

Haare groffte deelen , door de groote 
beweging van’t water verbryzelt en fyn 
gemaakt zynde, zinken opde grond, of 
worden anders zo fyn, dat ze geen na- 
ij KAAK 2 deel 
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deel aan de gezontheit konnen veroorza= 


ken: zodanig is het met de trage; enby 


na flapende Rivieren niet gelegen ; zy 


rollen van wateren die altyd log „beroert, 


bezet ‚ en ongezonder dan andere zyn. 
Daar van daan komt het , dat het water 
van de Rhys en Rhone ‚twee Rivieren die 
ongemeen fnei voortfchieten, veel ligter 
en zuiverder als die van verfcheide andere 
Rivieren zyn; een bewys van haar groo- 


te ligtheit is, dat de vaartuigen die de 


Main af komen, zo ras zy inde Rhyn Zyns 
daar in veel dieper, als in de eerfte zine 
ken. | 
Het zelve gebeurt ook aan de fchui- 
ten, die uit de Seine in de Rhone komen. 
En in der daat, het water van deze laat- 
fte Rivier word verfcheiden jaren zonder 
te bederven in aarde potten bewaart, en 
het is by na zo iigt als regen- of bakwa- 
ter. Het is ook aanmerkelyk , dat de 
viflen van de {nelle Rivieren veel beter 
zyn, als die van ontroerde, flykagtige 
en trage. Het water van de Seize is by 
voorbeeld zo goet niet, als men gemeen:- 


lyk wel zeit. Hert is tetraag, ente veel 


bezet, voornamentlyk van Parys af, tot 
aan zyn mond toe, om dat zyn loop, 
hoe ze de Zee digter nadert „allengskens 

} EKE meer 
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meer vertoeft ‚en een ongelooffelyke vui= 
ligheit, die men daar in werpt, na zich 
fleept. . Het is zelfs verwonderbaar, dat 
men in zulkén grooten Stad , ja in cen 
Hooftftad , toeftaat , dat de bronwel van 
de gevaarlykfte vuiligheden aan de ge- 
zontheit, ik meene het Gaflbuis, in ’t 
midden is, zelfs in de fchoot vande Stad; 
op de kant van de Riviere, welkers wa- 
teren dienen om fpyze te kooken, broot 
te maken zen menigte andere gebruiken, 
die nootzakelyk voor ’t leven zyn. De- 
wyl het klaar is; wat men ’er ook van 
zeit, dat de geduurige verdorventheit ; die 
uit het Gafthuis ontftaat ‚de wateren ten 
eenemaal befmet. En hoewel deze be= 
fmetting niet taftbaar is, belet dit niet ; 
datze niet wezentlyk zou zyn,.en dat 
onze lichamen eindelyk de quade hoe= 
danigheit „die het aan menigte {wakheden 
onderworpen maken , miet allengskens 
aannemen $ dat men dan ‘gemeenlyk te 
Onrégt aan andere. oorzaken toefchryft: 
Waarom plaatít men’t Gafthuis dan niet 
beneden Parys, ömttent een halfmyl van - 
de Stad, op de kant vande Rivier? Een 
ander klaar bewyss dat het water vande 
seihe 1o goed niet-isy als men zegt, is, 
‚@m dat het nooit volkomen {makeloos, 
| KAK klaar 
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klaar en doorfchynende is, en zwaarder 
als’t regenwater. | 
Laat ons nu van de Fonteinen fpreeken; 
haar oorfpronk is volftrekt de zelve, als 
die van de Rivieren , maar des zelfs wa= 
teren zyn gemeenlyk zo gezond niet: 
want zy verfchillen volgens de natuur 
van de grond, volgens de verfchillende 
mineraale bedden , waar langs zy loopen; 
enz. Van daar komt het dat het zeldzaam 
is, bronwater te vinden, dat zuiver en 
van alle taftbaare vermenging vry is, en. 
zo fyn en ligt is alsregenwater. De mee- 
fte geven veel aarde door diffellatie, daar 
zyn’er veel die met eenig mineraal bezet: 
zyn: dit komt daar van daan , dat de. 
bronwellen niet ver van de mizeraale bed= 
den af zyn, en dat ze geen tyd gehad 
hebben om de mineraale deelen af te zete 
ten, waar mede zy bezet waren. Dewyl. 
het niet dan door het lang lopen, en met. 
cen groote uitgeftrektheit van aarde te 
bevogtigen is, dat de wateren allengskens 
van de mineraale deeltjes ontdaan werden. 
Ook merkt men dikwils van de wineraale 
wateren in haar oorfprong aan, dat ze: 
dit ophouden te wezen , met zig in de 
Riviere, iets daar van daan, te ontlaften: 
andere blyven mineraal, voornamentlyk, 
wan= 
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wanneer haar loop , tot de Rivier toe, 
niet heel lang is; want zo ras als de i- 
neraale deeltjes in een Rivier zyn geko- 
men, en zig in een water dat ligter en 
zeer verftrooit is bevindende, zinken ze 
in weinig tyd tot de grond toe. 

Men heeft aangemerkt dat- het Fon- 
teinwater , even eens als dat van de Rií- 
vier noitzo goet ‚als regenwater is, om 
'er Ípyze, kruiden, enz. in te kooken, 
om brood te bakken, te verwen, enz. 
om dat deze wateren veel grover en meer 
bezet zyn, als bak-of regenwater. 

Wanneer het bronwater, als ook het 
Rivierwater, ligt, zuiver, klaar ,door- 
fchynend en fmakeloos bevonden werd, 
is 't een teken dat het goed is. Met een 
woord, dit zal het befte zyn, dat meeft 
met den aard van ’t regenwater overeen- 
komt: gemeenlyk worden de befte bron- 
wellen in’t hangen vant gebergte ge- 
vonden, om dat haare wateren gemeen- 
lyk uit een verzamelplaats voortkomen, 
die digt by de oppervlakte, en de top 
van den berg is, alwaar men gemeenlyk 
geen mineraale bedden vind; en de wei- 
nig afftand , die ’er van de oppervlakte des 
bergs tot deze verzamelplaatzen is jen 


van de verzamelpaatzen tot de bronwel- 
| duke len, 
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len, maakt, dat zy geen tyd hebben om 
haar van de aardfche deelen te ontlatten, 
De bronwellen , die langs kleiagtige en 


zandagtige gronden loopen , zyn ook 


goed; want men moet deze ftoffen als 
zo veele natuurlyke zyplappen aanmer- 
ken, die de meefte mineraale, grove en 
aardagtige deelen vaft houden. De bron- 
wellen die op lage plaatfen , of aan de voet 
van’t gebergte zyn, zyn zo gezond niets 
om dat zein’t gemeen zo levendig niet 
zyn ‚en uit haar vergaderplaatzen een 
groote uitgeftrektheit van aarde en 7zi- 
neraale bedden doorlopen hebbende, 
waar mede alle bergen by na vervult zyn, 
zyn zy meeft altyd grof, en zeer bezet, 
Deze, die ook op den top der bergen zyn , 
zyn altyd de befte niet ; om dat ze de 
meefte tyd haar oorfpronk nemen van een 
verzamelplaats, in een naaftgelegen berg 
gelegen, boven de vlakte van de brons 
wel; want op dat het water in deze plaat- 
zen mag loopen, moet het noodzaäkelyk 
door holle kloven indeberg, die de vers 
zamel plaats bevat ; daar in nederdalen , en 


dat het vervolgens door andere kloven, 


_die met de eerfte gemeenfchap hebben, 
opklimt , en op de bronwel uitloopt » 
Nuis het by na onmogelyk , dat het 


Wâ= 
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water zo veel ruimte doorloopt , voor- 
namentlyk op de bergen , zonder tuf- 
{chen beide een mineraal bed of eenige 
andere zelfftandigheit , waar aan het 
zich in ’t voorby gaan hegt , te ont- 
moeten. é 
_ Veele luiden verzekeren , dat men om 
goet water te hebben, her zelve eerft 
moet kooken, zig verbeeldende dat het 
vuur de raauwigheit van ’t water weg 
neemt, en ’t zelve ligter maakt. Dog 
zo men geen voorzorg gebruikt om de 
ketel wel toe te dekkén, waar in men’ 
water kookt ‚ doet het vuur niet anders 
dan dezelve raauwigheit te vermeerde- 
ren. Want raauw water is niet anders 
daneen water , dat ongemeen grof en be= 
zet is. Nu doet het vuur het vloeibaar= 
fte, ligtfte en fynfte gedeelte uitwaafle- 
men, en ’t geen het groftte en het aard- 
agtigfte is, blyft in’t water , vereenigt 
zich , en word onbequaam , om zich 
volkomen met onze vogten te vermen- 
gen, en in het te zamenweefzel van de 
vafte deelen van ons lichaam in te drin- 
gen; dog wanneer men de voorzorge ge- 
bruikt, om de pot wel toe te dekken, 
en de uitwaafleming te beletten, kan men 
‘t warm maken, en zelfs kooken, ’t zy 
| Fon» 
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Fontein- of Rivierwater , en ’t zal ’er 
niet dan te beter door zyn : want het 
vuur als dan een groote beweging in ’t 
water veroorzakende, verbryzeltde gro- 
ve en aardfche deelen: war het regenwa- 
ter aangaat, 't welk zodanig is als het na- 
tuurlyk moet wezen, het is vrugteloos 
het zelve te doen kooken. 

Eindelyk is my niets meer overig, dan 
de hoeveelheit van ’t water te bepalen, 
die men moet gebruiken. Ik ben van 
gedagten , dat men op ’t voorbeeld van an= 
dere volkeren, niet dan water tot onze 
gewoone drank moet gebruiken, en dat 
het te vergeefs is om de hoeveelheit voor 
perfoonen, die gezont zyn , te bepalen. 
Nogtans twee of ontrent drie groote gla- 
zen met water, van't bed komende, zo 
veel anderhalf uur, of twee uuren na ie- 
der maaltyd, zal naar myn gedagten het 
uitnemenfte van alle voorbehoedzelen te- 
gen allerlei flag van inwendige ziektens 
zyn. Des morgens doet het alle de klie- 
ren van de eerfte wegen bevogtigen , zui- 
vert de maag en de ingewanden , fleept 
de ftoffen, die des nagts by een verzamelt 
zyn, weg , en doet overvloedig water- 
lozen. Na de maaltyd is ’t een uitne- 


mend behulpmiddel, om de kooking nk 
e 


NGR RED EE N. 
de maag te bevorderen , en aan het ch] 
de noodige vloeibaarheit te verfchaffen; 
voornamentlyk , wanneer men ’t twee 
uuren na den eeten inneemt , om dat de 
fpyzen alsdan half ontbonden zynde, het 
zonder moeite doordringt , dezelve in’ 
geheel ontbind, en in weinig tyds weg 
fleept. In plaats dat het ten eerften na de 
maaltyd genomen zynde, als de {pyze nog 
niet verandert, nog ontbonden is, zo ge- 
makkelyk niet doordringt, en dewyl het 
vloeibaar is, gaat het eerft weg, en daar 
door bevind men zich van de goede uit- 
werkzelen berooft, die het anders , ge= 
lyk gezeit is , ontrent twee uuren na de 
maaltyd ingenomen zynde, zou voort- 
brengen. Men moet nogtans daar uit 
geen befluit opmaken , dat het water on- 
der de maaltyd, of even daar na gebruikt 
zynde, onnut zou zyn, het is ten allen 
tyde goed, dog beter in de eene als de 
andere ziektens; voornamentlyk ; wan- 
neer ze icherp zyn,is het nodig om ’er 
noch meer van te drinken: deze veelheit 
van water is niet te dugten, het gaat 
doorde afgang, ’t wateren, zweeten, en 
uitwaafleming weg; ’t is de meefte tyd 
zelfs niet anders dan door deze uitdam- 
pingen,dat zy de genezing te weeg brengt. 
| Dog 
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Dog zie daar reets meer als nodig „, 
om voor tegenwoordig de uitnementheitt 
en de keure van’t water aan te wyzen,, 
voor den Lezer, die mogelyk van my niet: 
anders dan ondervindingen afvordert 
welke beveftigen , *t geen ik bybrenge.. 
Ten dien einde verzoeke ik deze kleine: 
Verhandeling te lezen , waar in hy zyn. 
genoegen zal vinden Oneindige voor- 
vallen zullen u voor oogen komen , en 
zy gy niet met vooroordeelen bezet zyt, 
zult gy moeten bekennen dat ‘er niets in 
is, of *t word met veele ondervindingen 


geftaaft, 
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A le hier het berugte , hooggefchatte „ en 
và beproefde Werkje van de genezende 
kracht van het. gemeene Water , in onze tale 
overgebracht , en nu verrykt met een fraaye 
kortbondige „ noit gedrukte Werbandelinge, 
ip de Spaanfthe taale over het zelve onder- 
werp opgeftelf, en ons door de gulhartigheit 
van een voornaam Waterbeminnaar ter band 
geflelt, en nu naaukeurig in onze taale overs 
gebracht ; oordeelende daar mede de lief beb- 
bers en de beminnaars van haar gezontheit 
geen geringe dienft te doen. JWy zouden gok 
groote voorbeelden van't water drinken , van 
zodanige die in de Geneeskunde en alle wen 
denswaardige wetenfchappen bedreven waren 
konnen bybrengen, en die zich daar van met 
vrugt bedient hebben , als onder anderen, 
den vermaarden Heere B: Nieuwentyd, 
die wy van naby gekent hebben „ en die ons 
zelfs wel een glas regenwater (ons de eere 
van zyn bezoek gevende) heeft afgevordert. 


BEE Ral EG AT. 

ÏVy zyn dien grooten man op zyn voetfpoors 
gevolgt , en hebben ons daar by ook uitnemendd 
wel bevonden, en noch beter met het koudes, 
zo’t de drie vereifte hoedanigbeden maar be=- 
zit, als met het gekookte water „dat ons wat! 
zwaarder inde maag leit, en de zelve een 
nigzins fchynt te verzwakken. 

Woor’t overige oordeelen we , dat veele: 
liever een Verhandelinge van de nutbaarheit 
des wyns zouden willen lezen „ en dit middel! 
met oneindigmaal meer luft ‚ dan het waters, 
zouden gebruiken ; doch deze laten wy aan 
hun plaats , en wenfchen dat de gebruikers 
wan dit nuttige , nodige en heilzame middel, 
de uitwerkzelen daar van tot hun gezontheit 


mogen ondervinden. 


Vaar wel. 
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GEMEENE WATER, 


wlagg Vertuyst zynde dat men niets moet 
LA verzuymen, dat tot welftand van 
ed het mensdom dient, heb ik geoor- 
ESD deelt verpligt te zyn, om het ge- 

meen de goede uitwerkzelen mede 
te deelen , die het gebruyk van *t gemeene 
Water kan te wege brengen. Met dit oog- 
merk, heb ík een verzameling gemaakt, van 
alles dat de voornaamfte geneesmeefters van 
de goede hoedanigheden van dit vogt hebben 
gelchreven ; van de goede uyrwerkzelen 
die verfcheyde en gelootwaardige psrfoonen , 
daer van hebben ondervonden , en ’ geen ik na 
Een ondervinding van myn dertigfte tot aan 
Mya vierenzevenftigfte jaar daar van ontdekt 
heb ; * geen genoeg is, om de wonderbaa « 
ie Uytwerkzelen die het in veele gelegenrhe- 
den voortbrengt, te beveltigen, en waar van 
ik gewag make , als van een ontdekking „ die 
ik ontrert dit uytnemend geneesmiddel ge= 
daan heb, dat de geneezing zonder de minft- 
‚in A | be. 
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belemmering, kan te weeg brengen, fondee 
eenige koften te maken, en dat men over al; 
wäar men ís, kan vinden, ’t geen met andere 
geneesmiddelen geheel anders is: zo dat het 
water op eenigerlei wyze de naam van een 
algemeen geneesmiddel verdient : dewyl men 
in de ziekte die het voorkomt of geneeft, 
van allerley flag van perfoonen kan gebruykt 
werden, en dat-het over al , waar de aarde 
bevolkt is, gevonden word, 


… Van de uytnementheit des waters, 
iet eerfte getuygenis, datik bybrenge, om 
het gebruyk van ’t water aan te pryíen, zal 
dat van Dr. Manwareng zyn in zyn verbande- 
ling, genaamt leerwyze of middel om een vol- 
komen gezontheit te genieten. Waar in -hy 
zeit , dat het water een heilzame drank is. 
of veel eer het heilzäamfte dat ’er voor den 
menfch is ’t welk klaar aanwyft , dat, de 
befte:drank te zyn , die den menfch paft: 
dewyl zy aan het oogmerk van alle de ge- 
woone dranken voldoet : want het verfrift, 
bevogtigt, en bluft den dorft uit: het water 
is klaar , ongemengt , en bequaam om het 
voedzame zap in de kleinfte aften van ons 
lighaam over te brengen : en ’tis een drank, 
die haar zelfs tot ecn regel verftrekt , en wel= 
kers gebruyk weinig, voorbehoedzelen vereift, 
dewyl 'er niemandisdie aangefpoort word, om 
Yer meer van te drinken, als hy van noden 
beeft. En in de eerfte eeuwen van de wee 
zelt, wanneer men niet dan wâter dronk , lien 
RER meid Ml dee 
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denze verfcheiden eeuwen, en waren de men-= 
fchen zo veelmalen niet ziek, nog aan fwak-= 
heden onderworpen, als tegenwoordig. 
… Dr. Ketl van de maag fprekende, in zyn 
Kort begrip van de ontleding van’t menfchelyk 
lighaam , reyt, dat’er na alle waarfchyn- 
lykheit niet zo bequaam is , om de (pyze te 
doen verteeren , als het water , Zynde de 
geeftagtige vogten veel eer fchadelyk , als 
dienftig ‚ om de verteering te bevorderen : 
dit word, zeyt hy» beveftigt, door de quade 
uytwerkzelen, die zy in die geene voortbren- 
gen , die door een langduurig gebruyk van 
„deze vogten, de eetluft verlooren hebben , 
die men altyd moeite gehad heeft zonder 
het gebruyk van ‘’t water te herftellen, dag 
zelden mifk, om een goede eetluft en vertee- 
ring der fpyze te bevorderen. Dr. Baynard, 
verzekert het zelfde, wanneer hy zeyt, dat 
bet water defpyfen veel vloeybaarder maakten 
beter verteert, dan eenig gifbend vogt, Hifto- 
rie van de koude baden, bladz. 440. 

Dr. Prat, geeft in zyn verhandeling van 
de mineraale wateren , te kennen, dat zo 
men zig aan ’t water, drinken gewende, 
men veel minder een groot getal van ziek- 
ten zou onderworpen zyn: gelyk aan be 
vingen, Beroertheit , Hartvang , Duyzeling, 
Hooftpyn , Figt, Steen „ Water-zugt, Zin- 
kingen „ Ambeyen „en andere ziektens van 
dezen aard; die zeer gemeen aan die geene 
zyn, die flerke dranken drinken :. ziektens 
nogtans, die men daor hetgebruyk van ’t wa- 
ter, gemmeenlyk zou voorkomen, Hy zegt/daar en 
an | A 2 1 beg 
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boven, dat het water in menigte genomen, de 
maag verfterkt, de eetluft voortzet, het gezigt 
bewaart , de zinnen levendiger maakt, en _ 
alle de doortogten van ’tlighaam bevogtigt » 
voornamentlyk de nieren en de blaas. 

Den Heer Ducan zegt ook, in de verban- 
deling wan zyne heete voten, dat wanneer 
de menfchen zig vergenoegden, met het wa- 
ter voor hun drank te gebruyken , zy veel 
meer kragt en gezontheit bezaten, en datzy 
die hedensdaags niet dan water drinken, zig 
veel beter bevinden en langer leven, dan die 
fterke dranken gebruyken, die de maag over- 
dadig verhitten, daar het water dezelve in 
een juifte gematigheit houd, Hy voegt 'er 
op een andere plaats van *t boek by , dat 
de heete vogten het bloed ontfteeken, en 
dat zy die een verhit bloed hebben, zo lang 
niet leven, als die van een kouder gematigt- 
heit zyn, zynde het verbifte bloed gemeenlyk 
de oorzaak van zinkingen ‚ van verkoudheden, 
van een quade verteering „ van pyn in de leden, 
wan hooftpyn, van werduiftering in't gezigts 
én voorwamentlyk van de opftyging der dampen, 

Hy fchryft ook de oorzaak van de ge- 
fwellen aan een verhit bloed toe, en hy ver- 
klaart, dat zo de menfchen in plaats van 
zig te verhitten, hen bloed door een gema- 
tigde en verkoelende eetregel temperden, noit 
eenig gefwel zouden hebben. Hert regte_ 
middel om aan het bloed deze gematigheit, 
of deze frisheit te bezorgen, is ’s morgens 
een groot glas met water te drinken , en 
door de pis alle galagtige en zoute deelen af 


te 
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te dryven. Het gebruyk van ’twater na den 
eeren dient ook , om een verhitte maag te 
verkoelen, en de giftingen voor te komen, 
die de winden veroorzaken , waar mede 
men dikwils na den eeten bezet is, zo dat, 
wanneer de menfchen die aan deze ongemak- 
ken onderworpen zyn, de fterke dranken en 
heete (pyzen nalieten , en water dronken, hen 
dit een veel beter gezondheit dan voor hee= 
nen zoude bezorgen. 

Den Heer Floyer verzekert ook , in zy 
verhandeling van de koude baden bladzyde 109. 
van de 5. druk, dat de waterdrinkers gema- 
tigt, voorzigtig en fnedig in hunne bedryven 
‘Zyn; dat zy leven zonder aan ziektens on- 
derhevig te wezen , die het hooft aantaften’, 
als Beroertheit, Lammigheit , Hoofipyn, 
Blindheit , Doovigheit, de Yigt, Sruypen, 
Bevinge en Gekhest: en dat het gebruyk van 
’t water de Mik, een flinkende mond , en van 
het geheele lighaam, en het verderf tegen- 
ftaat, ook de al te groote hitte en dorft ma- 
tgt, en na den eeten de verteering voortzet. 
En zo men de kragten van het koude water, 
ernítig overwoog , zou elk een het zelve, 
als een groot geneesmiddel aanmerken , om 
de Steen, de Aamborftigbeit en de opdampin- 
Zen voor te komen, en men zou de kinde- 
ren daar aan van jongs af toe gewennen, 
En op Bladzyde 434. zegt hy, dat het water 
in het gemeen de algemeene drank der men- 
fcher is, zo ook bet befte en het gezontfte. En 
op Lladeyde 437. dat hy menfchen gekent 
heeft, waar in het geregelt gebruyk van bet 

Ì AZ bron: 


6 Verhandeling van de genezende 
bronwater, voorname genezingen te weeg 
gebragt heeft, uit het bloed, de fcherpe en 
fcheurbuykige zouten wegnemende, en de 
vliezen en vezels van de maagen ingewanden 
verfterkende, en dat zy een goede eetluft en 
verteering bevordert. 

Het geheugt, my een oud boek gelezen te 
hebben, wiens Schryver Thomas Elliot, ge- 
noemt wierd, genaamt het Kafteel der ge- 
zoniheit , waar in hy na zyn eigen onder- 
Vinding ‘verhaalt , dat de arme menfchen 
in het Graaffchap Korzwal , hoewel een 
koud geweft zynde, by zyn tyd, noit iets 
anders of ten minften zeer weinig andere 


drank dan water dronken, nogtans zeer fterk 


waren en een hooge ouderdom beleefden. 
Den Heer Bloint verhaalt een geval, ten 
eenemale met dit gezeide overeenftemmende, 
wanneer by verzekert, in zyne Reyzennade 
Levant (alwaar het gebruyk van wyn door 
de Turkze wet verboden is, en alwaar het 


water tot een gemeene drank verftrekt) dat 


hy toen een brave eetluft hadde, en zyn fpys 
noir zo wel , als dies tyts verteert had. Den 
Heer Gideon Harwy, Schryver van de ver- 
handeling vòn de ydelbeit der Philofophie, ver- 
zekeit, dat het de hitte niet is, die een goe- 
de verteering te weeg brengt, maar een eigen 
geft of een vogt . door de natuur voorbe- 
reid, ’t welk ontbind en de {pyze in een ze- 


ker {lag van pap verandert; hy zegt, dar de 
heete vogten dit ontbindend middel verder-. 


ven, en derhalven pryft hy het gemeene water 
boven alle andere dranken aan , om de vertee- 


ring te bevorderen. Voor * 


| 
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Woor de Sigt en de Mildzugtige 


… Den. Heer Allen zegt ook dat het gebruik 
van ’t wate1, goet is om twee yffelyke ziek- 
stens, de Sigt en de Mildzugtige Swaargeeftig- 
heit te genezen; want hy zeit, dat de Jigt 
in ’t algemeen, door een al te groot gebruik 
van giftende vogten verootzaakt word, en 
dat men noit gezien heeft , dat zy oit een 
aanval op een waterdrinker heeft gedaan , hy 
zeit ook (datde Mildzugtige Swaargeeftigbeit, 
zig zo haaft in de waterdrinkers niet laat 
gevoelen, als in die geene die fterke drâns 
ken nuttigen. Men zal my de vryheit ver- 
gunnen, daar by te voegen ‚ dat my te ‚bin- 
‚nen fchiet, een jigtig Edelman gekent te heb- 
ben, die om de gelegentheden van ’t drinken 
te vermyden „ waar in hy zig te Londen be- 
vond, zig na Nieuw-Brentferd begaf, al- 
waar ik dieftyts was. Hy woonde in deze 
ftad twee volle jaaren „ zonder eenig toeval 
van de Sigt te gevoelen, maar eene maaltyd 
daags doende, en geen. andere drank dan wa- 
ter gebruikende; dog iemand door deze plaats 
reizende, en by hem gekomen zynde, dron- 
kenze een flesje wyn met malkander , “waar 
op hy des anderen daags een yülelyk toeval 
vän de Jigt gevoelde , dat hem meer dan 
Een maand aankleefde ; hy beterde mogtans 
daar van, en nam zyn voorige levens wyze 
aen „ waar mede hy zig zeer wel bevond, 
‚toe op myn vertrek uit defe ftad, dat andere 
half jaar daar na voorviel. 
| A 4 Vaar 
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Voor het. Graveel, 


Een klaar bewys van de goede hoedanig: 
heden van ’t water, is, dat het zelve ’t Gra- 
veel voorkomt ; want Zechias verzekert, 
in zyn zeventiende Con/ultatie , volgens de 
aanhaling van Salmon, dat mits de hitte van 
de nieren zo veel tempert» en de ftoffen-, 
die pyn in de rug veroorzaken , ontlaft, (zyn- 
de dit een van de groot(te kenmerken van 
het Graveel) als het water: dog hy berigt 
Ons» van het water , en hy zeit, dar het ge- 
bruiken van dezen drank, zo wel met der-tyd_ 
de al te groote hitte tempert, dat de ftoffe 
die het Graveel veroorzaakt , eindelyk op- 
hout, in het lighaam te ontfpruiten. lk heb 
door ondervinding geleert „ dat dit de waar 
heit is: want in myn water meer dan een 
jaar lang veel gruis van zand befpeurt heb- 
bende, en een groote menigte (toffe, even 
eens als de zemelagtigheit die op de pis dryfts_ 
met veele deeltjes die na ’t afknipzel van 
hair {weemen , waer van een gedeelte een 
duym lang was, zonder dat ik daar toe eenig 
geneesmiddel konde uitvinden : men raadde 
my water te drinken : welkers gebruik van 
zes maanden, of daar ontrent, my volko- 
men van alle deze toevallen bevrydden, die 
zommige onwetende aan een betovering toe 
fchreven , zo dat ik van die tyd af, tot nu 
toe, daar noit mede bezet ben geweeft. 


… Voor 
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Voor de Steen in de Blaas. 


Men. pryft het water ook , als zeer diens 
flig zynde, aan, om de voortteeling van de 
„Steen in de Blaas voor te komen; want men 
heeft waargenomen , dat in die gene, die 
‚van de Steen gefneden zyn, zomtyts nieuwe 
Steenen aangroeien , zo dat ’er verfcheiden 
jonge perfoonen zyn, aan wien men deze 
werkinge verfcheiden maal gedaan heeft: om 
dit voor te komen heeft men met een goe- 
den uitflag het gebruik van *t water aange- 

raden, ’t welk de onmatige- hitte van het 
_lighaam tempert en verfwakt, waar van de- 
ze ziekte, niet dan een gevolg is. Zommi- 
ge raden aan, het water heet, en andere om 
‘t koud te drinken , en onder andere van 
Heiden, peneesheer van Gent in Flaanderen, 
in zyn boek genaamt , Behulpmiddel voor 
Ryken en Armen, 1yt op de 49, bladzyde , dat 
Pifo en Alexander het zelve kragtig aan- 
drongen : deze laatfte verzekert ons, dat een 
glas koud water des morgens genuttigt , zo 
veel goets getlaan heeft , det veele na datze 
een (teen geloft hadden ‚ daar van nader- 
hand niet meer aangetaft zyn. } 

Deze ondervinding kan eenig ligt geven, 
om het middel te Ontdekken, de fteen zon- 
der nyden re genezen ; want Zo men met 
water drinken kan beletten, dat ’er geen 
nieuwe fleenen aangroeien , ’ zy dat her wa- 
ter beet of koud is, ’t zelve zal ook beler- 
ten, dat eea fteen die zyn begin genomen 
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heeft niet meer vergroot, en zo men de by» 
voeging van een nieuwe {tof kan beletten, 
die een eerít begonnen fteen vermeerdert, 
zal de natuur met ter tyd deze, die reets be- 
gonnen is, kunnen vernietigen , voornament- 
lyk zo men by het water-dat men drinkt 
eenige druppelen geeft van Zalpeter- zond doet, 
% geen zeer verkoelt en voor een ongemeen 
atzettend middel erkent-word : het vernielt 
ook de fteen , en maaktze tot tof, eeven 
eens , als de vul aarde, zo. men ‘t daar op 
giet. Men kan ook een. weinigje honing in 
’t water doen. Een zeer bedreven Apotheker 
heeft my verhaalt, dat dit geneesmiddel tegen- 
woordig onder-den Adel veel ingebruik is. 
Hy zei my, dat putwater, met honing ver- 
rmengt, veel in agting was om het Graveel 
tegen te gaan, en daar ís zulken grooten oo- 
vereenkomtt , tufchen het Graveel en de. 
Steen ‚ dat-het geen dienftig is voor ’t eene, 
gok op het andere paft, en by gevolg die bei- 
de voorkomen, : 


Voor de bevragte Vrouwen. 


Sesnert noemt het water » in zyne werken, 
den balfem der kinderen , en by zegt , dat 
men om de kinderen in de lyfmoeder te ver- 
Sterken ‚ en de qualen voor te komen die men 
haar veroorzaakt, met fterke dranken te nut- 
ven (’r peen aan de moeder van Samfon 
piet vryftont;. dewyl haar belaft wierd geen 
wyn nog eenige fterke drank te nuttigen, A1g- 
teren XI. 4.) dar de moeder water - moet 

drinken, — 
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drinken. Dog ik wil daar mede niet zeggen» 
dat zo alle de vrouwen dit deden haare kin- 
desen zo fterk als Samfon zouden zyn, maar 
dit alleen , fals zy dusdanig te werk gingen » 
dat haare kinderen minder zân ziektens > en 
aan deze raauwe humeuren onderworpen 
Zouden zyn, en zo veel te gemakkelyker te 
voeden , en minder aan een vroege dood 
zouden bloor {taan : daar zyn veel ryke luis 
den, die by gebrek van zig van fterke dran- 
ken te onthouden, moeite hebben om hunne 
kinderen op te voeden, in vergelykinge van 
den armen: want de moeders van deze laat- 
fte, zeer verre van haar met drank te overs 
laden , zynde' haare tafels niet voorzien met 
lekkere en uitgezogte{pyten, dar leugenagtig 
brood is , Spreuken XXIII. 3. zelden wyn 
of fterke dranken nuttigen » daar de ryken, 
niet te vrede zynde, mer een goede tafel te: 
‘houden, fterke dranken gebruiken, die on- 
gemeen verhitten en de vogten verderven. 
Het zelve gebeart ook aan ’t bloed waar me- 
de haare kinderen geduurende haare {wanger- 
heit gevoed worden, men zou beleiten, dat 
deze ongemakken niet gebeurden , aan de 
kinderen die nog niet gebooren zyn, zo de 
moeder eenige gematigde eetregel opvolgde 
en zo zy waterdronk, voornamentlyk over de 
maaltyd , ’t welk het bleed van de moeder 
zou verkoelen en zuiveren; voorbehoedze- 
len welke zouden dienen, om noodzakelvk 
Eeen gerond voedzel aan het kind te verichaf- 
fen, en alle ziektens voor te komen, die 
Zy in de werelt komende, met haar te 

| ls 
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Om het fog te vermeerderen. 


Men kanhier byvoegen , dat men door 
verfcheiden ondervindingen befpeurt heeft, 
dat wanneer de voedfters melk ontbfeekt 
wanneer zy de kinderen laten zuigen, zy 
maar water moeten drinken om veel melk te 
bebben. Het ís iets, waar van de waarheit ont- 
dekte zal worden, zo men deze raad in ’% 
werk zal ftellen, Ik heb ’er verfcheidene ge« 
raden dit te doen, zy hebben ’ waargeno- 
men, met een groot glas water te drinken, 
Wanneerze te bed gingen, wanneerze de ge- 
heele tyd genoeg fog hadden, daar ’t haar 
voorheenen ontbrak, en geen raad wiften 
om ‘zelve te krygen. Behalven dat wan- 
neer de kinderen niet kunnen ruften , wegens 
de te groote hitte van de melk, moeten zy 
water drinken , wanneer de hitte verkoelt 
word ; en de kinderen ook veel gerufter flaa- 
pen. ol 


Oin den honger te flillen. 


Water drinkende, kan men voor een tyd 
het voedzel ontbeeren zonder van honger te 
fierven: wanteen myner vrienden, die een Zee- 
Officter was, heeft my verhaalt, dat hy na Szraf= 
ford gezonden zynde , om eenige perfoonen 
te zien, die men gepreft had om t’ zee te 
gaan en die men na boord bragt: hy vond er 
Een in de gevankenis, alwaar men hen be- 
waarde, welke gezeit had dat hy zig liever 

| ’ _ van 
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wan honger zoude laren fterven. dan ’%t zee 
gean. Hy nam zyn gedrag naaukeurig waar, 
en bevond na een naaukeurig onderzoek , dar 
by twintig dagen lang geweigert had , ec= 
nig voedzel te nuttigen , drinkende dagelyks 
Ontrent drie franfche pinten water, hopende 
daar door in vryheit te geraken : maar wan- 
neer hy befpeurde, dat zyn hoope vrugteloos 
was, en dat zy binnen twee dagen na Loz- 
don moeften vertrekken , bewiiligde hy ‘er 
in, om eenig voedzel te nuttigen, eetendein 
het begin zeer weinig; en in de reis bevond 
men, dat hy al zo fterk konde doorftappen , 
dan de úterkfte van die bende, | 

In de brieven van Dokter Cam heb ik een 
verhaal van een gek te Leiden gevonden; 
welke zeide, ten tyde wanneer dezen Dok- 
Zer op de hooge fchoole van deze ftad was, 
dat hy zo lang zoude vaften als Fefws Krif= 
tus gedaan had, en men nam waar, dat hy 
hem veertig dagen zonder voedzel te nutti- 
gen behulp , drinkende niet dan water en 
tabak rokende. En ’t geheugt my, eens een 
oude vrou gezien te hebben, die haar over 
haar ellendige toeftand beklaagde , verzeke- 
rende dat zy verfcheiden maale twee of drie 
dagen zonder eeteh moeft door brengen, waar 
op ik háar vroeg of zy dan geen groote on. 
gemakken in haar maag gevoelde ? Zy zei ja, 
maar datze eindelyk een middel had uitgevon- 
den, om de honger te ftillen , met water te 
drinken ‚ dat haar luft voldeed. 


Om 
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Om de fwakke kinderen te verflerken. 


Fiet water is ook van een groot gebruyk 
om kinderen van een fwakke gefteltheit te 
verfterken. Dokter Browne zeyt ons, in zyn 
verhandeling van de genezingen door koude ba- 
den gedaan; dat de vrouwen in het Prinsdom, 
van Walles voorkomen , dat haare kinderen 
niet {tram worden ‚ met hea tot den ouderdom 
van LX. jaaren , met koud water te waffchen. 
bladz, 79. en Floyer in zyn verhandeling van 
de. Ronde baden zeit, dat een Schotze Juffrou 
die verfcheiden fwakke kinderen; verlooren. 
hadde, door de raad van een vrouw uit het 
gebergte, de andere die zy naderhand kreeg, 
behielt, met dezelve alle dagen met koud, 
water te waffchen. » En ik heb zelfs, aan. 
"Eene van myne-gebuuren geraden , wiens. 
kind ftrammigheit in de leden kreeg, om: 
het zelve op de zelve wyze te. behandelen: 
maar in plaats van ’t zelvete wafichen, dom-- 
pelde men het zelve alle morgens tot boven. 
’t hooft in ’% water s dewyl-’t-in de zomer. 
was. “Ziet eens. wat ’er gebeurde, het kind 
wierd fterk en kloek , zynde zeer welvaaren- 
de, hoewel’ voor ‘heenen een zeer bleeke 
en ongedane troni had, ’t geen de groote. 
uitwerkzelen vertoont die het water te weeg « 
brengt, wanneer men ’er zig uitwendig van 
bedient om de geeften en de natuur te vers 
fterken, 


Ì | Ou 


skragten van’ gemeene Water. as 
Om de Builen te genezen. 


_ Men weet ook, dat men om ’t opryfen 
der builen voorte komen , een ftuk. linnen 
vyf of zes dubbeld ; gevouwen en in koud 
Water gedoopt, daar op leit: en dat men dit 
zo ras het heet word, op nieuws indoopt: 
dewyl de koelheit van ’t water de toevloed 
van de vogten in dit deel belet, waar van de 
buil een noodzakelyk gevolg is : als ook de 
Íwartagtige koleur die wel haaft op de buil 
volgt „ en zo men verzuimt mogt hebben 
dit te doen, en ’er een buil komt kan men 
dezelve verdryven, met het zelve ’s avonss 
En ‘s morgens een uur lang, met water, zo 
heer als men ’t zelve kan. dragen te ftovens 
dewyl men op deze wyze de vogten door de 
fweergaten. van de huid doet uitwaaflemen , 
of na kun regte plaats doet henen dryven. 


woor de Maag-ziektens 


Daar ‘en boven is ’er geen Maagzickte, 
die men door * water niet kan genezen, en 
Zie op wat wyze. Neem vier maten wacer. 
(Engelfche maat ) dat ontrent een Paryíche 
Pint is, maak het zo heet op’t vuur, als gy 
t kunt drinken, drinkt in vericheiden teugen 
daar van, een vierde gedeelte op » Wind dan 
een ftukje linnen om een ftokje tot dat dir 
ontrent een duim dik is, maak het dan met 
wat:geren vaft, bedien ’er u van: om aan ’% 
braken te komen, met het zelve in de keel 


% 
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te fteeken , drink dan nog een vierde gedeel 
te van ’t water » en braak gelyk de eerfte 
maal; men moet het zelve drie of viermaal 
herhaalen. Gy kuntook het braken verwek. 
ken met uw vinger in uw keel kittelende, of 
met de veeren van een oyevaars fchagt ; dog 
linnen om een flokje gewonden zal dit ge- 
makkelyker vallen. En op deze wyze aan ’ 
braken komende, (een werking die men in 
een uur tyds kan verrigten) g eft men de {lym 
en vuiligheit over, die in de maag zaten , 
en de ziekte veroorzaken. Derhalven zo men 
zig in het begin van dit geneesmiddel bedien- 
de, zou ons lighaam voor geen inwendige 
ongeregeltheit bloot ftaan; dog zo de ziekte 
reets een wyle tyds geduurt heeft, moet men 
zig van dit middel een reis of twee meer be- 
dienen. Het geen men in drie of vier uuren 
tyts kan verrigten, zonder voor eenig ander 
ongemak bedugt te zyn dan dat de borft wat 
vermoeit is , een ongemak dat de kragt van de 
natuur wel haaft verdryft. Ik merke het na een 
ondervinding van veertig jaaren, als een on- 
feilbaar middel in alle maagziektens aan, uit 
wat oorzake dat zy ook voortkomen, en 
van alle de buikpynen die boven de navel 
ontftaan, dewyl ik door een lange ervarent- 
heit weet , dat alle deze pynen in de maag 
zyn, die men gemeenlyk de naam van ’% 
Kolyk geett. (dog dit is vals, want de reg- 
_te Kolyken zyn altyd beneden den navel); 
Het is een dwaling, want de aarsdarm word 
ten deele onder de maag boven de navel ge- 
vonden, en zo deze de zitplaats van de Ko 
An Be, Iykens 
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dyken is, waarom zou die zig dan niet bo- 
‚vende navel in de aarsdarm doen gevoelen ? 
Ik-heb op dezelve wyze en met het zelfde ge- 
mneesmiddei zeer fwaare pynen genezen, die 
„door het eeten-van vergiftige moffelen veroor- 
„Zaakt waaren, Het is ook een zeker genees- 
„middel, tegen -alle-ongemakken door te veel 
Ípyze die men neemt, veroorzaakt, zo dat 
men op deze wyze het leven van veele men- 
„fchen zou kunnen behouden, die by gebrek 
_van ze na buiten-te verdryven , ’ welk fcha- 
delyk is, dikwils ellendig fterven 5 want de 
maag in ’t begin zuiverende komt men de 

‚ “iektens voor, die uit de overdaar van drin- 
Ken en eeten , of door kleefagtige vogten die 
door een. quade verteering in de maag by een 
verzamelt worden , ontitaan ; dewyl dit de 
‚plaats is, waar uit alle ziektens eerft hun oor- 
fpronk hebben. Niemant was ’t meer on- 
‚derhevig dan ik, ziek te wezen, eer ik den 
„Ouderdom van dertig jaaren bereikt had : dog 
Jezedert ik geweten heb „om door middel 
„van water te braken, ’t geen ik nu reets XL. 
jaaren in gebruyk gehad heb , ben ik nooit 
„twee dagen. aan malkander ziek. geweeft; 
want zo ras ik de minfte quaal gevoele ne- 
_meik myn toevlugt tot deze wyze van bra. 
ken „die my.in een uur tyts „ en volkomen 
van myn quaal herftelt, en myn geheel huis- 
gezin, heett dezelvve uitwerkzelen daar van 
Bevoelt, als ook alle die ik heb kennen over 
„reden, om daar van een proef te nemen. 
Dit geneesmiddel, is zo zeker, dat ’er geen 
_Aseneesmeefter is, die 'er een dat. beter is aan 
Á | Bs cen 
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een Koning als hy ziek was kan voorfchry- 
ven 5 want voor eerft is ’t niet walgelyk , 
het maakt den lyder niet zieker , gelyk de 
befte van de andere middelen doen, die het 
braken veroorzaken, ook is ’t een wyze van 
braaken, waar van wy meefter zyn , dewyl 
wy daar mede konnen ophouden , wanneer 
wy willen, en het geneeft onfeilbaar alle de 
maag ziektens. | 
Het is waar, dat ’er zekere perfoonen zyn, 
hoewel in klynen getale, welke zeggen , dat 
Zy op deze wyze niet konnen braken ; dog 
zo zy niet konnen braken, hebben zy maar 
een pint water re nuttigen, wanneer zy hen 
door het te veel eeten qualyk bevinden , en 
herhalen dit alle drie, of vier uuren , zonder 
icts te eeten» eer zy honger hebben , en zy 
zullen bevinden dat het water , al het quaat 
dat in de maag is , verteert én wegneernt. 
De geleerde Heer Cheyne verzekert in zyn 
verhandeling van de Figt dat veel heet water 
om te ontnugteren‘en over de maaltyd gedron- 
ken (ik zeg dat het koude ook goet is) dik= 
Wils een zeer goed geneesmiddel geweeft is 
om de verlooren eerluft te herftellen, en de 
al te twakke verteeringen te verfterken , ter- 
Wyl andere fwierige geneesmiddelen niet deu 
gen. En hy raad jigtige perfoonen aan, na 
dat ze te overdadig gegeten en gedronken 
heben, om zo veel water in te fwelgen als hun 
maag kan verduwen, eerze te bed gaans zie 
hier de voordeelen die zy ‘er uit zullen trek 
ken ; of zy zullen overgeven , ’ welk in 
hun maag was, of het water zal de {pyze 
| | | en 
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en drank vermengen, en zal daar door de 
maag van een groote pyn ontlaften, en de 
verftroying van de geeften voorkomen, die 
de verteering van noden had. Wat my be- 
langt, ik weet door een lange er varentheit, 
dat er niets is, dat de verteering zo wel be- 
vordert, als klaar water: dog daar toe word 
tyt vereift wanneer men door het drinken van 
bet water, de qualen wil genezen , die de 
quade verteering veroorzaakt, in plaats dat 
de braking een geneesmiddel is, dat zyn wer- 
king aanffonts doet, en iemant zo ras vere 
loft, als hy ziek is, 

_… De Heer Floyer zegt ons, in zyn Verban- 
deling vande badenen fonteynen van mineraa- 
le wateren, dat de breking , diemen door het 
water te weeg brengt, zeer goet voor het 
Podagra, de Heup-Figt, de moevelyke Adem. 

Daling, de Swaargeeftigheit en de Vallende- 
Ziekte is. Ziektens die alle gemeenlyk hun 
oorfpronk hebben, uit de quade ftoffen in de 
Maas , Zoo ook de Dyifeling, de Beroertheit, 
waar mede ik vervolgens myn gedagten eens be. 
dreigt ben geweeft: want na wel gegeten te 
hebben , wierd ik van een duifeling aange- 
taft, en myn gezigt was zo qualyk geftelt, 
dat alle de voorwerpen my dubbeld voorkwa- 
men , ’t geen met een groote zuifeling ver- 
gezelt ging, en dewyl ik gelezen hadde, dat 
de beroertheden gemeenlyk na de maaltyd 
komen, eifte ik ten eeríten water , en de« 
Wyl ik niet durfde wagten, dat het heet ge- 
maakt wierd, dronk ik het kout, en tragte 
met myn vinger aan ’t braken te geraken : 
safe dit 


20 Verhandeling van de genezende 


dit doende , kwam ik ten eerften her quaât 
te boven: waar mete ik gedrcigt wierd, zyn=- 
de de toevallen boven genoemd dezelve, als 
die in de beroertheit vaneen ander perfoon 
vooraf gingen» die ontrent een jaar na dier- 
gelyken overval daar aân fturf. 


Woor de smoeyelyke Ademhaling. 


Wat hen belangt, die met een moeyelyke 
Ademhaling bezet zyn, het is zeker door de 
ervarentheits dat de Braking door heet wâ- 
ter veroorzaakt, en drie of viermaal herhaalt 
zynde beterfchap te weeg brengt. Men. kan 
dezelve ziekte ook te boven komen , mét 
niet anders dan kout of heet water met gee 
braden brood te nuttigen; want dus doende 
zal de moyelyke Ademhaling merkelyk ver- 
minderen: men kan dit water, zo men wils. 
ook met honing opkoken. li heb een eng 
borftig perfoon in deze ftad gekent ‚ die deze 
wyze opvolgende, twee of drie winters ge- 
lukkig doorbragt, gelyk ik hem geraden had- 
de, dog zaken ondernemende die hem aan= 
leiding geven, om fterke drank te nuttigen, 
bragt deze ‘ziekte hem in de andere werelt 
over, de wyn, de (a) aal en brandewyn, een 
regtaardig vergif voor hen zynde, die cen 
mocyelyk Ademhaling hebben. 


Voor bet Braken. 
Men vind menfchen, die geduurig moeten 
bra- 


(2) Is cen zeker flag van fierk bier 
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braken, en in zommige is dit zo kragtig, dat 
Zy dikwils gevaar van hun leven loopen: 
mea heeftze zelfs gezien, die ’er aan (turven. 


In dit geval zal het water van een groote 


‚nuttigheit zyn: want zo men telkens , als 


men begint te braken , een pint water 
drinkt , zal dit deze geweldige pogingen 
voorkomen , waar in al het gevaar van de 
brakingen beftaat, om dat men veel geweld 
moetende doen, {choon ’er maar weinig, ge- 
looft word , men gevaar loopt, dat ’er ecnig 
vat in ’tlighaam mogt barften, behalven dat 
zal de zieke ftoffe ligter in de maag los ra- 
ken en gelooft werden: waar op de braking 
veel eer zal ophouden. Het is op deze wy- 
Ze dat den vermaarden Sydenham , wiens 
Schriften zo vol van zedigheit zyn, de Cho- 
lera morbus of wel de braaking en buykloop 
genas, die in zyn tyd zo gemeen was: en 
men heeft uit de lyft der dooden waargenomen, 
cat deze ziekte toen meer menfchen van 


‚kant hielp, als ’er nu van ftuypen fterven, 


Zie hier zyn leerwyze: ’t was een haan in 
zeltien Paryfche pinten water te kooken, dit 
vogt verlchilde weinig van water, hy belafte 
aan de zieke om ’er zeer veel van tedrinke 3 


_&n liet hem met het zelfde vogt klifteeren, 


tot datver niets meer van overig was, ten 
minften zo de braking niet ten eerften ftuitte: 


dit vogt verzagre en verbeterde de Ícherpig- 


heit van de zieke ftoffe zeer veel , en bragt 


„met EEN te weeg, dat de lyder binnen korten 


tyd geneezen wierd. Dit was ook de behan- 


deling van Sigifimond Grafins , die het drinken 
His B 
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ne 


22 Verhandeling van de genezende 


van zuiver water en in veelheit in de braking 
en buikloop aanprees; dewyl hy zeyt, dat men 
op deze wyze deze fcherpe en byragtige vog- 
ten zo wel verbetert, dat zy niet meer be- 
kwaam zyn, eenig quaad te doen, en hy 
zeyt dat men ’t koud kan drinken, zo de ly- 
der fterk ís, en anders dat men *theet muct 
maken. 


Voor de Buikloop. 


In de gemeene Buykloopen, die met geen 
brakingen vergezelt gaan „ is ’t genoeg een 
pint of meer heet water te drinken, dat de 
ícherpheit, die ook oorzaek van de ziekte is, 
zo wel verbetert dat de loop binnen korten 
tyd ophoud en de buykfhydingen zeer vermin= 
dert: en in de Roodeloop, diede gevaarlykfte 
van allen is, raad Celfusaan, veel koud wa-_ 


ter te drinken, als het befte van alle genees- 


middelen zynde, dog als dan moet men niet 
anders innemen, tot dat de ziekte genezen 
is. En Lufitanns , een groot Geneesmeetfter 
verzekert Cent‚1. Obferv. 46. dat hy iemand 
gekent hadde, die in de zomer van de Roode 
loop aangetaft wierd, een groore menigte koud 
water dronk, en op deze wyze zyn gezont- 
hei, weder kreeg. Deze groote menigte wart 
ter verbetert in deze buykloop, de {cherpig- 
heit van de zieke (toffe zodanig, datze niet 
meer in ftaat is, om het minfte quaad te ver- 
oorzaken, of de vaten door te byten en bloe« 
dige afgang te weeg te brengen. 


Voor 
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Voor de Teering 


Het water is ook een drank die beter dan 
iets anders is, om de ziekte genaamt de Tee- 
ring te genezen, (dat een Borft - ziekte is, in 
Engeland ontrent ouden €n jongen zeer ge- 
meên ); want zo de verteering in deze ziekte 
niet wel gedaan word » verkrygr het voedend 
Zap ‚ een heete en fcherpe hoedânigheit, zeer 
naadeelig aan de Jong zynde , het {luit en 
brengt belemmering in de (a) ziltige vaten, 
waar door het moet gaen , om in âlle de dee- 
len verfpreid te worden: zo dat het lighaam 
by trappen verteert, by gebrek van genoeg- 
zaam voedzel. Om deze verftoppingen voor 
te komen, en deze fcherpheit dieze vcroor- 
zaakt, moet men veel water drinken, voor 
dat de long bedorven is. Het gêbrúik van 
water tot geneezing van de Teering , word 
door Dokter Couch in zyne Schriften aange- 
prefen; hy zeit ons in zyn verhandeling ge- 
naamt Praxis Catholica „ dat het hem ge- 
heugt iemant gekent te hebben , die binnen 
korten tyd van de teering door water drin- 
ken genezen wierd. En een ander Schryver 
verhaalt dat men menfchen gezien heeft, die 
van de Teering genezen zyn, niet dan water 
drinkende , zorgvuldig alle geftende dranken 
en de wyn vermydende; dewyl de wyn , ot 
alle andere fterke drank in deze ziekte gevaar- 
lyk is, waar van het beginzel volgens Dr. 
Cowarth, altyt in de maag is, 

B 4 Voor 


(a) Lymphatique, 


ei 
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Woor de oploopentheit in °t aangezist. 


Daar zyn menfchen , die ’ veel onderhe= 


vig zyn, heet in hun trony te wezen, andere 
hebben dit ongemak in hun rug, ín beyde ge- 
vallen is het gewoonlyk gebruyk van water, 
het befte geneesmiddel; neffens een verkoe- 
lende levenswyze. Het is ook uitnemende 
voor die geene, die puiften en roodigheit in 
hun trony hebben , ’t welk door een al te 
‘driftig bloedt veroorzaakt word dog dat men 
door het gebruiken van water en een gere- 
gelde levenswyze kan temperen : want ge- 
lyk Dokter Duneau , die wy reets aanges 
haalt hebben , verzekert, dat zy die zorg dra- 


gen, om hun bloed te temperen , nooit van 


eenige puift of gefwel gelyk veele andere ge- 


quelt zyn , wiens trenien vol puiften , men _ 


maar behoeft te befchouwen , om te weten 
dat zy fterke dranken nuttigen, en een le= 
vens wyze opvolgen die hen te veel verhit, 


Voor het Kolyk, 


De geleerden pryfen ook het water voor 
het Kolyk aan, Riviere verzekert , dat veel 
water in het Kolyk te drinken , een uirne- 
mend geneesmiddel is , en Fortis zeit ons, 
dat hy toen hy te Veneettien Genecesmeefter 
was, dikwils koud water met eenen goeden 
uitflag in het kolyk aangeprefen heeft, Dr. 
Vainwrigt , Engels Geneesmeefter , ftemt 
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met hem over een in zyn Werktuig -kundige 
werklaaring van zes onnatuurlyke dingen: de- 
wyl hy zeit, dat de water drinker nooit van 
her Kolyk aangeraft worden, en dat veele daar 
van door het water genezen zyn , wanneer 
alle andere geneesmiddelen zonder uitwerking 
waren. 


Voor de Kinder Pokken. 


Men heeft ook de uitnementheit van ’t 
water tot drank in de kinder pokjes befpeurt: 
Salmon zeit in zyn kortbegrip der Medicynen, 

dat men in deze ziekte, aan den lyder in alle 
__zekeerheit , klaar water kan geven , dat zy 
na hun begeerte ’t zelve mogen drinken, om 
hun dorft te flillen 5 en dat het dikwils by 
gebrek van genoegzaam drinken is, dat veele 
daar van fterven. Hy bedriegt zig daar in niet, 
gelyk ik door de ondervinding in twee kin= 
„ren befpeurt hebbe , wanneer zy aan deze 
Ziekte lagen: na hen een braakdrank ingege- 
ven te hebben, gaf ik hen niet anders dan 
water te drinken, en zy wierden alle beide 
zonder ongemak aan de oogen te hebben 
„geneezen. Dit was dus niet met twee ande- 
te die men in deze ziekte op een andere wy- 
ze behandelde , en * geheugt my nog ; dat 
men met een Dokter genaamt Batts raad 
pleegde wanneer de pokjes niet wilden uit- 
breeken , deze belafte aan de ziekte , twee 
pint kout warer te drinken, zo ras het mo- 
gelyk was, wanneer de uitbreeking zeer ge- 
Jukkig was en de ziekte herftelt wierd, 
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Voor de brandende Koortzen. 


— Het is ook zeker dat het water in branden=_ 
de koortzen een zeker en kragtig geneesmid- 
del is. Primerofe zeit ons, in zyn boek vaz 
de gemeene dwalingen , dat veele vermaarde 
Geneesmeefters ‚ het gebruik van ’t koud 
water tot drank in de ziekte aangepreefen 
hebben. Zy zeggen , dat het voornament- 
lyk plaats heeft, in de koortzen , waar in de 
zieken zeer dorftig vallen ; want op deze 
wyze left zy de dorft en ftilt de hitte, bladz. 
347. En een Engelfch Schryver zeit, dat 
Galenus , Erafiftratas doorftreek , om dat 
hy het koude water in brandende koortzen 
verbood, en hy zeit, dat het een geneesmid- 
del voor allerlei flag van koortzen is, zo 
men ’ maar in veelheit gebruikt. Ik vind 

dat het gevoelen van Dokter Olivier, met 
dit over een ftemt , wanneer hy in zyne 
Proeven van de Koortzen zeit, dat men in 
de koortzen meerder moet drinken, als den 
dorft vereift, en veel te gelyk, de drank die 
hy voorfchryft is koud water, ot gerften wa- 
ter. Dokter Wainwrigt verzekert ons ook, 
dat het water in de koortzen paft, en dat de 
euden daar zo veel van gaven, als de zie- 
ken daar van konden drinken, En een ande- 
Schryver zeit, dat zo gy aan den lyder ge- 
duurende drie dagen niet dan water geeft , 
de koorts gemeenlyk den derden dag zal op- 
houden ; dog zo zy niet weg gaat , geeft 


dan in plaats van ander voedzel garften wa- 
AE 
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ter, en de koorts zal den zevenden dag niet 
blyven. Een ander Schryver verhaalt ons, 
dat zeker vroumenfích van zulk een koorts | 
aangetaft wierd, dat men ontrent haar hoo- 
peloos begon te worden, en aan wien men 
het water drinken verboden had, waar toe 
Zy veel luft had: deze vind gelegentheit wan- 
neer de oppafler niet tegenwoordig was, om 
Een pot vol ledig te maken, ging daar op 
te bed en bevond zig zeer verfrift; waar op 
zy begon te fweeten , en wierd daar door ge- 
nezen. En Dokter Cook van Warwyk; fchryft 
in zyn boek van waarneming over bet tem 
perament der Engelfchben, in de genezing der 
koortzen , eerft een. Braakdrauk voor , en 
daar op zo veel koud water als de Iyder kan 
drinken , en hy zeyt » dat zo hy daar op 
{weet, men dit zo lang moet laten duuren 
als °c moogelyk is. Een ander Schryver zeyr, 
dat het een uitnemend geneesmiddel in ‘de 
koortzen is, om een pint heet water te drin= 
ken, en daar op te fweeten , met zig wel 
toe te dekken. Dokter Qwizton zeyt ook in 
Zyne waarnemingen, dat men tot verfcheiden 
reizen drie pinten water aan iemand gaf die 
van een quaataardige koorts aangetaft wierd, 
Wiens pols zo flaau was dat men dezelve 
naauwelyks kon voelen) om hem te doen 
braken : dog het wilde niet na boven, en 
Zie eens wat uitwerkzel dit voortbragt, de 
zieke wierd verfrift , zyn pols floeg fterker, 
hy waallemde fterk uit en waterde veel: Ik 
heb. door myn eigen ondervinding waargeno- 
men, dat men om de pols te verfterken , 

Zl wan- 
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wanneer hy fwak en laag ís , dat men dan 
veel water moet drinken 5 Ik kenne een 
vrou die hoewelze de raad van twee Genees. 
meefters opvolgae, nogtans in flaaute viel, 
ik zei tot haar oppafler, dat hy haar een pint 
kout water zou geven, dat zy leeg dronk, 
en in drie of vier meinaten kwam zy tot haar 
zelven, zy wilde toen nog meer drinken, ’% 
geen zy deed en verkreeg haar gezontheie. Ik 
heb in de koortzen waargenomen , dat wan- 
neer de iyder geen drank kan verdragen ‚ noz- 
tans altyt met vermaak waterdrinkt; zo ook 
na ’teeten van zoete dingen die de {maak van 
andere dranken wegnemen, zynde derhalven 
een uitnemendehoedanigheit, die niet dan aan 
water toekomt , en aantoont dat het zeer 
goet en over een komftig met de natuur van 
*E menfdom is, hoewel men ’er tegenwoor= 
dig zo weinig werk van maakt; behalven 
dat is ’t een drank, die in de maag niet kan 
verzuuren gelyk alle geftendedranken , * geen 
de voorgang der ziekten bevordert, waar van 
iemant reets aangetaft word, 


Voor de Jiet. 


Wat de Jigtbelangt, die naar ’t gevoelen van 
Dokter Hanss, in zyn Anti Empirigae geen an- 
dere oorfpronk, heeft, dan het onmatigeeten, 
en wyn of fterke vogten te drinken: men kan ’er 
zig van gen?zen gelyk deze Schryver verzekert, 
door een nette eetregel te houden'en water 
te drinken: daar van daan komt het dat den, 
Heer Mayerze zeit, dat men in deze ziekte 
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van allerlei fterke drank afftant moet doen, 
en niet dan water drinken. Wax Hetden zeit 
ook, dat ’er geen grooter geneesmiddel voor 
de Jigt isals het gebruyken van water: niet 
alleen in jonge lieden, maar zelfs in bejaar- 
de perfoonen: men heeft er veele gezien die 
geduurende verfcheiden weeken niet dan kout 
water dronken, en zig daar zeer wel by bevon= 
den, hoewel zy bedaagt waren: zy vonden 
zig zeer verquikt, zonder eenig, quaad vfraau- 
wigheit in de maag te gevoelen , gelyk eenige 
‚vreefden. Hy pryft het ook zaan, om veel 
water in de heup jigt te drinken , hebbende 
‚ daar door in deze ziekte in korten tyd meer 
menfchen genezen, als men redelyker wyze 
kan verwagten. Ík heb ’er zelfs de goede 
uitwetkzelen van ondervonden , ineen fchou- 
der pyn , die reets drie maanden geduurt bad , 
en waar van ik zeer onpaflelyk was; van de 
koorts aangetaft zynde dronk ik op een dag 
vier mengelen water , ’t geen my genas, 
‘hoewel *t my niet aen ’t fweeten hielp, om 
_ dat ik niet op *t bed wilde blyven, zo dat ik 
geen meer pyn in de arm gevoelde; en nog 
niet doe, Ik heb’er my dan met den zelven 
uitflag van bedient, in de pyn van andere 
deelen, waar uit ik befluite, dat het water 
drinken voor alle pyn goet is; even eens als 
voor de Jigt: daar van daan komt het ook, 
dat men de raad geeft om veel kout water te 
drinken, om de hooftpyn. te genezen , wel« 
ke men gevoelt na te veel gedronken te heb. 
hen; en waar van de oorzaak dezelve is , als 
die van de Jigt, namentlyk een te groote 
hitte, 
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hitte, en de andere pyn, zo men ’er die van 
de quetzaren van uitzondert, hebben de zele 
ve oorfpronk. 


Voor de vuurige ziekten. 


Dokter Wainwrigt zeytook , dat het water 
een goed geneesmiddel is, voor de Scharfr- 
best, de Scheurbuik, de Melaatsheit, en voor 
alle vuurige ziektens , voor het Zyde wee, 
de Verkoutbeit, en het Aztbouys vuur; dog 
hy geeft raad om hetzelve in zekere gevallen, 
gelyk buiten twyfel in de Pleuris, heette drin- 
ken. Hy zeit ook dat het water goed is voor 
de Hooftpyn, voor Zinkingen, Opfiygingen , 
Vallende ziekte, fwakgezigt , Swaargeeftig- 
heit, moeyelyke Ademhaling, Scheurbutkinde 
mond, en Winden in de maag; ik weet door 
een lange ervarentheit , dat ’er voor de winden 
in de maag geen beter geneesmiddelis: dewyl 
ik in myn jongheit een ongeregelt leven leidde, 
en gelyk andere, fterke dranken nuttigende, 
was ik altyt met winden in de maag gequelt, 
en dikwils na de maaltyd met pyn bezet, ein- 
delyk nogtans geraakte ik vry van alle deze 
ongemakken , niet dan water over de maal- 
tyt drinkende. Zo dat ik ’er in meer dan 
veertig jaaren niet van gequelt ben geweeft: 
En Zo ik nog al eenige ongemak begon tege- 
voelen, genas een of twee pinten water my 
binnen * half uur. 


… Voor 
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Voor het onmatig drinken. 


Dat het water het befte gemeesmiddel is 
voor de qualen, door een te groot gebruik 
van fterke dranken veroorzaakt, is iets , dat 
de ervarentheit ons leeraart: zynde niets dat 
Zo kragtig is om ons van walging die men 
daags daar na gevoelt te bevryden , dan een- 
pint of twee zuyver water, dat altyd heil- 
zaam is om de fcherpigheit op de ingewan- 
den te ftillen , die door de fterke dranken 
veroorzaakt zyn, die de kragt van de maag 
gelyk ook die van alle de anderen deelen 
vernielen: zynde ook niet fchadelyker voor 
de zenuwen: dewyl de menfchen door het 
te veel drinken niet in ftaat zyn om zig over 
einde te houden, en te konnen gaan: ’t geen 
nooit zou gebeuren zo de vogten die vol 
geeft zyn dezelve verfterkten. De vezel van 
de maag zouden nooit verfwakken door het 
gebruik van fterke dranken tot zelfs de 
menfchen ziek te maken, zo zy die verfterk- 
ten; een ziekte die men wel haaft geneeft, 
met kout water te drinken, dat ook het bef. 
te geneesmiddel is dat wy weten , wanneer 
men ’er veel van drinkt in de hitte van ’t wa- 


ter , dikwils door ’t te vecl drinken veroor= 
zaakt. | 


Voor de V, erkoutheit. 


Door een lange ondervindinge onderfteunt 
ek zynde , 
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zynde „ weet ik dat het befte van alle de 
dranken , om allerlei flag van verkoutheit in 
* hooft voor te komen; het water is. Het 
is dan ook zeker; dat men ’t zelve om den 
hoeft voor te komen moet drinken : want 
zelden zal de hoeft op een verkoutheit volgen } 
zo men zig in t gemeen van water als van 
een gewoone drank bedient, en zo dezelve 
door onagtzaamheit ongemakkelyk word, zal 
het gebruik van ’t water, de wyn en alle: 
fterke vogten vermydende, veel tor de gene- 
zing toebrengen: Zommige belaften heet wa 
ter te drinken; maar andere zeggen dat het: 
koude in de hoeft veel beter is, WVau Heyden 
zeit, dat 'er miffchien menpfchen zullen ge- 
vonden worden, die het vreemt zal voorko- 
men ; dat men het koude water in dit flag; 
van ziektens voorfchryft, die naar het gevoe-- 
len van de meefte Schryvers, raauwe en on-- 
verteerde ftoffen tot haar oorzaak hebben;, 


maar hy zeit, dat’er in alle ziektens met 'ge- » 


vaar vermengt, niets dan het water is, dat | 
een vrindinne van de natuur is ; het koude! 
water bequamer zynde, om de raauheit voor: 
te komen, dan te vervorzaaken; dewyl alle: 


. 


de ondervindingen aantoonen, dat Zy de ver- - 


teering begunftigt. Ik kenne een vrou van: 
LXXVIIÍ. jaaren , die ’t zedert X. jaaren: 


van een {waare hoeft gequelt geweeft is, en» 


die veele dikke fluimen loosde , maar in de 
winter van ’t jaar 1722. ov@trede men haar: 
om het gebruik van de fterke dranzen en 
van *% bier na te laten, en niet dan water O= 
ver de maaltvd te drinken , en fomtyds 's 

morgens. 
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mhorgens een kopje Thee of twee , en be- 
vond zig veel minder dan voorheenen aan 
de hoeft onderworpen; en naulyks hoefte zy 
op't bed leggende, hoewel zy voorheenen de 
geheele nagt hoefte: zy drinkt ook wanneer 
zy na tbed gaat, een pint koud water, en 
Zo veel des morgens, eerze iets nuttigt, en 
de verquikking die zy ’er door onttangt in zo 
een hoogen ouderdom is vel grooter als zy 
& rel het gebruiken van wyn onttangen 

eeft, 


De flerke dranken zyn nadeelig 
aan de Kinderen. 


De meefte Geneesmeefters ftemmen in ’t 
algemeen over een, dat nog wyn nog fterke 
dranken voor de kinderen deugen , dat hoe 
meer men hen koele drank geeft, en niet veel 
teffens, hoe beter zy hen bevinden, en dat’er 
niet beter voor der kinderen gezontheit is als 
het gebruik van water tot drank: dat dit de 
oorzaak der ziektens voorkomt die door 
iterke dranken ontftaan : ziekten ‘die hen al 
dikwils vrosg openbaren. Daar zyn ’er ook 
veel die om de quade gewoonten van hun- 
ne moeders moeten lyden : dewyl zy hen 
gulzig maken» door hann maag geduurig met 
Ípyze te overliden: daar van daan komt het, 
dat men onder de Ryken veel meer kinderen 
ziet (terven, eer dat zy bejaart zyn, dan on- 
der.kinderen der Boeren, die op een harde 
wyze leven; welke gezonder leven en dien 
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volgende ook ouder worden, want het is,ze= 
ker dat ’er veel minder. kinderen ten platten 
lande fterven dan inde groote fteeden, daar 
de buitenfpoorigheit in de levens wyze veel 
gemeener is, Dit is. ook een van de redenen, 
waarom ’ertot Londen zo weinig inwoon- 
ders gevonden „worden die binnen Londen 
zelfs gebooren zyn; zynde de meefte inwoon- 
ners van deze tad „ van ’ platte land ,-al- 
waar men de kinderen op een-veel harder 
wyze, als te Londen op voed, daar men er 
een groot getal, daor lekkernyen doet omkoz 
men. Een ongeluk dat’ men ligt-zou kunnen — 
voorkomen ‚ met hen tot minder eeten te ge- 
wennen en water te doen drinken: want men 
weet door de ondervinding, dat de kinderen 
die het zelve drinken zo weerbarftig en zo 
verdrietig niet zyn s komende dit {tuurze Au- 
meur gemeenlyk van een {cherp en heet of 
koortsagtig bloed , om zo telfpreeken, dat 
winden, pyn, en*t Kolyk veroorzaakt; en 
zeker , daar is geen pyn die geen hitte tot 
haar oorzaak heeft; of anderzins een inwen- 
dige of uitwendige ontfteeking is. 

Men kan by ’t geene men gezeit heeft 
nog een aanmerking voegen ; namentlyk 
dat wanneer de befte Geneesmeefters-zekere 
ziektens niet te boven konnen komen, zy aan 
hunne Iyders het gebruik van Mineraale was 
teren aan raden, erkennende op een ftilzwy- 
gende wyze, dat bet water boven alle hun-_ 
ne ordonnatten de voorgang heeft. Zy ge- 
ven wel voor, oma haar uitwerkzelen aan ee- 
nige Mineraalen toe te. eigenen , waar 
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mede deze wateren bezet. zyn; maar Doktet 
Bainard verhaalt ons , op de 438. Bladzyde 
van zyn Verhandelinge van de konde badensz 
van den Heer Floyer;, dat iemant die de ge- 
woonte hadde na Zumbridge tegaan, en waar 
by zy zig zeer wel bevond, op zeker tyd 
_door het flegte weêr niet konnende derwaarts 
gaan, de zelve hoeveelheit van fontyn water 
dronk , die zy by haar huis hed, en bevond 
dat water van de zelfde kragt te zyn, waar 
om Zy op de Fontyn fchreef, 


% Staalagtig water is maar rook, 
Het zuivere geneeft my ouk. 


En zeker, zo wy het groot getal van ziek- 
tens en qualen aanmerken, die van een dik 
en grof bloed voort komen , dat niet dan met 
groote moeite door de klyne kanaaltjes kan 
komen, die gefchikt zyn om het bloed door 
alle de deelen van ons lighaam over te bren- 
gen, zullen wy overtuigt zyn dat het zuive- 
te water, zonder eenig mineraal, 20 men 
„twee of drie pinten des morgens nuttigt in 
ftaat zyn om het bloed genoeg te verdunnen, 
_Zynde niets , volgens ’ gevoelen van den 
„grooten Profefor Boerhave, 10 bequaamom 
het dikke bloed te verdunnen, als heet wa- 
ter in menigte gedronken. ’ Is waar, dat: 
het heete water beter is, om het bloed te 
fcheiden ; maar het koude is wederom veel 
‘beter, om de maag te verfterken: het brengt 
zelfs inwendig in zekere gevallen de zelve 
uitwerkingen voott, als de koude baden uir- 
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wendig ; want haare uitwendige gebruiken 
zyn ook zeer: groot, s 


Voor de Verbrandbeit. 


Ik heb ook door een langeervarentheit on- 
dervonden ‚ dat het water zeer goet is, in 
allerlei verbrandheit ; want zo het branden 
niet {waar is, dompelt men het verbrande. 
deel aanftonts in koud water (hoe kouder hog 
beter) de pyn boud aanftonts op, en ’t ge- 
neeft volkomen, zo men daar mede zo lang 
aanhoud als ’er. van noden is, om ’ op een 
andere wyze te genezen. En zo de werbrand= 
heit 19 groot is, dat men andere middelen 
moet gebruyken ‚ weet men dat ‘er geen ís, 
dat de pyn in minder dan twee of drie vuren 
kan weg nemen. Nogtans zo gy ’er aanftonts 
koud water op doet, na dat men ’er andere 
geneesmiddelen opgeleyt beeft, zal de pyn. 
aanftonts ophouden, tot dat het geneesmid- 
del zyn uitwerkinge gedaan heeft, zo dat de 
verligting die het warer in deze gelegentheit 
kan toebrengen , het gebruyk daar van zeer 
goed maakt: dit geneesmiddel, dat tot nog 
toe niet ontdekt geweeft is, fchynt alle de 
andere in deze gelegentheit te boven te gaan, 
om dat de grootfte brand in een oogenblik 
ophoud; zo men zig van kout water bedient, en, 
men gevoeltze niet meer , zo men het gequet- 
fte deel indompelt, tot dat de brand gebluft is, 
of door het water of de andere geneesmidde- 
len die men daar tot gebruyxt. Behalven dat 
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is ’t een geneesmiddel , dat men over al vind, 
‘tgeen men van geen andere geneesmidde- 
len kan zeggen. Men is gemeenlyk zo lang 
bezig om ze bereiden. dat men onder tuf- 
fchen ‘fchrikkelyke pyn moet uitftaan, wan- 
neer 'er ondertu{Ichen blaêren ryzen , ’t geen 
de belemmering nog veel vermeerdert, Ze men 
het gebrande deel niet in ’t water kan dom= 
pelen , moet men een ftuk linnen dubbeld 
vouwen ‚ en geduurig , zo ras het warm 
word, in ’t water doopen. Ik heb op deze 
wyze verbrantheit in het aangezigt genezen 
zonder dat ’cr blafren op quamen met ten 
eerften na het branden daar water op te leg- 
gen. 


Voor de Wonden, 


…Ík heb iemand gekent die een groote wond 
aan de voet had, dewyl hy hem aan gefmol- 
ter koper gebrand had. Een Heelmeefter 
_ behandelde hem negen weken, zonder ceni- 
ge Waarfchynlykheit van genezing wegens de 
groote ontfteeking , die ’er mede vergezelt 
ging: dog dewyl den lyder een groot ver- 
maak had, om met den hangel te viffchen, 
Verzogt men hem, om met andere na de 
Rivier van Maknytegaan; onder dezelve wa- 
ren ‘er eenige die bloots voets in de Rivier 
B'gen, om by zekere plaats te konnen ko- 
men „ alwaar zomtyts veel vifch was. De 
_ Vangft was zo overvloedig , datde Iyder, hoe 
kreupel hy ook was, zyn kouflen en pleifters 
afdeed > daar ook na toe ging, en ’er twee 
f BE, uuren 
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uuren bleef, en wanneer hy te rug quam, 
bevond hy dat de wonde, die zeer rood en 
ontfteeken was, wanneer hy in * water ging, 
bleek wierd.- Hy deed ’er de pleifters we- 
derom op, trok zyne kouffenaan» en binnen 
veertien dagen was zyn wonde geheelt , om 
dat de frisheit van het water de ontfteeking 
had weggenomen. 

Ik heb ook van een Scheeps Heelmeefter 
van myn kennis gehoort, dat hun Kerflapel, 
wanneer de Kapitein eenige vanzyne vrinden 
aan boord onthaalde, het gefchut willende 
laden , de kardoes aan brand en de Kozffapel 
„in ’t water geraakte, waar door eenige vin- 
geren gebrand waren, en dewyl hy hem by 
na een uur ergens aan vaft houdendein’t wa- 
ter was, eer men een boot kon krygen, be-= 
vond men dat de frisheit van ’ water het 
bloed by na geftuit had, en de geneefing was 
zo fchielyk dat de andere Geneêsmeefters 
daar over verwondert ftonden, Hy fchreef 
dit aan het water toe , dat de toevloed van 
vogten door haar frisheit belette, zo dat ’er 
geen ontfteeking was die de heeling van de 
wonde kon beletten. 


Voor de Kneufingen en Vorftui- 


kingen. 


Wat de Keeufisgen en Verftuikingen be: 
_langt, bet befte en bequaamfte geneesmiddel 
dat wy konnen wenfchen, is het water, ge- 
lk Van Heiden verzekert: hy zeit, datmen 
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met zig in kout water te baden zyne qualen 
opeen zekerder en (poediger wyze genectt, als 
men gewoonlyk doet „ zonder tyd verlies, 
koften of belemmering; dewyl men niet an- 
ders moet doen, gelyk ik reets gezeyt heb; 
als. het befchadigde deel zo ras het moogelyk 
is in een vat met koud water fteeken, het 
zelve daar twee uuren in te houden; ‘tgeen 
de fwelling en de py zal beletten; de vog- 
ten terug dryvende, die andersna het befcha- 
digde deel zouden toevloeyen, En zo het 
quaad, op de fchouder, of eenig ander deel 
was, dat men niet in ct water kan dompe- 
len , kan men daargevouwe Servetten in kout 
water gedoopt zynde, opleggen , geiyk men 
in. de verftuikingen der paarden dost ; want 
rontom het gegaetfte deel een dik touw van 
hooi gemaakt leggende, en daar op van tyd 
tot tyd emmers vol kout water gietende, ge- 
neeft de verltuiking , *t geen tegenwoordig 
een gemeen gebruyk is onder die geene die 
‚paarden behandelen. 


Voor de fwakheit in de gewrigten. 


Men heeft ookondervonden , dat de baden 
van koud water zeer goet zyn, om de fwak- 
heit van de gewrigten te verfterken, ’t geen 
den Heer Hoyer in zyn Verhandeling van de 
koude baden aangetoont heeft : en de onder- 
vindinge heeft my geleert, dat dit de wa:r- 
heit is, Hert geheugt my een vrou gezien te 
hebben , die haar over een groote fwakheit 
En pyn in haare gewrigten beklaagde: ik ried 
) 4 haar 
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haar het fwakke deel alle morgens een vieù 
rendeel uurs in koud water te houden , en 
het zelfde des avonts te doen, en in ontrent 
twintig dagen tyd, gevoelde zy zo veel kragt 
in hef fwakke de el, als i in dat, waar aan zy 
geen ongemak hadde. De Heer Floyer vers 
haalt ons, vaneen kind, dat niet over einde 
konde ftaán ; zyne beënen ongemeen {wak 
zynde , nogtans verkreeg het door ’t gebruik 
van de baden binnen korten tyd zyne verval 
len kragten, 


Voor de Hooftpyu. 


Men heeft op deze wyze ook groote 
hooftpyn genezen. Van Heyden zeit ons , dat 
eenen Tobias Mattheus, twintig jaren lang 

van een fware hooftpyn aan de eene zyde was 
geplaagt geweelt : als ook van een groote 
verkoutheit in hooft, dog hy wierd gene- 
zen, met alle dagen een vierendeels uurs kout 
water daar op te leggen; dit lezende, deed 
ik eeqg proef daar van aan my zelfs: ik was 
langen tyd van fnotterigheit uit de neus ge- 
quelt geweeft, de ftof was zo klaar als wa- 
ter ‚En myn ragbellen waren ook even 
eens, ik wil zeggen zo vlozidaar als water, 
Ik vond goed, myn hooft alle morgens met 
kout water onder de kraan van een fontyn 
te waffchen ; op deze wyze was ik in zes 
weken of daar ontrent van myn ongemak 
vertoft. Zedert dien tyd, heb ik verftaan „ 
dat een zekere dienftmaagd, die met een on- 


gee 
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gemeene verkoutheit en onverdraagelyke heoft- 
pyn bezet was, in het Gafthuis van Sint Zho- 
was gebragt wierd , en dat de Geneesmeefters 
belafte aan de oppaffer om vierdubbelde Ser- 
wetten, in koud water gedoopt. daer op te 
leggen, en dit telkens, als ze warm begon- 
den te worden te veranderen : en dit vier 
of vyf uuren na maikandes te doen , waar 
door zy van haar hooftpyn en vervolgens van 
de SOR op een andere wyze verloft 
wierd. 


Voor de MNapeloosheit in de Koortzen. 


‚Men kan de flapeloosheit , die de Koortzen 
vergezellen ,‚ door middel van koud water 
geneezen. Eene van myne mabeftaanfte vrin- 
dinnen wierd door de Koorts aangereft: in 
drie dagen en drie nagten niet hebbende kon- 
nen {lapen, voude ik een Servet drie of vier 
dubbeld, doopte het zelve in ’ Water, en % 
wat uirgenepen hebbende, leide ik het op 
haar hooft , en ’ zelve wanneer het warm 
wierd op nieus indoopende , verfrifte haar 
hooft in twee uuren tyds; zy geraakte in 
flaap en dezelve duurde vyt uuren: ik belafte 
dien avond * zelve te doen ’ geen ook dien 
uitflag hadde. Dokter Cehbura, ordonneert 
in zyn Verhandeling van de ALE Ziektens, voor 
de flapeloosheit in de Koortzen ‚ Een vier 
dubbeld Server (a) Afyn-warer te doopen „ 
dat uit zes deelen water en uit een deel wyn 
afyn. t° zamen geftelt is, en het zelve ronr- 
| a | sd 
s (2) Ocrat, | 
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om hooft te winden , en opde flaap van 
hooft te leggen. Fet is waar, dat dit zeer — 
wel «doet flapen , maat het koude water âl- 
leen zal den zelven -uitflag hebben, gelyk ik 
reets op verfcheiden plaat{en bewezen heb. 


14 vor de Flaauwtens. 


De gemeene ondervindinge leeraart ons, 
dat het gemeene water van een groot gebruyk 
in de Flaauwtens en Befwymingen is, want 
zo men wat fchielyk een glas water in ie- 
mands trony fmyt, zal hy, die voort heenen 
dood fcheen , wederom tot zyn verftand ko- 
men: daar zyn zelfs gevallen, waar van Zy 
nooit zouden opkomen, zo men geen koud 
water gebruikte. Deze flaauwtens, zomtyts 
doodelyk zynde, om datze van zekere vergifti- 
ge dampen voortkomen, die uit de maag na 


’ hooft opklimmen , kenne ik 'er deuitwerk= 


zelen van door myn eigen ondervindinge: 't 
geheugt my » dat ik nog jong zynde, my 
twee maal qualyk bevond, en ’t elkens ge= 
voelde ik’ dat myn maag vol winden was, 
en dat ”erseen rook of damp na myn hooft. 
opklom, die my ‚in een oogenblik van het 
gebruyk van aile fyne zinnen beroofde; dog 
my twee: maal in ’t gefelfchap van iemand 
bevonden hebbende ‚ die het voorverhaalde _ 
wel in werk had zien ftellen, wierp men. 
my ook kout water in het gezigt, en 't ge 
heugt my mog, dat ik, als zeer verbaaft zyn» 
de , wakker wierd. Ik ben overtuigt, dat’ 
?er zommige door deze toevallen fterven » 


Wan … 


Dee 
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wanneer men hen niet te hulp komt, en voor. 
namentlyk wanneer zy des nagts overvallen 
werden: dog waar over men myns oordeels 
niet behoeft bekommert te zyn, zo men een 
geregelt leven leit , of zonder ‘eeten na ’% 
bed gaat: want men heeft ondervonden» dat 
Zy die s avonts niet eeten , nooit flapende 
fterven. 


Voor het bloeden uit de neus. 


Men heeft het neus bloeden genezen, met 
veel koud water te drinken , met het zelve 
in de neusgaten te fpuiten,‚-en Servetten in 
koud water gedoopt, om den hals te doen, 
en zorg dragende, om dit ’t elkens wanneer 
‘ec warm word te verkoelen. ‘Een vermaard 
Geneesmeefter zeit dat het koude water, de 
hitte van ’t bloed ongemeen tempert, en 
dat. het in de neus gefpuit zynde, door haar 
koelheiet de openingen van de bloed vaten 
ftopt, waar uit hetbloed voortkoomt, waar. 
om het dan bekwaam is, om het bloeden uit 
de neus te fluiten. Men heeft zelfs voorbeel- 
den vân deze geftuitte bloed lozingen gezien, 

met dikwils kout water op het aangezigr te 

fprengen. Dit is het dat Fraas „ een Vlaamfch 
Schryver, ons verzekert, en den Heer Cook 
zeit ons het zelfde, in zyn Verhandeling van 
| de Heelkunft. 


Voor de Sneeden en de Wonden. 


Het kout water is ook een onfeilhaar ge- 
orn eet 
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neesmiddel , voor de kleine fneedjes in de 


vingeren , of andere deelen ; want zo ras 


men de fnede gedaan heeft, nypt men de 
wonde met den duim van deandere hand toe, 


en dit doet men een vierendeel uurs of een 


half aur lang, ’t welk onfeilbaar het blaet 
{tuit , wanneer zo gy een ftuk linnen, vyfof 
zes dubbeld, in ’t kout water doopt, en op 
het befchadigde deel geleit hebbende, mende 
ontfteeking en de toevloed van vogten voor- 
komt, en zal aan de natuur tyd geven , dat 
de wonde binnen weinig tyd zal heelen; wy 
hebben ’er een byzonder voorbeeld van in 
het aderlaten , alles wat men op de wonde 
leit beftaat niet dan in een (a) vouwdoekje 
van linnen, in kout water gedoopt, en met 
een band omwonden : want alle wonden , 
waar in geen verlies van Subflantie is, heclen 
van zelfs , zo men maar zorg draagt ‚ om 


de ontfteeking voor te komen, en de lippen 


van de wonden by elkander te krygen, 
Voor de Dolheit. 


_ Wan Heyden zeit ons ook» dat er in zyn 
tyd menfthen waren, welke geloofden, dat 
iemand van een dolle hond gebeten zynde, 
zig voor het (b) toeval van vrees voor 'twar 
ter »-dat gemeenlyk op de beer. volgt, „en 
dogdelyk.is, kan bevryden, met kout water 
op de wonde teleggen, en zy oordeclen, dat 
dit vry wat waarfchyniykheit heeft, zo men 
geloof moet geven. aan ’t geene Celfas 
| fchryít, 
(a) Compres. (b) Hydropolie, 
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fchryft, welke zeit, dat het eenigfte middel 
by deeze gelegentheit is, om den Iyder in 
een vyver of rivier te werpen, er na hem 
volkomen in ’t water gedompelt te hebben, 
hem daar in te houden tot dat hy wel ge. 
dronken heeft, ’ zy dat hy wil of niets en 
op deze wyze; kan men hem de vrees voor 
t water te boven doen komen, en hem van 
de dorft genezen. Dog zo deze indompeling 
van eenige nuttigheit is, wanneer het quaad 
zo ver is gevordert , waarom zou het niet 
Kraptiger zyn om het voor te komen, wan- 
neer men ’er aanftonts zyn gebruyk van maak: 
te, en dit verfcheiden rnaal herhaalde. Hoe- 
wel hy dit niet dan als een waarfchynlyk ge. 
voelen bybrengt , doet de’ ondervinding van 
onze dagen ons nogtars zien, dat het befte 
middel, dat wy weten, om de dolheit voor 
te komen, ís, de dollen in den Teems by Gra: 

vefand in Zout water te dompelen, of in de 
fontynen van zout Water te Cheshire : ik 

weet dat men ze verfcheidenmaal moet in- 

dompelen, en lang in ’t water houden er 
de zieke buiten gevaar is: dog men zal vra- 
gen, of zoutheit van ’t water , iets tot de 
genezing toebrengt. Den Heer Boerhave, 

tegenwoordig Hoogleeraar te Leyden , verze- 
kert ons , dat wanneer menfchen ‚ van een 
dolle hond gebeten zynde, het water begin- 

nen te vreezen, men hen nog wel kan gene- 

zen; men moet hen de oogen bewinden, hen 

tot verfcheiden tmaalen toe in een vyver wer- 

pen» tot dat de vreeze begint over te gaan, 

of datze ten minften daar weinig mede bezet 


Zyn» 
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Zyn, hen. naderhand aanzettende om veel té 
drinken. Ik 


Van de Vallende ziekte. 


Den Heer Browne verhaalt „ dat iemand 
daar van gequelt in een put gevallen zynde 
(ik voor. onderftelle dat hy dies tyts daar van 
aangetalt wierd, ) volkomen van zyn quaal 
genas, zonder dezelve naderhand ooit te ge 
voelen, en_hy zeit; dat het niet noodzakelyk. 
is, om de lighaamen in dit geval gelyk in an 


dere voor af te bereiden. Het word alleen. 


vereift, dat. den lyder , ‘wanneer men hem. 
in een bad van koud water gedompelt heeft, 
‘telkens drie of vier minuten in ’t bad blyft3 
want hem tot boven. het‚hooft in een koud 
bad dompelende , zyn deindrukzelen die de 
berffenen daar. door. ontfangen zu groot, dat 


de zieke daar van geneeft; een- ziekte. die. 


niet dan een zeker flag van ftuipen is, welke: 
ontftaat uit een fcherpigheit in-de herffenen. 


of uit een andere oorzaak, dog wy hebben, 


veel meer ondervindingen nodig, om deze 
gedagte te beveftigen , ‘t.verdient ook , dat. 
men deze proef ontrent. andere lyders in 


t werk felle, om- te weten of het zo wel. 


zal {lagen als in deze perzoon. De, Geleerde: 


Pitkarn, een Schot van geboorte, en eeni=: 


ge tyd Hoogleeraar te Leyden geweeft zynde, 
zeit ons, dat de medecine geen. konft van: 
genezen is, dat zy niet dan op de praktyke 
fteunc, en dat dit de geneesmiddelen heeft 


doen ontdekken: bladz. 264. want wanneer 
het 
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het gebeurt, dat wy geneesmiddelen uitvin- 
den „ die dikwils groote uitwerkzelen te 
weeg brengen, beftaat de agting van de gene 
die het voorfchryft in dit wel toe te paffen, en 
‘er zig in een diergelyke gelegentheit van te 
bedienen : dog zo het komt te miffen, moet 
men nog een ander geneesmiddel ter hand ne- 
men ‚ dat niet noodzakelyk zou wezen zo 
de medecine een konft was, om dat de regelen 
van een konft zeker gaan, en dat de men- 


fchen, voor zo verre zy menfchen zyn ‚ daar 
van. afhangen, 


Voor de Zotheit en Swaargeeftigheit. 


Dokter Browse zeit ook, dat het in de 
gekheit en fwaargeeftigheit veel beter is, zyn 
toevlugt tor de koude baden te nemen , die 
beter uitwerkzelen voortbrengen dan andere 
kragtige geneesmiddelen die tegenwoordig in 
gebruik zyn , voor menfchen die van deze 
ziekte aangetaft worden : want ’ geen be- 
quaam is, zeit hy om een dronk menfch 
in een oogenblik te doen bedaren, zal ook 
in ftaat zyn om de geneezing van een zot in 
een maand kragtig te bevorderen: Nu ben 
ik volkomen verzekert, dat zo men iernand 
ten eenemaale wil ontnugteren , men hem 
maar in kout water behoeft te werpen. Ik 
heb ze gekent, die men in zulken gelegent= 
heit deed bedaren, met hunne handen maar 
in kout water te waffchen, Dit gevoelen vind 
men. bevetigt door Dokter Blair , welke 
verklaart, vin een briefaan Dokter Bayaard, 


een 
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een zot menfch genezen te hebben, op de: 
volgende wyze; Men bond hem naakt op» 
een kar met de oogen toegebonden , op dat: 
zyn verrafling des te grooter mogt wezen: 
men bragt hem ten eerften-onder een water- 
val , die hem van twintig voeten af in de: 
hoogte op zyn lighaam viel: men lier hem: 
daar zo lang onder leggen; als zyne kragten. 
eenigzins toelieten : t° huis gebragt zynde ,, 
viel hy in flaap en dezelve duurde XXIX.. 
uuren ; waar op hy in zulken geruften ftaar : 
wakker wierd , als hy ooit geweeft was» em: 
’t was reets een jaar geleden dat hy zyn ver-- 
ftand gebruikte , na dat de brief gefchreven 
was. Men geneeft ook de Flaautens in de: 
koortzen ‚ met de zieke in kout wâter te: 
dompelen; waar van men verfcheide voor- 
beelden in de Hiftorie wan de koude Baden 
kan nazien, bladz. 226. 

Dit verhaal fchynt te beveftigen, ’t geen 
den Heer Floyer in een Brieft aan Dokter 
Browne bybrengt» die dezen Dokter. heeft la, 
ten drukken ; waar in gezegt word dat men , 
de zo te menfíchen in Normandie in ’t koude 
water werpt om hen te genezen; dewyl % 
miffchien een te groote hitze in de herffenen 
is, die alle deze ongeregeltheden veroorzaakt; 
en dit fchynt zeer waarfchynelyk te zyn, uit 
het gedrag van zekere dronkaarts, die, wans 
neer de dampen van de wyn vervlogen zyns 
verfoeyen wat zy in hun dronkeníchap gezeits — 
of gedaan hebben ; zo de indompeling in '£ 
koud water de zotten geneeft, wat cen gee 


luk zou het niet voor veele perfoonen Zyn 
î die 
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die tegenwoordig zeer ongelukkig bevonden 
worden. 


Hoor de Kliergefwellen of ’t Konings 


SLEY 


_ Dokter Browne verzekert ons ook ‚ in Zyn 
Perhandeling van de koude Baden, dat ’er geer 
vaardiger, zekerder, nog aangenamer middel is; 
om de Kliergefwellen te genezen ‚, dan de 
Zieke in kout water te doen baden; hy ver- 
haalt ons bladz. 84, de Hifforie van een Edel: 

man uit de Provintzie van Fork , die met 
deze ziekte kragtig bezet was, hebbende aan 


de klieren van de hals groote gefwellen, met 


een groote ontfteking vergezelt, * geen het 
in een flegte ftaat gebragt had; Dokter Bais 
ward gaf hem raad om Lig in kout water te 
baden, en binnen een maand wierd hy vol- 
komen genezen, Lyne gefwellen geheelt zyn. 
de, 't geen tegen * gevoelen van de verftan. 
dige Geneesmeefters aan loopt, 


Voor de Geelzugt. 


In de befchryving van de Schotze Eilanden , 
Word van een buiten gewoon geneesmiddel 
SEWag gemaakt , dat men gemeenlyk tegen 
de Geelzagt in ’t werk ftelt, Zie hier is het, 
MEn ontkleed den Iyder, men doet hema op 
Zyn buik ter aarde leggen, en men giet onver- 
Liens een emmèr met water op hem. 


_ Dokter Carziy a voor, dat men de pyù 


sJ 


P\ 


s 
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in de gewrigten. ook kan genezen met pomp- 
water op het orgezonde deel te gieten, en 
hy geeft raad om de puiften die uit een al te 
groote hitte ontftaan, met Koud water nat te 
maken. fk kan iemand, die zeer met ont- 
fteekinge der oogen gequelt was, men gaf 
raad om: in ’t begin van de quaal linne 
doeken in kout water gedoopt daar op te 
leggen , en dezelve van tyd tot tyd nat te» 
maken; *t geen drie uuren na malkanderen 
gedaan zynde, hielt de ontfteeking op; en_ 
den lyder was geneezen;, en ik weer niet, dat 
en lyder ’t zedert.die tyd daar van, gequelt is 
geweeft , hoewel zy ’er voor heenen veel 
mede bezet was. 


Voor de Zinkingen. 


Dokter Gideon Harvey, geeft raad voor de 
bogen om ze twee maal daags met koud wa- 
ter te waffchen ; als geen beter middei zynde, 
omde Zinkingen op de oogen. voor te ko- 
men , en het gezigt te bewaren, ’% geen het 
water ongemeen verfterkt , ik heb zelfs de 
waarheit daar van veele jaaren ondervonden ; 
myne oogen waren veelmalen ontftelt , en ik 
had- dikwils moeite om de oogleden te o= 
penen, ik heb niet gedaan dan de oogen mer 
kout water te waflchen, en heb ’er geen on- 
gemak mêer van gevoelt : behatven het goet 
dat het water aan de oogen bezorgt , zeggen 
de Schryvers ons ook, dat het dienftig is » 
om het geheugen teverfterken , wanneer men 
het voorhooft maar twee mael daags met wa- 

: ter 


' 
eh 
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ter wafcht : ’t zelve geneeft ook de jeukingen’ 
der oogen. Er zeker, zo men zorg droe 
om het lighaam met water te walfchen , 
„men Zou nooit eenige jeukte in eenig deel 
gevoelen, gelyk Dokter Cook uitdrukkelyk 
verklaart , na dit ondervonden te hebben ‚ in 
Zyne Waarnemingen over de lighaamen der Ens 
gelfchen. 


Voor de Veresltheit en Lykdoornen. 


Daar zyn menfchen , die eelt en lykdoot: 
nen onder aan hunne voeten hebben, ’t geen 
hen zo ongemakelyk valt, dat zy dikwils 
veel moeite hebben om te kunnen gaan, zie 
Ecils wat raad Dokter Cook geeft om dit te 
BENEZEN ‚ namentlyk men moet de voeten 
met heet water weeken , zo lang tot darze 
niet hard’ zyn, en daar na met een mes 
fchrabben ; en-zo men aan de voeten eenige 

buiten gewoone hitte gevoelt, is’er niets be- 
ter, om ze te verfriffen dan die in heer wa- 
ter te fteeken , dat de fweetgaten opent , en 
het (chadelyke daar uit trekt. 


Voor de Scheurbuik, 


Dokter Pitkaru , met een oogmerk om de 
fcheurbuikige zouten van een te fcheiden ;, 
en die door de pis af te dryven , * zy datze 

Zuur of zoutagtig zyn , geeft raad veel wa- 
ter. te drinken, ’% zy dat de oorzaak van de 
fcheurbuik »_ koude ot hitte is: my zelfs ge 
2 heugt 


A 
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heugt het nog van de fcheurbuik ongemeen 
gequelt geweeft te zjn , ik viel dikwils in 
flaaute, en myn pols was zo traag , dat ik 
die naauwlyks kon voelen ; eindelyk bevond 
ik dat een pint koud water drinkende myn 
pols. zig begon te verheffen, en dat ik bin= 
pen korten tyd myn kragten en levendigheit 
weder kreeg. Ik heb dikwils waargenomen, 
dat wanneer de maag onftelt is , de kragten 
allengskens verminderen, en dat men ze we- 
derom aanwind Zo ras de maag herftelt is 
Ik heb zelfs door een lange ervarentheit ge- 
leert, dat 'er niets is , dat zo veel kragten 
aan ops lighaam verfchaft, dan een wel ge= 
flelde maag: ten dien einde moet men de ma» 
tigheit beminnen, en een verfriffende levens- 
wyze waarpemen, om ze te herftellens wanr 
neer ze ontftelt is, 


Woor de Aamborftigheit. 


Ik zal by ’t geeneik gezegt heb, hier nog 
een verhaal byvoegen, wegens iemand uit de 
Parochie van Shoreditch, ik heb her van cen 
geloofwaardig perfoon: deze man was on- 
gemeen met aamborftigheit gequelt , en in 
een teering ; hy had veele geneesmiddelen , 
dog alie te vergeefs gebruikt. Eindelyk gaf 
en Geneesmeefter hem raad, aizo hy arm 
was, van niet dan water te drinken , en al- 
leen haver water zonder zout of zuiker té 
nuttigen, hy deed dit drie maanden lang » zig 
in het begin een weinig beter gevoelende 
en nadrie maanden was hy volkomen genes 
rrd Eet ZEQ 5 ke 


kragten van *t gemeene Water. $3 


zen; dog by wyze van voorzorge , vervolg- 
de hy deze levens wyze nog een maand; hy 
wierd toen terker en vetter. En dewyl hy 
tot deze levens wyze niet veel luft had, 
_wagte' hy altyd met eeten tot dat hy honger 
had, en dan at hy met vermaak : daar in is 
het, dat mogelyk het grootfte gedeelte van 
Zyn geneezing beftond : dewyl het dienftig 
voor de gezontheit , om niet te eeten, dan 
wanneer men honger heeft, 


Voor de Hoeft, 


N 


Het geheugt my een jong vroumenfch ge. 
zien te hebben, die een Zilver- bruineerfter 
zynde, van een fterke hoeft geplaagt „was; 
zeker Apstheker had haar veel kruiden gege- 
ven , zonder haar te kunnen genezen. Ein. 
delyk zei haar des Apothekers Jongen „ dat 
Zyn meefter gezeit had , dat ’er voor haar 
niets meer te doen was; dog ook met eenen 
dat hy haar nu raadde om haar alle dagen 
agter haare ooren, aan de {laap van ’ hooft 
en ’t voorhooft met koud water te waffchen 
zy zet my dit gedaan te hebben, en daar door 
volkomen van haar hoeft genezen te zyn. 


_ Moor de moeielykheit int Water. 
| maken, ele 


‚Men heeft verfcheiden andere gevallen ge- 
Zien, waar in het gebruiken van Water veel 
goets gedaan heeft; ik heb een oude Genees. 
4 3 meefter 
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meefter gekent, zynde een groot Genees- 
oeffenaar, welke my zeide, dat hy verfchei- 
denmaal in de moeielyke water making de 
lyders geraden had, om de roede in heet wa- 
ter te fteeken , zo veel als men ’t kon vere 
dragen; ’t geen in een oogenblik deed wate- 
ren, de vrouwen krygen ‘er het zelve voor- 
deel van ‚ met de damp van het heete wa- 
ter op een floel zittende te ontfangen. Hy 
gaf ook veel malen raad aan de hardlyvige , 
die niet dan met veel moeite afgang kregen. 
om op een pot met heet water te gaan zitten » 
% geen wel haaft van afgang gevolgt wierd s 
wegens de damp die in het lighaam trok, 
en de vuyligheit zonder veel moeite deed loo. 
zen. TE 
Men heeft waargenomen dat hartnekkige 
en weerbarftige kinderen veel zagter worden , 
met het onderlyt alle morgens met water ts 
waffchen, om het zout van hun water weg 
te nemen; dat gemeenlyk tot de fweetgaten 
van het vel doordringt, en hen moeielyk en 
quaataardig maakr : dewyl ’er niets zo bes 
kwaam is om de {cherpe ftoffe , die zig aan 
deze deelen hegt, wegt te nemen dan het wa- 
ter. Ik weet ook geen kragtiger middel, om 
de velleloofe plaatfen , die men door ’t paard- 
ryden krygt te genezen, dan Zig met koud 
water af te waflchen , en wii men het lig 
haam verharden , en niet geduurig verkout 
wefen, moet men de borft alle morgens met 
‘kout water waffchen, ; 

Hier zal ik nog byvoegen, dat den Heer 
Mayerne ons verzekert, dat ’er in alle hooft- 

| tiektens 
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ziektens niets beter is , dan zig met koud 
water te waeffchen: ik heb ’er zelfs met een 
goeden uittlag ondervinding van gehad, in 
€en hevige oorpyn die ik door % vatten der 
koude gekreegen had, *t fcheen my toe, dat 
de pyn allengskens verdween , wanneer ik 
een toegevouwen Server in kout water ge- 
deopt, XXX. minuten daar op gehouden 
hadde, en hoewel de pyn eenige jaaren daar 
na weder quam, verkreeg ik nogtans op de- 
zelve wyze verligting, en eindelyk een volko- 
men genezing, na het zelfde vier maal gez 
daan te hebben. Men zal ’” zo wreemt niet 
vinden, dat men door het opleggen van een 
koud ding, een pyn geneeft, die uit koude 
ontftaan is , wanneer men in aanmerkinge 
neemt, dat men in het Noorden het verfter- 
ven der leden door de koude veroorzaakt : 
niet kan genezen , dan door ’er fnecu op 
te leggen. 

Met een woord, het water, wanneer men 
Zer zig met vootzigtigheit van bedient, íchynt 
door de waarnemingen, die wy ’er van gedaan 
hebben, zeer kragtig , om veele ziektens 
voor te komen, en te gENEZEN ; Maar voor- 
naamentlyk, zo men ‘er zig inwendig van 
bedient; want om my met de woorden van 
Dokter Cartis te behelpen, in zyn Proeve 
van de bewaring en herftelling van de Zezoat. 
heit: het gebruik van °t water tot eengewWog= 
ne drank, bewaart de natuurlyhe gefling van 
de maag, in die flaat waar in Ze moet we- 
SEN > tempert het bloed, en flerkt om onze 
levens draad zo ver uit te rekken als de natuur 


D 4 kan 
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kan toelaten, zy maakt de flaap by nagt ge. 
rufter en kragtiger, de reden ent verfband — 
klaarder, de driften geregelder ; ern zomente 
weel eet, is een groot glas vol water veel be= 
ter als alle de bartflerkende middelen, om de 
werteering te bevorderen , zynde het water, vol- 
gens zyn zeggen, zo kout nog geefteloos niet 
als veele menfchen zig verbeelden. Behalven 
*% geen dezen Dokter ten voordeele van ’% 
water zeit, ishet zekerlyk een drank, die 
in de maag niet kan verzuuren nog fcherp 
worden , gelyk de wyn en fterke dranken, 
nog de verteering beletten , gelyk alle de 
fcherpe dingen doen , die in de maag zyn, 
wanneer’er te veel gevonden worden; wil 
men dezelve verzagten en verbeteren , men 
moet veel water drinken, *t geen de onder- 
vinding van veele jaaren zo wel als veele an= 
dere dingen geleert heeft. Hoewel men het 
water alseen veragte drank aanmerkt, heb ik 
het nogtans over meer dan dertig jaaren begon= 
nen te drinken. Voor deze tyd was myn levens- 
wyze ongeregelt, en ik heb’er het gebruik 
* zedert deze tyd van gemaakt, niet dan zeer 
weinig wyn of fterke dranken gebruikende, 
en ik ben tot den ouderdom van LXXIV, 
jaaren gekomen, terwyl veele men{chen , die 
vermaak fcheppen , om fterk bier, wyn en 
brandewyn te drinken , niet half zo lang leven, 
‘t welk deze Schriftuurplaats beveftigt, Spreuk. 
XXl.r. De wya ts een fpotter, de flerke drank. 
woelagtig. Dewy! dezelvenietstoebrengt, om 
het leven uit terekken; alzohetzekeris, dat 
veele menfchen, die geen Rerke drank ge- 

bruis 


krasten wan ° gemeene Water. $7 


bruiken, zo lang leven als die ze drinken. 
‘t Ís waar, men vinder die fterk genoeg 
zyn, om wederttand te bieden , en niet fter- 
ven ‚ dan bejaard zynde, hoewel het groote 
_dronkaarts zyn ; maar tegen een, die tot 
hooge jäaren komt, zyn’er hondert welke 
fterven in de helft der dagen; en men heeft 
in ’t algemeen aangemerkt, dat de fterkfte 
van langzamer hand, zich door overdaad en 
dronkenfchap vernielen , zynde van alle de 
levens wyzen, geen zekerder, dan die met ma- 
tigheit vergezelt gaat : de natuur kan in zom. 
mige voor een tyd wel tegenttand bieden, 
aan de misflagen die men in de levens wyze 
begaat ; dog eindelyk is men genootzaakt om - 
voor dezen vyand te wyken, en zy die zeer 
lang leven , een ongeregelt leven leidende, 
zouden door de kragten van hun geftel nog 
veel langer hebben konnen leven , zo z 
minder owerdaat in ’teeten gebruykte, en zig 
aan meer water te drinken gewent hadden; 
dewyl deze drank de befte is , die’er gevon- 
den word: en wanneer zy , die van een fter- 
ke natuur zyn na mate langer zouden leven „ 
zo zy dit deden, is dit zo veel te nodiger 
voor {wakke en zieke perfoonen, en die van 
__natuure aande Jigt, defteen, moeyelykea dem. 
haling en andere quaalen van dezen aard on- 
derworpen zyn. 


Om de Braaking te weeg te brengen. 


Dog het voornaame gebruik, in de bewa- 
ving van de gezontheit, is om’er zig als een 
Bie, D 5 Braak- 


\ 
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Braakmiddel van te bedienen , gelyk men 
boven gezien heeft; ’t is een onfeylbaar ge- 
nees middel, en het vaardigtte, dat men eoit 
voor alle maagziektens gevonden heeft; want 
het braken , met warm water te weeg bren- 
gende, geneeft men zig in een uur tyds: men 
komt daar door een groote ziekte voor ‚ en 
men bewaart het leven aan veele perfoonen 
tot een bejaarden ouderdom; met uit de maag 
deze dikke , Iymagtige, en werdorvene ftot- 
fe teverdryven, die de oorzaak van het quaad 
en van alle. doodelyke ziektens is: voorna- 
mentlyk van de beroertheit, die , hoewelze 
onder de hooft-ziektens geteit word, nogtans 
„zyn begin uit een al te volle maag heeft , die 
niet beter dan door braakmiddelen kan ledig 
gemaakt worden; daar van daan komt het, 
dat Dokter Curtis zeit , dat het zeer ligt 
valt, ot met heet water of met een trekfel 
van Thee en Cardas Benedillus de ftoffen 
die in de maag zyn te doen verhuyfen, en 
dit dikke en lymagtig vogt, dat aan de rim- 
pels van dit deel vaft kleeft te doen loozen, 
en waar op de buik-zuiveringen altyd niet. 
werken, en dikwils zelfs daar toe niet die- 
nen. Het valt tien maal gemakkelyker, en 
zelfs aangenamer om door behulp van heet 
water te doen braaken, dan door een trek- 
fel van Thee oft Cardus benedius , dat de 
Geneesmeefters zomtyts voorfchryven: het 
js ook zeker, das het heete water geen quaad 
nog gewelt kan doen, gelyk de braak ver 
wekkende t° zamenftelfels van Antimont 
doen > wanneer men t° elkens ‘geen zorg 
‚ draagt, 


kagten van ’t gemeene Water. 59 


draagt, wanneer men gebraakt heeft ‚ om 
een pint of meer haver-ot heet water te ge- 
bruiken; in plaats dat zo gy u van heet wa- 
ter alleen bedient om te braaken , gy het 
braaken kunt doen ophouden als gy ’t be- 
geert, met natelatren heet water té drinken; 
Ik moeft niet vergeeten hier te verhalen, 
%t geen ik t’ zedert eenige jaaren ondervon- 
den heb; en dat aan de menfchen kan die- 
nen, om zig voor ziektens te befchermen 
die een te groote onmartigheit in het eecen 
kan veroorzaken; op zeker plaats ten eeten 
verzogt zynde : alwaar men veele fchotels 
lekkere fpyfen voordiende, fpoorde men my 
aan om meerder te eeten, als ik anderzins 
zou gedaan hebben; en bevond my kort na 
den eeten een weinig onpaflelvk, lk ging 
op een afgezonderde plaats, en zogt te braa- 
ken , met de vinger in myn keel te fteeken ; 
dog kon dit na wenfch niet verrichten » ge= 
vende maar een weinig dik {lym over, waaär 
op ik my nogtans aanítonts beter bevond, 
en myn walging hield op: lk heb daar me- 
de verfcheiden maal myn voordeel gedaan; 
en ik ben van gedachten, dat wanneer men 
deze flymen op geeft, die op de ingang van 
de maag werken, gelyk de gelt in het bier» 
dat dit iemand voor zekere zickten zou be- 
íchermen, die de onmatigheit van *t eeten 
veroorzaakt: 't is de raad, die zo ’t my nu 
te binnen komt , eenen Vaugkan geeft in een 
. boek , al voor langen tyd gedrukt , genaam: 
Raad voor de gezontheity; voor hea die te veel 
eten: hy raad hen als een uitnemend middel 
&, aan, 


ik he 
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aan; om de gezontheit te bewaren , om ’s 
morgens opftaande , met de vinger in de keel 
te kietelen, om de tazje (lym die in de maag 
ie, daar door quyt te worden ; men zeit 
ook dat het een onfeilbaar middel regen d 


Jigt is. 


Waor de Darmkrimpingen. 


‚Het is tyd te eindigen , met in aanmerkin- 
ge te nemen , dat men zig in de ziektens, 
waar in het waterdrinken tot de genezing 
dient, zig niet te vrede moet houden , met 
daar van weinig te drinken, maar men moet 
het in overvloed doen , gelyk by voorbeeld , 
wanneer *t’er opaan komt, om de fnydin- 
gen in de Buikloop te tillen: want zo men 
dan maar een pint water dronk, zou men 
naauwelyks eenige verligtinge vinden: maar 
Zo men ’er drie pinten in ’t uur van nuttig- 
de, zou het de fcherpheit en de quaade hoeda- 
nigheden van de humeuren verzagten » Een _ 
men zou aanftonts verligting gevoelen : zo 
het weer te koel is, om ’t water geheel 
koud te drinken, kan men ’t een weinig op 
* vuur warmen, of doer anders een ftuk ge- 
braden brood , ;dat fheet is : in yder pinties 
Het is 'er even eens mede, ’t zy in de Koort- 
zen, in het Grazeel ot Kolyk, een weinigje 
kan geen uitwerkinge in deze geleegentheden 
doen; in het Kolyk zyn drie pinten nodig » 
dit isiets, dat men ter dege moet aanmerken, 
en zo doet een weinigje in de koorts niet 


dan de hitte vermeerderen; daar een groote 
en ï ; hoe | 
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hoeveelheit in korten tyd dezelve zal ftillen 5 
zo men ‘er maar dikwils vandrinkt. De rutt , 
de onthouding en veel water tot drank , na 
eer of twee braakmiddelen te hebben ingeno- 
men » zyn dingen, die altyd wel gelukt zyna 
om de genezing der koortzen te bezorgen, 
reinigende de onzuiverheden van de maag, die 
de ziekte veroorzaaken. Deze handelwyze 
zal altyd van een goeden uitflag gevolgt zyn 
zo de koorts eenvoudig is, zonder met ande- 
re Ziektens vermengt te zyn , die in ftaat mog= 
ten wezen, om allerlei flag van geneesmiddes 
len tegenftand te bieden. Want in vecle ge= 
vallen iser niets dat de dood kan beletten» 
gelyk dit klaar is, door de dood van de be- 
quaamfte Geneesmeefters , en door die van 
vezle menfchen, die hen om hunne genezing 
raadplegen, dewyl’er veelezyn , die onder de 
han en van de verftandigfte Geneesmeefters , 
azo wel als onder die van de Quakzalvers 
{terven, | 


Voor de Swaargeeftigheit. 


Ik zal by ’t geene ik gezeit heb, nog een 
ondervindinge byvoegen , welke van een zeer 
groot gevolg is: alzo ik zeer zwaargeeltig en 
van een milrzugtigenaard ben , heb ik dikwils 
zeer verdrietig geweeft over zekere ongemak- 
ken, die my zyn overgekomen, en die zeer 
‚groot waren, dewyl ik zelfs bedreigt ben ge- 

weelt, om het leven te zullen verliezen; ge- 

duurende mya verdriet, gevoelde ik onop- 
houdelyk een zeer groote moeyelykheit in ° 
adem 
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adem halen, dielangen tyd aanhield ; maar nú 
ik een uitnemend geneesmiddel tegen dit ons 
gemak heb, heb ik maar een pint of meer kout 
water te drinken, en ik vind my in twee of 
drie minuten geholpen ; zo dat ik geen meer 
verdriet heb. Ik wil deze ondervindinge geer- 
ne ten voordeele van die geene mededeelen ;, 
die ben in dezelfde omftandigheden bevinden , 
vaftelyk overtuigt zynde , dat de maag een 
medeneiging met de ziel heeft, en dat her de 
ziel is, die deze ongerufte bezinning veroor- 
zaakt, en van de pyn die men in deze plaats 
gevoelt. Ik bevond toen, dat het befte ge- 
neesmiddel vaor my, koud water was, en ik 
geloof , dat die geene , die’er zig in dierge- 
lyken gelegentheit van willen bedienen, het 
zelve voordeel daar uit zullen trekken ; het 
neemt ook de vreeze weg. 


_ Voor de Opfiygingen. 


Daar is nog een andere ondervinding , waar 
van ik dikwils goede uitwerkingen gezien heb. 
Zie hier isze: Zo iemant aan opftygingen on- 
derworpen is, of anders de quaal die men de 
moeder quaal noemt, moet hy zuiver water 
drinken, wanneer hen diequaalaankomt;s en 
dit zal hen aanftonds verligtinge toebrengen, 
By deze gelegentheit fchrytt Dokter Bats hen 
dit volgende voor: Neemt een lepel vol farine 
de france „een once konings-zuiker, en een pint 
water, meng het te zamen, en geeft ‘erlde 
zieke vante drinken. Dit is aangenamer dan 
zuiver water; dog het water alleen „ zal de 
zelfde uitwerkinge hebben , of liever hog be= 


Eer 


* 
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ter te weeg brengen, gelyk men dikwils om” 
trent perfoonen gezien heeft, die met deze 
quaalen bezet waren, Ät 


Hoe men het goet van het quaet Water, 
kan onderlcheiden. 5 


Men zal mogelyk vragen, hoe men het 
goet water van het quade kan onderfcheiden ? 
Hot befte middel dat wy daar toe hebben, is 
de fmaak en de reuk; want zo het fmaak nog 
reak heeft, zo het niet zout, zoetagtig nog 
‚ flinkende is, is het goed, zo het anders verfch , 

zuiver ‚ en klaar ís. Het gemeene water, 
waar van men zig te Londen bedient, heeft 
alle deze hoedanigheden, wanneer ’t gezon- 
ken, en in goed weer gefchept wort, ten op- 
Zigte vande naaukeurige, en die koften wil. 
len maken, is het gedifkilleerde water beft, 
_dewyl de aardích of metallifche deelen in de, 
diftillatie noit opftygen, zo dat het gediftil. 
leerde water zuiver en uitnemende moet we- 
zen » wanneer ’t koud is, en kan ook zoo 
lang zonder te verderven bewaard worden , als 
eenig koud water, by de Apothekers gediftil. 
deerd, gelyk Dokter Qaincy in zyn Difpenfa- 
rium verzekert, 

Zy die de gelegentheit niet hebben, om ge- 

diflilleerd water te krygen, kunnen het een 
‚weinig doen kooken , gelyk men het Thee 
water doet ; dewyl ’t als dan als het koud 
geworden is, nog fraayer word, en zo er 
eenige materie in is, tinkt die na beneden , ’c 

geen hee zelve nog zuiverder zal maaken. 
| Met 
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Met een woord , al het water, dat door de 
zeep-wel fchuimt, is gezond en goed te drin- 
ken , zonder dat men’t behoeft te kooken, of 
iets anders daar ontrent te doen. 

Terwyl ik deze verzameling van waarnemin- 
gen, die ik bybragt, eindigde , viel my in han- 
den een Verhandeling van den Heer Boerha- 
ven , tegenwoordig de roem en luifter van 
Hollants Hooge Schoole in de Geneeskunde ; 
waar in hy verzekert, dat het heete water tot 
drank gebruikt, een goet geneesmiddel is, om 
de maagpyn te ftillen, en goet om de wonden 
in de crony te ftooven. Men moet zorg dra- 
gen van de wonde altyd nat te houden , het geen 
men volgens zyn oordeel niet beter kan doen , 
dan daar op natte doeken te leggen, en die 
telkens, wanneer zy droog beginnen te wor= 
den, wederom nat maken; dewyl men op 
deze wyze de lidrekens zal voorkomen. En 
hy zeit, dat het heere water vequamer is, om 
het bloed te verdunnen dan het koude water. 


Woor de Koortzen. 


Dokter Hankok , Kapellaan van den Hertog 
van Bedford, gafonlangseen verzameling van 
ondervindingen over ’t water uit, genaamt de 
groote Kuortsverdryver, waar in hy zeit, dat 
men een pint of mengelen heet water op ‘t bed 
drinkende , als dan overvloedig {weet > dat 
men daar doos alle de brandende koorzen gen 
neeft , en dat men zelfs menífchen gevonden 
heeft, die met het zelve maar eens te gebruis 
ken van de koorts genezen zyn. Hy zeits zj 
k ie 
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dit doet (weeten, zonder dat men zig meer 
dan naar gewoonte behoeft toe te dekken. 
Duarenboven verzekert hy, dat zo men ’er 
van drinkt, in het begin van de koude, wan= 
neer men de koorts krygt, en daar op dan 
{fweet, dat dit middel twee of driemaal ge= 
bruikt zynde , genoeg is om deze ziekte te ge= 
mezen. Ík weet, dat men aangemerkt heefts 
dat men veel heet water drinkende, de koude 
en trilling in de koorts heeft voorgekomen; 
dog zonder de zieke te doen fweeten. Zie 
hier de berigten, welke de waarneming van 
Dokter Hankok beveftigen ; namentiyk den 
Heer Zhoresby (a). Lid van de Koninglyke 
_Maatfchappy van Londen, dieze my medege= 
deeld heeft. Hy had dezelve ontfangen van 
den Heer Lucas, een geleerd Edelman van de 
ftad Leeds, in de Provintie van Jork: Hy zeit 
dan : 

Dat Kapitein Roter van een geweldige koorts 
wierd aangetaft: zo ras hy dit gevoelde, zei 
hy, dat hy koud {water moeft hebben. De 
Hlofpita, alwaar hy huisvefte; oordeelde dat 
dit niet goed voor de zieke was, liet het bui- 
ten Zyn weeten kooken , deed daar eenige 
geeftagtige vogten in, zond het hem, wan- 
neer her koud was ; dog het zelve geroken 
hebbende, wilde hy ’er niet van drinken, zeg- 
gende wel te weten: wat hy deed, om idd 

| ta 


…_ (a) Schryver van het boek genaamt Ducatus Leedienfis; 
of deTopographie van Leeds, datde geleerde Biffchop van 
Lincoln, in zyn Voorrede van de nieuwe druk van Carz- 
dens Brittannift een nutteen naaukeurige Verhandelingei 
KGet, 
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% al verfcheiden maal gedaan had: vervolgens 
bragt men hem koud water, hy fweette onge- 
meen , ’s anderendaags was hy genezen, 

Een ander Scheeps-Kapitein volgde dit ook 
op » waneer by of iemant van Zyn volk > 
de koorts had, en *t had telkens zulken uit- 
flag, als hy begeerde. 

Den Heer Lucas voegt ’er, in een andere 
brief aan den zelven Heer Zhoresby, by ‚ dat 
zyn eigen vrouw, van een geweldige koorts 
aangeraft zynde, veel water dronk , en _onge- 
‚ meen fweette, waer op zy ook genas. Alle 
deze voorbeelden beveftigen de nieawe wyze 


om de koortzen te genezen; die Dokter az 


kok, heeft uitgegeven. Hy zeit ook, dat hy 
door een lange ervarentheit geleert heeft, dat 
men de gemeene verkoutheden met koud wa- 
ter gereeft, en dat met een groot glas water 


te drinken, als men te bed gaat, een tweede 


des nagt, en een derde des morgens ‚ en dat 
er niets beter is, om-het fcherpe en de futile 
ftoffe ‚die de verkoutheit veoorzaakt , te verzag- 


ten en te kooken, die def hoeft dan te vergeefs 


verwekt ; want zo de verkoutheit fyn is, valt het 
moeyelyk die te verdryven, maar wanneer Zy 
dik is, gaat dezelve haatt weg, en de hoeft 
houd ras op, ’t geen overeenftemt met de 
langduurige ervarencheit, die ik ’er van gehad 
hebbe, 

Hy verzekert ook, na een langwylige on- 
dervindinge, dat hy de gewoonte gehad heb= 
bende, om ’s mergens agt of tien myien te 
wandelen, beyond , dat het water hem twee. 
maal zoo veel kragt byzettes als de wyns of 


de 


| 
| 
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de (a) ael ; en zohet bequaam is, om dit uits 
werkzel in iemant te doen, die niet naauborf- 
tig is, zo twyfelthy niet, ot het heeft het zelf. 
de uitwerkzel ín iemant die daar van gequelt 
is. Hy verzekert ook, dat’er geen beter mide 
del dan het water is , wanneer men te veel 
gegeten heeft ; een waarheit die ik door een 
langduurige ervarentheit kan getuigen. 

Hy verzekert, dat het koude water tot 
drank gebruikt, dikwils goede uitwerkingen 
in een groote verkoutheit gedaan had, inie. 
mant, die’er van aangeräft wierd , “om het 
te drinken, wanneer hy op ’t bed was, maar 
zo het koud water het bloed kragtig verdunt, 
gelyk den grooten Boerhave ons verzekert, 
het is alsdan beter om het zelve alle dagen heet 
en veel te drinken; want gelyk Piskan waar= 
neemt, is dit het befte middel voor allerlei flag 
van zouten, die in ons lighaam zyn, en her 
neemt het weg, met her Waâterloozen, zo 
men'er overvloedig van drinkt; want * is 


door deze weg, dat de zouten van ons lig- 


haam gelooft worden ; gelyk uit de (maak van 
de pis klaar is. 


Voor de Fist in de Maag. 


_Dewyl ik door een langduerige ondervin= 
dinge geleert heb, dat het water goed voor de 
maag is , dat het dezelve verfterkt ‚ En in taac 
Îtelt, om haare bedieninge wel waar te nee, 

An me ; 


a) Zekere drank id Engeland gebruikelyk, 
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men, heeft hy van gedagten geweeft, dat het 
de Jigt in de maag ook zoude genezen ; mif- 
fchien zou het dit beter doen, als de wyn» 
’t geen dikwils in deze gelegentheit ontbreekt. 
En ik ben niet verwondert , dat het zeltde 
vogt, dat de voornaame oorzaak van de Jigt 
in de andere deelen is , in plaats van te het- 
pen, die eer dood , gelyk dit dik wils gebeurt 3 
hoewel men de fterkfte wyn drinkt die men 
kan vinden. 

Met een woord, hy verzekert, en dat met 
veel reden , dat het natuuriyker is, fweet in 
de koortzen te bezorgen , door koud water te 
drinken „ dan met heete fweetmiddelen in te 
geven, die dikwils fchadelyk in ’t begin van 
de koortzen zyn; ten minften als men ’er niet 
veel verkoelende vogten by outtigt > zynde be- 
quamer om aan te (tooken, dan te verfrifien en de 
dorft te bluffchen; dat is het, dat de Genees- 
meefters verpligt, om het fweeten.niet veel aan 
te raaden ‚om dat ze van deze wyze van {weêten, 
om de koortzen te genezen ‚ met kout water: 
te drinken, onkuncig zyn. 

Hy zeit, gezien te hebben, dar deze han- 
delwyze, by een van zyne vrienden, de vyfde 
dag wel flaagde, na het begin van de ziekte; 
hy gaf hem een gedeelte, wanneer hy te bed 
was, hy fweette XXIV, uuren lang» en was 
genezen. „Een half pint, zeit hy, is genoeg 
voor een kind, een pint voor een man of vrou, 
hoewel het niet dan te beter is; zo men een. 
mengelen neemt. In de perpere koorts , de 
kinderpokjens , of de mafelen, fchoon het wa- 
ter niet doet fweeten , zal het nogtans de 

| koorts. 


EN 
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koorts doen bedaren en ftuiten , zo dar de uit- 
breeking veel gelukkiger zal zyn. ’t Geen 
dient om de aanmerking te beveftigen , die 
_wy bygebragt hebben , nopens de ordonnatie 
van Dokter Belts, welke twee mengelen wa- 
ter in de kinderpokjens belafte te drinken, in- 
‚ gevalle de kinderpokjes niet wilden uitbree- 
ken , het water ftrekkende tot een (a) over= 
drager aan de zieke ftoffe, om ze na de huit 
te voeren, gelyk de Schryver dit aanmerkt , 
ontrent zekere! perfoon in de Hiftorie der Rou- 
de Baden, bladz. 447. en hy zeit, dat hy ons 
hondert voorbeelden, van geftorven perfoo-. 
_ nen, van alle ouderdom kan bybrengen, om 
dat ze geduurende de kinderpokjens geen 
water gedronken hebben; dewyl dit belet dat 
de pokken niet ryp worden. 


Voor de Peft. 


__ Dokter Maxkok verhaalt een geval uit de 
Schryver van een Verhandeling getrokken , 
genaamt flreke Geeft, wegens een vrou , die 
in delaatfte groote Peft in deze ziekte verviel: 
zy verzogt haar man een por met water voor 
haar te halen, zy dronk ’er veel van ; dog de- 
wyl ze haar niet wel gedekt hield, fweette zy 
niet, nogtans genasze. Hy verhaalt ons nog 
een ander geval, wegens een Engelsman , 
eertyts een Refident te Marokke zynde, die in 
deze ftad aan de peft geraakte, en zig water 
E | om 


_ (a) Velricule, 
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om te drinken hebbende laten brengen, ge- 
raakte hy kragtig aan het {weeten , en wierd 
daar door genezen. Waar uit hy befluic , dat 
het water goed voor de peft is, % welk over- 
eenftemt met het geene den Heer Floyer, in 
zyn Verhandeling van de koude Baden, ver- 
haalt, waar in hy zeit, dat’er onder alle die 
op de brug van Londen woonen, niet meer 
dan twee aan de peft zyn geftorven , bladz. 
223. Zynde te vooronderftellen dat de frisheit 
van de lugt, tot de gezontheit van die aan ’t 
water woonden , toebragt, en dat hun bloed 
altyt meer, dan dat vanandere , gematigt was. 
Men zegt ook, dat zy ook zo veel verwoef- 
tingen onder de fchuitvoerders, als onder het 
andere volk niet aanregtte, 

Laat'er ons nog iets byvoegen» op ’t geen 
de Dokter van de genezing der koortzen zeit; 
ik zegge, zo de koorts in * begin met een 
groote pyn in de maag , en mer flaauwtensen 
braakingen vergezelt gaat, zal het zekerfte 
middel zyn, de maag met heet water te zui= 
veren, op die wyze gelyk baven gezeit is: de 
wyl ik niet van gedagten ben, dat de fweet- 
middelen de maag van de quade hameuren kon- 
pen verloffen, *% iswaar, zy kunnen wel goet 
doen: dog het zekerfte is, om de maag ten 
eerften te zuiveren, dat de plaatsis , waar uit 
alle ziektens in ’t begin hun oorfprong nee- 
men; daar op zal men met een goeden uit- 
flag koud water te drinken geven , om te 
doen fweeten. Zeker ik heb ’er geen ande- 
re proef van genomen , tzedert dat het boek 
van den Dokter is uitgegeven; maarik heb 

EE: Se eene 
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veel aating voor zyne waarnemingen, ter op=, 
zigte van de voordeelen van ’t water» omm dat 
ik ‘er veele goede uitwerkzelen van gezien 
heb , in een beoeffening van veertig jaren » 
door de ondervinding : want ’t is zedert deze 
tyd, dat ik begonnen heb myne waarnemin- 
gen by een te verzamelen, en de proeven te 
coen, dieik nu gemeen make. 

Ik heb ten eerften, ten gemeenen nutte der 
menfche , van allerlei. ftaat, een verzameling 
van alles, wat ik in de boeken der Genees- 
kunde, ontrent het gebruik van ’t gemeene 

_ Water, gevonden heb, om de zicktens voor 

te komenen te genezen: daar by heb ik myn 
eigene ondervindingen gevoegt, en na het 
groot getal van proeven, die ik 'er van gedaan 
heb, kan ik het zonder vreeze , voor ze- 
ker opgeven , voornamentlyk die de ziekte 
„der maag betreffen, door de quade humeuren 
veroorzaakt, door heet water het braaken te 
weeg brengende : een ondervindidg , die in 
een jaar alleen, zo men ‘er een gemeen ge- 
bruik van maakte, onfeilbaar een menigte van 
ziekten en vroeg tyde dooden zouden voor 
komen. Dewyl men daar door de oorzaak 
van alle de ziektens der ma2g wegneemt, waar 
uit de meefte qualen, die de meníchen trcf- 
fen , hun corfprong hebben, 

Ik eindige met een berigt , namentlyk dat 
zo deze Verhandeling van ’t gemeen wel ontfan- 
gen wordt, de Sehryver voornemens is, om cen 
verzameling in “ligt te brengen , die hy uit 
de befte boeken der Geneeskunde gedaan heetr, 
wegens de geagtfte voorfchriften, en t zar 
ed E 4 men. 
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menftellingen der geneestniddelen , die het 
eenvoudigfte en het gemakkelykfte voor alle 
giektens te bekomen zyn, zynde alles in or- 
der gebragt. Ik twyfele niet, of t zoude van 
een grooter nuttigheít in veele gelegentheden 
zyn, dan alle andere byeenzamelingen, die 
tot nu toe zyn uitgekomen. ’t Is meer dan 
veertig jaaren geleden, dat ik deze Verzame- 
linge tot myn byzonder gebruik opftelde, zon- 
der in ’% eerft gedachten te hebben ‚ om het 
gelve uit te geven, Doch ik ben tegenwoor- 
dig voornemens, om de vrucht van myn ars 
beid gan andere mede te deelen, dewyl ik re- 
den heb om te hoopen, dat het van de zelve 
wel zal ontfangen worden, die zich aan de 
gezontheit laten gelegen leggen » welkers be- 
waring niet anders dan zeer eenvoudige ge- 


neesmiddelen vereift, 


RE. 


REGELEN 
Om de gezontheit door een 


goede levens-wyzen te bewaren, 


Uit Schryvers over de 
GENEESKUNDE 


getrokken; 


Okter Cook heeft een klyne Verhandeling 
| D gefchreven , die ten opfchrift heett, de 
Keuken Medicyn, waar in den Schryver ver- 
klaart , dat men by na geen ziekte kan moe. 
men , die men niet kan helpen, of door 
een behoorlyke levens wyze genezen, Bladz, 
39. En in dezelve Verhandeling toont hy 
aan, dat zyn gevoeien is, dat alle tedere en 
fwakke oude en zieke mentchen dikwils, 
maar weinig te gelyk moeten eeten , om dat 
men de fwakke lighaamen niet dan allengs- 
kens en met vogtige en vleibaare voetzels 
kan herftellen > en veel eer dan door vafte 
Áfpyzen, om dat een vogtig voedzel fchiely- 
ker voed, en ligter te verteeren is, 

Wanneer men veel eet, zeit hy , en men 
eetende geen kragten verkrygt, is’t een ken= 
merk, dat men te veel eet , en hoe meer 
men deze menfchen met fpyze opvult , hoe 
minder voordeel zy daar van hebben, in te= 
gendeel worden zy allenskens erger > om 
dat zy te veel eetende niet ander doen en 
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de qusade vogten by een te voegen » waar 
van het liehaâm reets vervult was , en waar 
van men zig ligt kan ontflaan, met zig daar 
van te zuiveren , door een goede eetregel. 

Jie hier de eetregel die hy voorfchrytit , 
gamentlyk om osooit ZO veel te eeten, tot 
dat de luft volkomen voldaan is, en *t nooit 
te doen, eer men daar trek toe heeft, en de 
hôngeris nooit goed, eer men zig geftelt 
vind, om allerlei {lag van gemeene Ípyze 
te eeten: en hy raad ons, om altyt de zel- 
ve levens wyze te houden; dewyl zy » die 
de nieusgierigheit, en ’ veranderen der fpyfen 
en dranken vermysden, die nergens toe dienen 
dan om de gulzigheit aan te ftooken , gemeen- 
yk een volkomen gezontheit genieten ; daat 
andere met groote treden na hun verderf 
hollen, 

Een ander Schryver zeit, dat een zieke zo 
veel te haaftiger geneeft, als hy weinig eet 5 
dewyl men rede heeft, om te Zeggen , dat 
hoe meer gy bet lighaam oppropt; hoe meer 

het vernielt; de maag de plaats zynde; 
a{waar de ziektens beginnen: derhalven wan- 
neer dit deel fwak en in wanorder gevonden 
word, kan de verteering ZO wel niet gefchie- 
den wanneer men veel eet: van daar komen 
de raauwe en grove vogten „ En van quaade 
vopten kan geen goed bloed voortkomen. 

Elk een weet, door de ervarentheit, dat 
men zig des morgens voor den eeten ligt 
en rafch bevind, dog dat men zig na den 
eeten. voormamentlyk zo men fterk gege- 
zen heeit ,„ loom en tras bevoelt rn 
WE | ikan 
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dikwils met luft tot flapen bevangen word: 
*t geen genoegzaam aanwyít , dat deze groo- 
te maaltyden fchadelyk aan de gezontheit 
zyn» dewyì men met een middelmatige rafel 
gelyk voorhenen ligt en veerdig zou gebleven 
zyn, en de fwakheit, die de onthouding ver- 
oorzaakte, herftelt hebben. 

_ Het is zeker, dat iemand die niet anders 
dan eenvoudige dingen eet of drinkt, her ge- 
vaar vermyd om zyn luft boven de noodza- 
kelykheit van de natuur te verwekken, in 
plaats dat de verandering ons altyt op nieuws 
aanfpoort ‚ om van alle fpyzen die op tafel 
komen te eeten , zo lang tot dat de maag 
vol en onbequaam is, om een goede verte. 
ring te doen ; van daar komen deze raauw- 
heden, die oorzaak zyn van zo veel Ziek. 
tens en haaftige dooden. ME 

‚ Men neemt in *t algemeen waar, dat het 
de ziekelyk{te en ongezontfte zyn, die veele 
lekkere fpyzen eeten , en niet dan zeer krag- 
tige en geeftagtige dranken gebruiken , ter- 
Wyl zy , die alle deze lekkere Ípyfen niet op 
hun tafel hebben, zelden ziek Zyn, uitgezon- 
dert deze, wiens onverzaadbaare luft hen aan- 
fpoort om te veel te eeten , zynde een bui: 
tenfpoorigheit die men aan de eenvoudigfte 
tafel begaat , wanneer men , volgens des A- 
poltels uitdrukking, zyn buik zp zya God 
maakt ; ‘dog alhoewel men Zig van eenvou- 
dige en minder lekkere {pyzen kan opvulien, 
‘ ftemmen eenvoudige Ípyfen en een lang leven 
nogtans zeer wel overeen. 

Jan Bill, Van wien in de Hiftorie der oude 
td baden 
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baden gewag gemaakt word , op de 408, 
bladzyde , is ‘er een voorbeeld van. Hy at 
maar weinig brood, kaas en boter, en dronk 
Huy, of Karnemelk , en leefde nogtans 133, 
jaaren : ’t was een lang man, die regt op 
ging. En Jan Bailes, die den ouderdom van 
128. jaare bereikte , at de meefte tyd nice 
anders dan brood en kaas, en dronk niet dan 
water » klein bier en melk. Bladz. 416, 

Hy zag de geheele ftad van Northamptou 
twintig maal begraven, behalven drie of vier 
perfoonen, en hy zei» dat de fterke dranken 
alle de inwoonders van deze ftad om hals ge- 
bragt hadden. 

Dokter Prat gaf raad om een zobere 
avond-maaltyd te doen : dewyl hy zei» dat 
’er niets gezonder is, dan op die tyd zober 
te eeten, dat er veele de proef van genomen 
hebben, en dat zy ’er alle de goede vrugten 
van ondervonden hebben; want de maag niet 
overladen zynde, is de flaap veel beter , en 
matig eetende, komt men de quaade Aaimen= 
ren voor, die zinkingen, verkoutheit , jigt» 
waterzugt » duizeling „ en fcheurbuik in de 
mond veroorzaken: matig cetende is men ’s 
morgens aan geen ongemak onderworpen , 
de verteering gaat wel, en men komt de 
verftoppingen voor. | 

leder een weet, zeit een ander Schryver , 
dat de onthouding, of een goede eerregel, 
veele ongemakken geneeft: want dewyl de 
maag alsdan ín ftzat is, om ’ geene men nut- 
tigt wel te verteeren , maakt dit een goed 
Chyl, dat in de melk aderen word overge 

\ __-bragt; 
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bragt, en van daar in het bloed, zo dat het 
voedzame zap wel bereid zynde , het bedor- 
ven bloed met der tyd van zelfs wel zal zui- 
veren „en de ftoffen die het verderven,-door 
de fweetgaten van de huit uitgedreeven , en 
door de uitwaafleming door nieuwe en zuivere 
der vogten zullen ingenomen worden : ik 
ben overtuigt, dat daar door de Teering ziek. 
te , de Scheurbuik en andere langduurige ziek= 
ten, zullen verdreven worden, Deze wyze 
van zieken door de onthouding te genezen , 
is onder de fwynen zelfs in gebruik, die door 
een natuurlyke indruk , wanneer zy- ziek 
zyn, niet willen eeten eer zy geneezen zyn, 
geen hen telkens gebeurt , wanneer zy te 
veel eeten ‚ waar in alle, die luft in de gul 
zigheit hebben, hen navolgen, hoewel zy zig 
van dezelve middelen niet bedienen, om zich 
te genezen. | Ek, ZA 
Om de ziektens voor te komen, heeft men 
altyd raad gegeven om nooit te eeren , eer 
de fpyzen, in de voorgaande maaltyd genut- 
tigt, verteert zyn, en dat ’er niets meer in 
de maag is: by voorbeeld ’s avonts niet te 
eeten voor dat ’er niets, op ’t middag maal 
genuttigt, in de maag is, 't geen nooit ges 
beurt, dan wanneer men honger heeft en 
luft gevoelt om op nieus te ecten : zo men 
Lorg draagt om deze raad altyd op te volgen, 
zal de Chyl die het voedzel maakt wel ge 
ftelt zyn, en 70 de Chyl , een zeker flag van 
“melk, goed is, zal het bloed dezelve hoe- 
danigheden hebben , en zo het bloed goed is, 
zullen de geeften wel geftelt zyn; uit dit al- 


jas 


58 Verhandeling van de genezende 


les moet men befluiten „ dat zulk eene van 
een goede gefteltheit en. welvarende zal zyn ; 
maar in tegendeel, zo ’t het vermaak alleen 
is, dat ons aanzet om te veel fpyze te nutti- 
gen » en de ‘maag het niet konnende vertce« 
ren, gelyk ’ behoort, zal de Cóyl raauw 
en bedorven zyn , het bloed metonrype vog» 
ten vervult, en het lighaam in wanorder en 
aan menigte fwakheden onderworpen zyn. 

„Andere zeggen; dat de onthouding en de 
matigheit ons van de meefte ziektens bek= 
vryden, inzonderheit van de zinkingen , de 
hoeft ,heesheit , duifeling „hooft- en maag pyn » 
een fchielyke dood, flaapziekte, podagra en 
beupjigt; zynde de quaade verteering , de 
oorzaak vân alle deze quaalen : zy voorko- 
men ook de Mildziehte, de Steen , het Gra- 
weel. en de drooge Gal: het lighaam bevind 
zig fterker, en in beter ftaat: de vyt uitwen- 
dige zinnen blyven zeer wel geftelt, zo ook 
het geheugen , % verftand word levendiger , 
de driften gematigder; kort om, die wei- 
nig eeten en drinken , vermyden allerhande | 
quaalen en leven lang. 

Men zeit, dat twee maaltyden daags ge« 
noeg zyn, voor allerlei (lag van perfoonen., 
boven. de vyttig jaaren ‚ «en voornamentlyk 
die {wak zyn ; en dat her altyd zeer goet is, 
dat fwakke en bejaarde perfoonen zonder 
eeten.na ’t bed- gean , zo zy welvarende wil= 
len blyven, orb dat de maag ‚ Wanneer men 
niet eet, wel haaft van zelfs van de lymag- 
tige en dikke vogten, waar mede zy beladen 
is, ontlaft word ; en daar door word-den 
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honger vernieuwt, en de verteering der ipy- 
fen is beter ; behalven dat, moeten alie 
menfchen, die ’t onderworpen Zyn by nagt 
te fweeten, of een ftinkerde mond hebben, 
met winden , en tmoeyelyke droomen ge- 
quelt zyn, ’s avonts niet eeten 5 dewyì de 
vezels van de maag, ín de flaap ontfpannen ; 
en mer zo veel kragt niet konnen t° zamen 
trekken, als of men wakker is; om de ípys 
te drukken, en door wryving in zeker {lag 
van zap te veranderen , dat in de ingewan- 
den komt, alwaer het voedend zap zig af- 
fcheid, om in de malkaderen te komen , en 
Zig van daar in alle de deelen te verfpry- 
den. ‘ 
Dokter Curtis zeide, dat fchoon zy; die 
in de onthouding leven, geen langduurige 
arbeid kunnen uitftaan , dat ;nogtans deze 
mieníchen , wanneer hunne bezigheit met hun 
kragt overeen komt, langer leven , dan die 
van een kragtige gefteltheit zyn, welke oor- 
deelen, dat men veel moet eeten om krag= 
ten te hebben: zy leven voor al meer, als die 
fterk zyn, en die zig niet dan naevenredigheit 
van hun kragt oeffenen , om het overvloes 
dige; dat de groote menigte van fpyze hen 
Verfchaft, te verteeren; zo dat het eenigfte 
middel , om lang te leven , wanneer men 
welvarende is , en niet verpligt is om zyn 
koft met de handen te winnen , is matig te 
leven , en deze matigheit beftaat in niet te 
eeten, Om dat men ons volgens het gewoone 
gebruik noodigt, zo de honger dit niet vors 
dert; Wy moeten ons niet meer laten ver- 
k voes 
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voeren, door een bedorven luft , gelyk zy 3 
die enkel maar uit vermaak eeten, en niet. 
em de behoeftens van de natuur te voldoen ; 
en wanneer wy eeten , moet men zig niet ver- 
beelden, dat hoe'‘meer wy zullen eeten ; wy 
bok (terker zullen zyn ; men bedriegt zig 
daar ontrent: een weinig wel verteerde fpy- 
ze, geeft meer kragt aan ’t ligbaam , dan 
een groote overvloed , het grootfte gedeelte 
moet bederven, en men is genootzaakt om 
buikzuiveringen te gebruiken, ot anders zul= 
len deze bedorven vogten eenige ziekte vers 
oorzaken, en het befte geneesmiddel. is dit s 
“geen de Hollanders hogger noemen » Zo 
men daar in vervolgt. À 
De geleerde oordeelen dat de-kinder ziek- 
te, Rachutis genoemt, door de moeders toes 
komt ‚, om dat zy dezelve , van. de wieg afs 
gulzigaarts maken , hen metfpyze opproppen- 
“ge tot darze walgen, op een valfích gevoe- 
Jen fteunende » dat dit het middel zou zyn 
om hen voordeel te doen ‚ en kragten te 
verfchaffen : een onmatigheit; die niet alleen 
de oorzaak van deze ziekte is ‚ maar dikwils 
zelfs van een vroege dood : in andere geefs 
het naderhand aanlydinge tot veel ziektens , 
die zodanige drokken , welke een hooge ou- 
derdom konnen bereiken : niet te vrede Zyn 
de om hem met fpys op te proppen, beelden 
xy zich, hoewel te vergeefs ook in, dat ze 
hen met.fterke dranken konnen verwarmen , 
’r welk alies bevat, wat men ’t gevaarlykfte 
voor de gezontheit der kinderen kan uits 
denken ; die weinig en veelmaal moeften 
eeten 
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eeten en verfrilende vogt gebruyken. De 
mannen moeften het zelfde doen , wanneer 
ze door hunne hooge jaaren in hun kintsheie 
vervallen, ik meen in een {taat , waar In Zy 
zig zelven niet konnen helpen , * geen men 
zo veel, als het magelyk is, door een ver- 
friflende en bevogtig- nde levens wyze, ZOU 
‘kunnen voorkomen, ftaande tegen over cen 
heet en droog temperament van deze jaarens 
dewyl ’t de herre en de droogte is, die het 
grootfte gedeelte van het ongemak der oude 
luyden veroorzaakt: voornamentlyk ‘de. ver- 
—_vlieging van deze toffe, die de vogtighcit 
der deelen bewaart, en een fchocne gedaan- 
te en buigzaamheit aan ’tlighaam verfchafts 
Zy» die de wyn , de melk der oude luiden 
noemen, bedriegen zig groff:lyk, dewyl de 
mmelk verfrift, en de wyn verhit. 

_ Dokter Putt, voor dezen Geneesheer van 
*Gafthuis van Sirt Bartholomeus, oordeel- 
_ de, dat de onthouding, de raft, en *t wa- 
ter tot drank , her grootfte gedeelte der ziek- 
tens genezen kon; en ’t ie buiten twytel , mer 
veel reden, dat ny dit verzekert ; dewyl de 
onthouding aan de maag goet is» een inge- 
„Wand zynde, dat het beginzel van alle de 
_Ziektens influit: om dit te zuyveren, ís het 
zeker dart ’er geen beter middel is „ dan een 
groote menigte water te drinken , dat met 
een de werking vam de maag bewaart, de- 
zelve vervullende wanneer zy leedig is. In 
deze tyd moet’er ru{t wezen, als dan is het 
ligbaam niet wel tot de oefening gefchikt: 
hoewel het zuyvere water voedzel ge 
Ë _noeg 
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noeg veríchatt om de gewaflen te onders 
houden en aan te queeken , eenigzins bequem 
is om het gebrek van en ’t voedzel te vergoee 
dens gelyk wy uit het voorbeeld van twee 
perfoonen gezien hebben, die zeer langen 
tyd, met alleen water te drinken , in % le- 
ven bleven. Met een woord , het befte 
middel, om de gezontheit te herftellen , is 
weinig te eeten, of te wagten, tot dat men 
honger heeft, volgens deze fpreuk. „De eet» 
reegel geneeft de meefte ziektens, zo men 't 
maar lang genoeg kan opvolgen; nu is het ze- 
ker, dat men de onthouding van de ípyzes 
om veele ziektens te genezen „lang genoeg 
kan doen duuren , met behulp van °t gemee 
ne water, Ik heb gehoort, dat twee perfoo- 
nen, van de teering aangetaft , volkomen ge- 
nezen zyn, met veel heet water te drinken: 
behalven een geheele onthouding van Ípyze, 
en hoewelze zeer {wak waren , wierden zy 
binnen zes weken herftelc: ik kenne een an- 
der die genezen is, met een drank te ges 
bruiken , waar van de eene helft melk ‚en 
de andere helft Huy was, zonder iets anders 
te eeten: hy droeg alleen zorg om dit vogt 
een weinieje meer dan laau te drinken ; men 
oordeelt het veel kragtiger-te zyn, dan Es 
zelinne melk ; welkers deugt niet dan in de 
vloeibaarheit beftaat, die grooter dan die van 
andere melk ís. | 

B-halven de eetregel , is een frifle drooge 
lugt zeer goet om de gezontheit van men= 
fchen te bewaren, welke gezont zyn : Het 
vermengt zig met het bloed , en dit is ni rk 
aE — 
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__ dat'er de beweging van bewaart „ als ook 
die der geeften : dit ziet men in de vatender 
duikers , waar in zy nietkonnenleven , wan- 
neer de lugt door hun adem, en door de 

bitte die uit hun lighaam vloeit , verwarmt 
is: men bewy{t het ook , door de ondervin- 
ding van Dokter Crooke: hy nam een hoen 
„en hy doodde het byna , mer het zelve te 
fmooren, ondertuffchen lugt in de long blaa- 
zende met een klein blaasbalkje, kwam het 
in ’tleven, hoewel het een oogenblik te 
vooren geen teken daar van gaf. Het blykt 
daar uit, dat hert gedrag, dat men gemeen= 
lyk by de zieken houd , zeer gevaarlyk is, 
en zo verre af van hen eenige verquikking 
toe te brengen, dat het genoeg is om iemant 
die gezont is ziek te maken; want zo men 
voor twee , drie of vier weken » iemant’ 
ineen warme kamer, als een ftoof, opiloot „ 
met hem het bed te doen houden, de gordy- 
nen toefchoven , en alle de wvenfters wel 

… gefloten zynde , de lugt van de kamer mier 
dereuk van de geneesmidtelen vervult , mee 
een koffer voorzien, die alleen bequaam is, 

Oom iemend ziek te maken , die eens in de 
kamer komt, war zou zodanig een niet over- 
komen? Zeker men zou ’t nooit geloven , 
dát dit het middel is om een zieke te gene- 
zen ‚die een friffe lapt, en een berer reuk 
om zyn bloed te verfriffen. nodig heeft „ alzo 
‘er, miet beter dan cen friffe ;, opene ‚ en gé- 
"matigde -lugt is , om het lighaam te ver. 
fterken , honger te verwekken, de vertee- 
ring te bevorderen ; en lev endigheit en bewe- 
zr HDA Bing 
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ging aan de geeften te veríchaffen : men 
moeft dit voordeel aan alle zicken bezorgen, 
uitgezondert aan de kraamvrouwen, en die 
de kinderpokjens hebben , dewyl de friffe logt 
aan andere ziekten niet nadeeling kan zyn, wan- 
neer ze wel gedekt te bed leggen of op sen 
ftoel in de Kamer zitten. 
Het is eenige jaaren geleden, dat een van 
„myne gebuuren aan veen heten koorts ziek 
lag, zyn vrouw bewoog hem: om nat bed 
te gaan : ik bevond dat de venfters gefloten 
waren, de gordynen digt gefchoven ‚ en de 
zieke klaagde geen genoegzame lugt te heb- 
ben. Ik opende de bedgordynen, ík lier-de 
lyder wel toedekken, en opende daar op de 
venfters, waar op ’erlugt in de kamer quam; 
eenige tyd daarna zei hy , dat hy geen moei- 
te meer had, om zyn adem te fcheppen. lk 
overreedde hem om water te drinken , hy 
deed dit, en gevoelde zig zeer verquikt, en 
na dat ik affcheid van hem genomen had, 
eilte hy nog meer water : wanneer hy het 
glas in de hand had kwam de Apothekers 
die door zyn vrou ontboden was, dezezien- 
de, dar hy water dronk, zeide, dat hy ecn 
man des doots was, zo hy ’tmeer deed; 
maar in plaets van het glas over te geven dronk 
hy het leeg in zyn tegenwoordigheit , daar 
op ging. de Apotheker weg, en zei dat 
hy niet meer aan hem te zeggen had; on- 
dertuffchen -{tond de zieke eer de .nagt 
aanquam op » ging uit, en was van de 
koorts genezen. Zie daar een voorbeeld on- 
der veel andere, die ik zou kunnen ej 
; Ens 
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len, om de nuttigheit aan te tonen die de 
frifle lugt aan een zieke verfchaft, die zig 
__Wwarm op het bed hout; want op deze wyze 
‚ verfrilt zyn lighaam inwendig, en hy haalt 
zyn aaffem met meer vryheit , wegens de 
verfle lugt die in zyn longen komt, en die 
yn bloed matigt. 

Ik zal ’er alleen byvoegen, dat wanneer ik 
zeg, dat men het bloed moet verkoelen en 
zuiveren, ik dit verfta, dar men niet alleen 
een gematigde eetregel moet houden; maar 
by na niet eeten, dan verkoelende dingen, 
als Garf, Rys, Gratte, Appelen, en zelfs 
Melk, dat by de Haver gevoe , -tot het 
voornaamfte voedzel van de Bergfchotten 
verftrekt, die alle kragtig en fterk zyn, en 
die veel kinderen hebben, gelyk Dokter 
Cheine in zyn Verhandeling van de Figt, 
bladz. ro8. zeit, ’t welk aantoont ; dat de 
Melk en Haver een uitnemend voedzel zyn, 
_ dat het bloed in een goede ftaat houd , zo 
dat den meních met deze twee voedzels zou 
kunnen beftaan , zonder Offe-Verkens , - of 
eenig ander vleefch te nuttigen, of zo veele 
andere moeielyke fpyze , om te verteeren, 
te eeten, en zonder iets anders als weter te 
drinken, gelyk de Bergfchotten doen. Dokter 
Cheine geeft ons, op de 103. Bladzyde , een 
voorbeeld van de goede uitwerkzelen van de 
Melk. Zeker Dokter was langen tyd met 
de Vallende ziekte gequelt geweeft: hy be- 
fpeurde op ’t laat{t, dat hoe zyne maaltyden 
geringer waren , hoe zyne toevallen ook 
„minder kragt hadden. Eindelyk fapte hy vaa 
À Hi alle 
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elle dranken af om niets dan water te drin- 
ken , en hy bevond , dat zyne toevallen veel” 
minder waren, en de tuffchentyden langer 
duurden; befpeurende dat zyneziekte vermin="" 
derde , na mate dat men ’er de oorzaak of 

de haart waar op ’t geftookt wierd, affneed , 

gaf hy zig overom alleen van planten te leven, 

en niets dan water te drinkan , ’t welk einde- 

Iyk zyn quaal deed ophouden, zonder daar 
toe ooit weder te vervallen: dog befpeuren- 
de dat deze ípyzen hem winden vercorzaak- 
ten » gaf hy zig aan de melk over ‚dronk 
'er des morgens een pint van „ op de middag ’ 
eens zo veel, en ‘s avonts zo veel als’s mor="" 
gens, zonder vifch , vleefch „ of brood te 
eeten, ot eenige geeftagtige of fterke drank, of 
iets anders, dan water te proeven. Hy leef= 
de XlV. jaaren op deze wyze, zonder het 
minfte ongemak, altyd fterk zynde, dog 
eindelyk ftorf hy aan de Pleuris , ’twelk ter 
beveftiging dient van ’t geene Dokter Cook 
verzekert: hy geeft voor, dat men de ziek- 
tens met een gematigde en verkoelende eet- 
regel kan genezen, 

Met een woord, de matigheid , de goede 
eetregel , of het onthouden van ípyfen en 
lekkere geregten , heeft nooit eenig quaataan — 
een fterk meních toegebragt, en zonder 
haar kunnen fwakke en zieke perfoonen 
niet lang beftaan: want hoe meer deze laate 
fte eeten en drinken, hoe fwakker zy hen 
bevoelen, zo dat alhoewel de fterke men- 
fchen , de matigheid veragten , de verquik= 
king van fwakke, zieke, en quynende.perfoo= 

nen 
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nen beftaat nogtans volkomen in de ge- 
‚ duurige waarneming van deze levens wyze: 
niets valt ligter wanneer men daar toe maar 
eens gewend is ;, men is zelfs in {taat, om 
van zyne onmatige’ luften mer 20 veel ver- 
maak afftand te doen , als men voorhenen 
behagen had, in’t geen den naam van goed 
voedzel, en goede drank niet kon verdienen: 
dewyl 'er niets goet is ‚ wanneer ’t aan de 
gezontheit fchadelyk word bevonder: ’% is 
niet dan door de gewoonte , dit de menfchen 
tot gulzigheit en dronkenfchep genegen zyn » 
en een tegen overftaande gewoonte zal hen 
‚ daâr ontrent zo veel wanlutt geven, als zy 
‘er tegenwoordig neiging toe hebben. Der- 
halven ben ik verwondert, dat de Ryke lui- 
den nier tragten om daar toe te komen : 
want wat een {noden dwaling van de 
menfchen is't, om niet te eeten , dan om 
hun gezontheit te vernielen? terwyl de maa- 
tigheit het in ftaaf zou ftellen , om op hun 
gemak te leven, en hunne rykdommen een 
lange reeks van jaaren te doen genieten: de 
matigheit , en het water alleen , kan ons 
een hooge ouderdom doen bereiken „ hoe- 
_welze de magt niet heeft, om de ouden jong 
te maken. | 
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| En zal zich, en mogelyk met reden , ver- 
wonderen, dat ik, geen Geneesmeefter 
zynde , voorgeve regelen tot geneezing der 
ziekten te willen geven „en zelfs van de Koort- 
zen: die tot noch toe de bequaamfte en erva- 
rentite Geneesmeefters , zo oude als jonge „ 
belemmert hebben, en waar tegen men noch 
geen verzekerd middel gevonden heett. | 
Bovelli zeit, in zyn kort begrip der Koorts 
zen , dat veele geleerde Geneesmeefters ; de 
genezing van de Koortzen niet verftonden, 
zo ook de oorzauk niet die ze voortbrengt, 
en dat men dus niet‘verwondert moct wezen , 
zo hy zich zelven in iets, dat hy ’er van zei 
de, bedroog ‚ doende by na alle, die over de 
Geneeskunde gefchreven hebben, de zelve be- 
kentenis. | 
Dokter Pitkarn, in zyn Beginfelen van de 
Geneeskunde ,bladz. 85. van de gewoone ge- 
neesmiddelen tegen de Koortzen fpreekendes 
en inzonderheit van de Aderlating , en de 
krachtsloosheit, en de onzekerheit daar van 
bekennende, voegt hy 'er by » zo iemant een 
geneesmiddel vend, dat de uitgefting van het 
bioed {chielyk fide , en deszelfs beweging 


verminderde, zonder dat 'er eenig gevaarlyk 
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uitwerkzel op volgde, dat het Aderlaten dan 
niet meer noodig zou zyn. ‘ts waar, dat 
hy aanftonts daar zo zeit, dat men zo licht 
geen fweetmiddelen moet geven , en dat men 
Jer zich niet van moet bedienen , dan wanneer 
het uit de pis blykt, dat de vogten wel ge« 
kookt zyn, om dat zy de uitwaafleming en 
‚de beweging van % bloed te veel vermeerde- 
ten; een voorbehoedzel, dat door veele an- 
dere Genessmeefters is voorgefchreven ; ‘maar 
het blykt, dat hy geen anderen dan heete fweet= 
middelen kende: ten welken opzichte de aan- 
merking goet is; en ik vreeze, ot zy niet wel 
meer zieken gedood , als genezen hebben , 
Pzedert de Arabifche Geneesmeefters dezelve 
in ’t gebruik gebracht hebben : dewyl zy voor= 
henen weinig bekent waren, en Hippocrates 
en Galenus daar van byna niets zeggen, 
… Dokter Sydenham beklaagt zich op verfchei- 
den plaatzen van zyne werken, wegens de 
ftoutheit en onbefcheidentheit ‚ waar mede 
‚ gekere Geneesmeefters zo veel heere , hart- 
fterkende middelen, in allerlei fleg van Koorte 
zen geven, en fchryft de gevaarlykfíte toeval- 
len , die daar op volgen, aan het geduurig 
ebruik toe, dat men ’er van maakt. 
_ Dokter Friend zeit, over Hippocrates, van 
de volk-ziektens, dat men zich niet moet be- 
dienen, dan van de gematigtfte fweer en hart- 
fterkende middelen. ait | 
Dokter Mead, in het laatfte Hoofftuk van 
zyn Heerfchappy van de Zon , ven de graveel- 
achtige pyn fpreekende, zeit , dat men zich 
moet wachten van heete dingen, die het bloed 
B, ij Bg vere 
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verhitten, om dat zy alle dagen een kleine. 
koorts toebrengen: * is daarom, dat ik geloof 
dar deze groote man zeer wel doet, in zyn 
laatfte Hoottftuk van de Peff, te keBnen te 
geven, dat hy met de hartfterkende en fweet 
verwekkende middelen niet ingenomen is, 
raatgevende om in pefttyden tot een fweet- 
middel in te nemen een kookzel van Virgie 
nifche (lange wortel, met een goede guant1teig 
gemeen warer ; want hoewel deze wortel heet 
is » zy word nochtans heilzaam „ wanneer 
men ’ met een zekere hoeveelheit van vere 
koelend vogt inneemt. | | 
Ik zou diergelyke voorbehoedzelen , tegen 
* gebruiken van heete geneesmiddelen , uit 
de werken van de grootíte Geneesmeefters 
konnen! aantoonen, die t’ zedert Rsviere tot 
op Dokter Sydenham gefchreven hebben , die , 
zo veel als ik ‘er befcheit van kan krygen , 
het ys» ten opzichte van de verkoelende ge- 
necsmiddelen, gebroken heeft, En ’t geen my 
verwondert, is, dat niemant deze laatfte in 
de peft gebruikt heeft , ik geloof nochtans de 
reden daar van ontdekt te hebben. 
Verfcheide Geneesmeefters , en voorna- 
_ mentyk Dokter Willis, ‘maken in hunne ge= 
Schriften cen onderfcheiding , tuflchen de 
Koorts, en de kwaataardigheit, of het fenyn 
van de Koorts, en zyn van gedachten , dat 
het op het laatfte is , waar op men in alle 
quaadaardige koortzen voornamentlyk acht 
moet geven ; en dat hoewel de heete ge= 
neesmiddelen „ als fweetmiddelen gebruikt, 
fchadelyk mogen wezen» en zelfs de. koorts 
vers 
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vermeerderen , zyn zy nochtans volftrekt 
nodig, om het tenyn tegen te ftaan, en te 
verftompen ; dog het {chynt mynes oordeels 
gemakkelyker en heilzaamer, om het fenyn 
van de quaataardige koortzen in verkoelen- 
de vogten als te verfmoren, dan het door 
heete en vierige geneesmiddelen te verbranden , 
en dat de koorts die zekerlyk door defe heere ge= 
neesmiddelen vermeerdert, immers zo zy piet 
van eenige voorname uitdamping gevolgt zyn 
zo men daar op niet paft, de vogten van *t lighaam 
zal verderven , en de zelve in iets zal veranderen, 
dat pa vergift fweemt: want gelyk’er on- 
der alle de vogten, die in vergift verande- 
ren » geen erger is, dan dat van een dier, 
ben ik van gedachten dat de Aameuren van 
Onzen lighaam, ten minften zommige, door 
een langduurige flilftand, voornamentlyk in 
fterke koorzen, tot zulken trap van vere 
rotting konnen komen , dat zy na het vér- 
gift van padden en flangen gelyken; en dat 
by na alle de koortzen, ’tzy door de quas 
de gefteltheit van de vogten van ons lig- 
haam, 't zy door een ondeugende levens- 
_WyZe, Zodanigen quaataardigheit konnen ver- 
krygen, dat zy zelts een Peft worden. | 
Verfcheiden Schryvers bekennen , dat de 
ouden water in de Koortzen gaven ; maar 
zy zeggen, dat hunne wyzer kinderen dese 
zelts gebruik nagelaten hebben. Riviere zeit, 
dat men’er zich niet dan met voorzorge 
van moet bedienen: en zommige geven voor, 
dar de verkoelende dingen verftoppingen ver. 
Oorzaken, ’t geen my voorkomt tegens de 
Waarheit aan te loopen ‚ oordeelends dar de 
A boas OS TEEN 
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meefte verftoppingen, in de vaten van’s men-- 
{chen lighaam, van een buitengewoone hitte en » 
droogheit van ’t bloed en de vogten voort- - 
komen: want de vloeibaare dingen bevorde- « 
ren de omloop beter , als haar tegengeftelde, , 
en het bloed kan niet meeromloopen, zo de » 
beginzelen die het uitmaken, zo als zy zyn,, 
niet fwemmen, in een bequaamehoeveelheis : 
van weiachtigheit, ’tÍs deverftrooying, die 
van deze weiachtigheit door de hitte van de : 
koorts te weeg gebracht word, voornament= 
lyk wanneer ze quaataardig is, die het bloed 
kleetachtig maakt, en onbequaam om vryelyk 
om te loopen. 5 
Het is zeker , dat de ouden water in de 
koortzen voorfchreven. Galenus raad het bloed 
af te tappen, tot dat de zieke in flaaute valt, 
en water te drinken, tot dat hy bleek , door 
het te veel drinken, word. Ik keure geene 
van deze tweehandelingen goed: wat de twee: 
de belangt, het is zeker dat het bloed zo wel 
te veel, als te weinig kan verdunt worden, | 
En een langduurige ervarentheit heett my ge» 
leert, dat een enkeld kopje kout water, aan 
een zieke , die te bed leit, deeerfte of tweede 
dag van de koorts gegeven , voornamentlyk 
zo hy niet gewoon is water te drinken, 
maar meer kopjes , zo hy het gewoonlyk 
doet, zulk een overvloedig {weet voortbrengt, 
als vereift word, en veel gemakkelyker als 
een heet fweetmiddel zoude konnen doen; 
maar wy zullen daar van in ’tvervolg breder 
{preken, 
Mippoeratns zeit, in zyn vierde Boek van 
2ya 
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zyn Levenswyze , dat zo de koorts uit een, 
overvloed van bloed of vogten onftaat, men 
drie dagen lang aan de zieke niet dan water 
moet geven. Ik oordeele dit middel beter , 
om het bloed tot zyn natuurlyke toeftand van 
omloop te brengen, dan met zes of acht on- 
cen bloed af te tappen. Dokter Pitham zeit 
nochtans, dat het aderlaten goed aan de om: 
loop doet, en het bloed zyn kleefachtigheit 
beneemt. ’ Is waar, dat het de omloop be- 
vordert, wanneer het bloed aan ’ omloopen 
is, maar hy is verpligt te erkennen, dat het 
bloed daar door veel van zyn Kracht verlieft. 
Wat aangaat, dat hy zeit, dat heraderlatende 
kleefachtigheit van het bloed wegneemt: ik 
ta toe, dat ik nierbegrype , hoe hetaftappen 
van zes, acht, of tien oncen bloed, zo veel 
indruk op het overige kan maken, danin het 
lighaam blytt, dat het zo kleefachtig niet is 3 
en dunner word; maar wy zullen in het ver- 
volg hier meer van zeggen. 

Het zal goed zyn eer wy vaftftellen ’% 
geen ik ontrent de genezing der koortzen 
op Een ervarentheit te zeggen heb, die ik 
by geval gedaan heb, dat ik ook gewag make 
„van de hoope die een groot man fchynt op- 
gevat te hebben, om door middel van de 
beginfelen, van de nieuwe Filofofie , van de 
Geneeskonft een waarachtige wetenfchap te 
maken, op zulke zekere betoogingen {teu- 
Bende, als ’er in de Meet- en Telkonft kon- 
pen gevonden worden, en ook een onder. 
fcheit tekonnen fteilen , tuffchen een verftan- 
dige en een gemeen Geagesmeefter, Dewerk- 
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tuigkunde of de werktuigige befchryving van 
de koortzen, is het werk, waar in hy zulken 
grooten zaak onderneemt. | 
Deze groote man, dat Bellini is, is zedis 
ger als zyn Vertaalder, hebbende zyn boek 
alleen den naam gegeven van de Koortzen; 
daar den Overzerter, volgens de {maak van zyn 
tyd, en waarfchynelyk om zyn vertaalinge 
beter te verkopen, het zelve genoemt heeft 
Werktaigige befchryving van de Koortzen; 
men vind nochtans niets werktuigkonftigs in_ 
t geheele werk van Bellin:, maar alleen 
een lenge redevoering, duifter genoeg ons 
trent een zekere verdikking , dat een, ik 
weet niet wat, is, dat in de koortzen de 
omloop van het bloed verhindert, È 
Hy zeit ons niet wat hetis, of het is de 
kleefachtijheit van ’t bloed, of gelyk eenige 
voorgeven , dat in de quaataardige koorrzen 
iets inkomt , dar het hardachtig maakt: hy 
zeit ons niet klaarder, wat’er de oorzaak van. 
is; hy f{chyot ons alleen op €en plaats te ' 
kennen te geven, dat hy oordeelt, dathet | 
uit de gal ontftaat ; hy geeft voor dat deze 
verdikking ‚ hoe ze ook zy „ îich eenigúns 
aan de inwendige oppervlakte van de vaten 
hegt „ en nochtans door een traage bewe. 
ging voortgazt; dat wanneer ze tot de fyn- 
fte aderen komt, dit de atgaande koortzert” 
veroorzaakt, en volgens haar meerder of mins _ 
der vloëibaarheit, meer of minder tyd vereift,® 
om tot de dunné adertjes weder te keeren, om 
een rieuwe koortste veroorzaken; geduu= 


rende dat het vloetbaarfte deel van het bloed ik 
de 
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de vaten verfcheiden omloopen doet. Daar 
is niet veel werktuigigs in dit alies , alleen 
maar dat het zyn opzigt tot de omloop des 
_bloeds heeft, dat van elk een bekent is; en 
deze befchryving is duifter , gelyk ze alle 
_zyn,die ik van de gereguleerde wederkeering 
van de afgaande koortzen gezien heb. 
„t Is waar , dat Bellini ons een uitgebreider 
verhaal geeft, van ’t geene vooraf gaat , van 
“tgeene het verzegelt, en van ’t geen op de 
koortzen volgt; dog dat alles kan ons niet 
dienen ‚ om ons de verfcheiden foorten van 
koortzen te doen kennen; want wat de koorts 
zelfs belangts yder een kan ze, door de hicte 
en beroering van ’t bloed, kennen. … Ik verach-- 
te hem daarom niet, dewyl ik bevinde dar geen 
Schryver regelen geeft ‚om de foort van de 
koorts te kennen, eer dat ze haar zelfs open- 
baart, als de purperkoorts ‚de kinderpokken „cn 
de pleuris ‚ daarom oordeele ik de zwakker of 
ftarker toevallen; niet dan uit de verfchillen- 
de trappen van de koorts te ontftaan, en niet 
van haar onderfcheiden foort. Ik geloof ook, 
dat ’er in de koude , van de derde en vierden- 
daagfche koortzen , toevallen gevonden wor- 
den, die zeer wel na de peft gelyken, Ik ge- 
loof eindelyk dat de aanmerking, die Bellizzi 
maakt, dat de koortzen ontítaan uit her en 
brekt dar er in de hoeveelheit en hoedanigheit, 
of ait de beweging van ’t bloed ontftaaat, ons 
niet Wyzer maakt ; want zoer ce veel of 
te weinig bloed is, ef gebrekkig in Zyn hoe- 
danigheit, is het noodzakelyk , dat het dit ook 
Zo in Zyn beweging is. | | 
5 | Ik 
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Ik wenfche ze alle het befte toe, die hen 
aan de (a) Machanica overgeven ; want nie- 
mant zou biyder dan ik zyn, dat de Genees- 
kunde zo in de befchuuwinge als oeffening be- 
toogbaar gemaakt wierd: maar ik ben zeer 
bevreeft, dat wy niet verplicht zyn, om ons 
te vergenoegen, met van tyd tot tyd eenige 
ondervinding te doen, die-ons de zaken doet 
kennen, waar van wy nooit hebben-hooren 
fpreeken, en waar van wy nooitin onze boe- 
ken iets gevonden hebben; ge\yk dieik van’ 
water gedaan heb, die de kooren door het 
fweeten wegneemt, en waar van ik over der- 
tig jaaren zo vreemt was te denken , alsik 
nu ben om te geloven, dat ik de lengte van 
Ooit en Weft zal vinden. Wy konnen , ’tis 
waar , een weinig op onze ondervindingen 
redeneeren, en de redeneering kan ons die- 
nen, om het op diergelyke gevallen toe te 
paffen; maar wy moeten dan genoegzaam 
verzekert zyn, dat de gevallen even eens ge 
vonden worden, en dat deredeneeringen, die | 
wy op onze ondervindingen doen , ons niette 
verre leiden , uit vreeze dat zy niet trekken 
om ons te doen verdwalen. Wy hebben ver- 
{cheiden verftandige werken, over de gehet- 
men van de diergelyke huishoudingen , enan- 
dere onderwerpen ; maar zy zyn niet genoeg» 
om van de Geneeskunde een betogende we: 
tenfchap te maken, gelyK de Meetkunde is: 
men moeft ons noch een werktuigige be- 

fchry= 


(a) Werktuigkunde. 
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fchryvinge van het bloed geven , van de be- 
Sinfelen die het t'zamenitellen, en van de 
rechte evenredigheit, en de nette vermenging 
die onder haar beginfelen moet zyn: men 
moet ons een werkruigige beichryving, van 
_ de bumegreg en vogten van ons lighaam ge- 
ven, en ons zeggen ‚ hoe , en op wat plaats» 
__2Y Van het bloed zyn afgefcheiden ; hoe en 
Waar Zy haar weder vereenigen; aldaar fwem- 
men en het zelve verderven. Wy konnende 
huishouding van de aderen en flagaderen!igt be- 
Vaten, om dat zy den anderen volgen, en 
dat waar de eene eindigen , de andere begin- 
nen; maar wy wenften een klaarder kennifle 
te hebben van de zenuwen en dierelyke gee- 
ften, ente weten , of dezegeeften heete en vuu= 
rige deeltjes Zyn» gelyk zommige vooronder= 
_fteit hebben, en gelyk zy moeten doen, wel- 
ke gelooven dat de heete dingen, die men 
hartterkende genoemt beeft , en de andere 
Beeltachtige vogten zo nodig zyn, omde gee- 
ften te onderhouden“, dat de lighaamen dezel- 
Ve byna niet konnen miffen, of zohet een tyn 
Vogt is, gelyk zy fchynen te vooronder{tellen ‚ , 
En naar myn gedachten met meerder waarheit, 
die een en het zelve van de diergelyke geeiten 
En her zenuw zap, of ten minften van het 
fynfte daar van maken. Men zou ons moe- 
ten zeggen, hoe en waar deze geelten uit het 
bloed in de herflenen getrokken worden ‚en 
in de zenuwen, en het overige van het lighaam 
Pafleeren. Men moecft ons een werktuigige 
Befchryving van de ziektens geven, en zo men 
sE maar ten opzichte van de koortzendeed, ik 
Ek G zou 
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zou het overige geerne willen overftappen. 
_ Verfcheide groote mannen hebben ons zul- 
ke werktuigige Befchryvingen van de koortzen_ 
gegeven, als de Meetkonft, de „algebra , en 
zelfs de. Werktuigkunde enz. ons zoude kun- 
nen geven; zy kunnen alle niet waar zyn , Zy 
kunnen in tegendeel alle valích of onvolmaakt 
wezen. Ik heb gezeit , dat zy zo werktuigkun- 
dig zyn, als zy zouden kunnen wezen; want 
zy veoronderftellen alle de ftoffe, de bewe- 
ging, en een algemeen beginzel van optrek- 
king, zo ze ’er zyn, en zyn alle op de om- 
loop van *t bloed gegrond, dat iets isdat werk- 
tuigig is; ík zondere hier nochtans de inbeel- 
dinge van wan Helmont , over de oorzaak der 
Koortzen uit : dit beginzel , gelyk hy het 
noemt, dat op de ingang van de maag Zyn 
verblyf heeft, en dat, wanneer ’er iets is, dat 
haar beledigt , alles in vuur ftelt , en ont- 
roert de geheele diergelyk huishouding ; dat 
is, veroorzaakt koorts: maar word ’er by 
de ingang van de maag, zulken quaden gaft 
gevonden; men moet ze te bed leggen , ea 
hem een kop kout water op het hooft gieten » 
hy zal aanftonds tammer dan een lam wor- 
den. | 
_ Schoon men zo ver gekomen was, met ons: 
te doen weten, ’t geen wy gezegt hebben , en 
dat men top een werktuigige en betogende 
“wyze gedaan had, wy zouden daarom niet te 
verder gevordert zyn; immers als men niet 
kan aantoonen, wat de middelen zyn, omde 
_ _dierlyke huishoudinge in order te houden ‚ om 
alle ziektens te genezen , de verfcheiden Be | 
Sie 
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heimen ‘die daar in voorvallen , om ’er de bui- 
tenfpoorigheit van te beletten, en om niets van 
iets anders te ‚fpreeken , en allerlei flag van 
koortzen te genezen; waar aan twee derde 
van de meníchen fterven , neffens alle haare 
gevolgen ; dar alles gedaan zynde, is het no- 
dig, dat deze Heeren , die zo fterk op de werk- 


_tuigkunde fteunen , de gantfche dierlyke, maj 


neraale en wafchbaare regeering door te loo- 
pen, dat zy ons zeggen , door hunne wiskur- 


de; zo zy het kunnen doen, wat de bequaam- 


fte geneesmiddelen zyn voor de onderfcheide- 


ne ziektens, die het menfchelyke lighaam aan- 
taften , en dat zy ons de krachten van alte de. 
enkelde dingen , door ‘de natrekking en zon- 
derlinge fwaarheit doen weten: zo Zy de boom, 
des levens vinden , men zal hen niet meer af- 
vorderen, 

… Dokter Pitkarn, die zo wel als iemand an- 
ders aan de nieufte Philofopbie fchynr gehegt te. 


„Zyn, en die’er zich op zekere plaats groote 


voordeelen in de Geneeskunde van belooft 5 
beleid nochtans op verfcheide andere plaat- 
fen openhartig, dar alles in de praftjk, in cr- 


_varentheit, en waarneming beltaat, en niet in 


tedenceringen en betoogingen „ en noemt de 


Dd 


_ Geneeskunde, de kennifte en geheugen van 


“t geene van andere of van ons telven goet of 


quaat in zodanige gevallen is uirgevonden ; hy 
maakt zelfs van deze Befchryving een begin- 


“fel, orn een geneesmiddel te vinden, dat eens- 
klaps de koorts kan wegnemen. 


Hy gebruikt daar en boven ‚ Een. geheele. 


„Redevoering, om'te bewyzen dat de Gences- 
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meefters met de Philofophie niets te doen 
hebben ‚ van Wat flag zy ook zy, ’t zy oudes 
of nieuwe : hy moeft 'er ook de nieuwfte 
byvoegen } dat wanneer men van de zaak 
verzekert is ‚ door goede ondervindingen » 
het te vergeefs is , om zig met de oorzaken 
te belemmeren , dat men een ziekte kan ge- 
nezen ‚.zonder, ten minften op geen be- 
toogbaare wyze) verzekert te wezen, van de_ 
oorzaak van de ziekte; en zonder te rede- 
neeren ‚ van de oorzaak van de zelve over 
de uitwerkzelen van de geneesmiddelen ; dat 
een Geneesmeefter zig niet als een {laaf aan 
eenige vooronderftelling moet hegten-, en 
bygevolg op eenige redeneering fteunen, die 
op Philofofifche gevoelens gegrond zyn, waar 
over men altyt gezintwift heeft: en dat men 
magelyk tot het einde des werels toe doen 
zal: dat is te zeggen, dat men de ervarent- 
heit moet raadplegen , met een weinig daar 
over te redeneeren ‚ en niet te redeneeren , zon= 
der de ervarentheit. Dit is de leerwyze die 
men in de nieuwe wysbegeerte heeft waar- 
genomen, en die nog nodiger in de genecs- 
kunde is, 

Ik ken niet nalaten „ om alhier myn ge- 
agten te uiten, dat men in 't ftuk der ge- 
neeskunde, met alle onze Philofofifche voor= 
onderftellingen ‚ by. na niet verder gevors 
dert is, als de oude met hunne eerfte gevoe- 
lige hoedanigheden, het heete en het drooge ; 
het koude en het vogtige, het heete en het 
vogtige, het koude en het drooge, Wy we- 
ten mogelyk haar natuur niet naaukeurig; 
maar. 


\ 
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maar wy weeten dat men iù de brandende, 
ziektens , verkoelende en bevogtigde genees- 
middelen moet geven; zo deze regel was 
opgevolgt, zouden onze boeken over de ge- 
neeskunde, met zo grooten menigte van hee- 
te geneesmiddelen niet opgepropt zyn, tot 
geneezing der koortzen , onder de weitze 


__naamen van fweetmiddelen Cardzaken , Alext- 


pharmaken , enz. 

Men zal my mogelyk vragen, met wat 
oogmerk ik dit zegge? Ik antwoorde, dat 
ik niemant in toog heb, en ’ niet dan om 
myn eigen nutugheit doe : ik zal iets voor- 
ftellen dat van de gewoone wyze vere af- 


wykt. Ik ben geen Geneesmeefter, ik heb 


alleen maar een fmaakje van de Philofophre, 
en‚ik agte my niet bequam, ‘dan enkel van 
en ondervinding te oordeelen , en daar over 


wat te redeneeren : ‘tis niet, dan op myn 


eigen ervarentheit, dat ik de zekerheir van ’ 
geen ik heb voor te ftellen , grondvefte: 
hoewel ik aan elk een de vryheit late, om 
my te.geloven , of niet, ontrent de voor= 
vallen die ik zal bybrengen, ik betuige nog- 
tans, dat het de waarheit is, Wat ‚de rede- 
neeringen belangt, die ik ontrent deze voore 
vallen , en vander flag van koortzen doen 
zal ; ontrent welkers genezing ik geen on- 


_dervinding heb, ik wenfch, dar niemant daar 


agt op geve, dan voor zo verre hy van 


diergelyke gevallen zal oordeelen: ík ben 
overtuigt, gelyk ik voor henen gezegt heb; 
dat onze redeneeringen bepaalt, en duifter zyn» 
en dus verre daar van daan, om betoogen- 
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de te wezen , in deze floffe, gelyk in de 
meefte Ph:lofophifche, ‘en dat de geneeskun- 
de zeer weinig met de meetkunde te doen” 
heeft; ten zy mogelyk ‘in eenige omftandig- 
heden, die zeldzaam zyn. Eat 
Over zes maanden wanneer ik , voornam. 
aan het gemeen een kort verhaal mede te 
deelen; van de langduurige ervarentheit die 
ik hebbe van de geneezing van allerlei {lag van 
koortzen ; en om de overreding te ontdek- 
ken die ik heb, dat myn geneesmiddel in tyts 
gebruikt; goet voor de Peft zoude ‘zyn, ge- 
lyk ik by gelegentheit aan verícheide perfoo= 
nen 't zedert ontrent XXV. jaaren gezeit 
heb ; maar wanpeer ik het wilde opftellen , 
bevond ik dat ik de gemeenfte bewoordingen 
van de geneeskonft vergeten had, de namen 
van de geneesmiddelen en de gemeenfte 
zamenmengfelen, en veele andere dingen:, 
die my hoodig waaren, en ik oordeelde, 20 
ik niet eenigen tyd’ befteedde om een weinigje 
te lezen, ik gevaar zou loopen om minder 
als een Geneesmeefter , dar als een zot te 
Íchryven : de zeven cerfte jaaren van myn 
oefening, had'ik veel bueken van de genees- 
kunde gelezen. Ik liet dit lezen, proponerit 
geworden zynde, volkomen na; ik had toen 
eengoede verzameling van de befte Schryverss 
maar ik opende dezelve naderhand by na 
niet, en zelfs heb ik ’t zedert dertig jaaren. 
by na geen genees-boeken by my gehad, heb- 
bende alle die ik häd aan en van myne zoo- 
nen, die een Geneesmeefter was , overgege- 
ven. Men moet zig dan niet verwonderen, 


„ema 
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_zoik na verloop van vyftig jaaren , zonder 
by na iets over deze ftoffe te lezen , daar zo 
wel niet over fpreeke , als men mogt ver- 
„wagten , en ik hoop, dat men my wel zal 
willen verfchoonen. | | | 
_ Ik heb nooit, tot op deze laatfte tyd toe, 

de nieusgierigheit gehad , om de werken van 
Dokter Sydenham, welke eenige tyd daar na 
uitquamen, te lezen, na dat ik het lezen der 
boeken van de geneeskunde geftaakt had, 
Hoewel ik ze voor myn zoon gekogt had, 
en dikwils in de verkeering had hooren zeg- 
gen» dat by een nienwe wyze om de koort- 

„zen door verkoelende geneesmiddelen te ge- 

„ neezen had uitgevonden, nogtans kan ik met 
waarheit zeggen, dat ik ‘er nooit twee blad- 
zyden in gelezen hadde, ’t geen myn geringe 
nieusgierigheit aantoont , maar eindelyk héb 
ikze gelezen , geduurende deze zes laarfte 
maanden ‚ met veel aandagt en vermaak : 
want onze eige liefde doet ons vermaak vin- 
den, in °t geene met onze gedagten overeen 
ftemt. Den Authear fchryft mer veel zedig- 
heit, hy bekent zyn onwetentheit , ontrent 
de oorzaken van veele dingen; waar ontrent 
andere op een meefteragtige wyze, volgens 

hunne, verfchillen …Philofopbifche t” zamen- 
ftelfels, uitfpraake doen : zyn Praktyk wat de 
fcherpe ziektens belangt, beftaet in weinig 
dingen; zeer dikwils te aderlaten , Lomtyts 
koppen te zerten , dog nogtans zelden; en 
alleen, Zo veel my te binnen fchiet, wanneer 
her hooft. meer dan na gewoonte belemmert 

38; een naaukeurige eetregel , veel drank die. 
4 ë BRE 0 A geen 
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geen quaât kan doen te gebruiken, van tyd 
tot tyd zagte braakmiddelen in te nemen, 
zelden purgeeren, en in het uiterfte geeft van 
Vitriool ve gebruiken. Eindelyk is by zom- 
tyts tegen zyn eigen vzamenftelfels aan, ver- 
pligt om toevlugt tot de heete hartíterkende 
middelen te nemen , en de gedagte waar in 
hy is, dat men de koorts niet te veel moet 
verfwakken, uit vreze; dat de natuur geen 
kragt genoeg mogt hebben, om de zieke 
ftoffe na buiten te dryven: ’t welk my als 
een ydele vreeze voorkomt, gelyk ik, eer ik 
eindige ‚ zal aantoonen. Ik heb onlangs cen 
boek van Van der Heyden , De Agua frigida, 
fero Ladis Aceto, gevonden, dat ik twin- 
tig jaren lang te vergeefs gezogt had. Deze 
Schryver pryft het koude water aan , in ver- 
fcheide ziektens ‚ waar ontrent ik van zom- 
mige gelgentheit zal hebben in deze Rede- 
vocringe te fpreeken, dog ik zie niet dat hy 
het voor een fweet middel in de Koortzen 
erkent: hy zeit alleen op ’t Einde, dat hy _ 
* niet qualyk zou oordeelen, dat men in de 
koorts garften water gebruikte. | 

Ik heb een groot getal genees boeken door- 
gelopen , zo veel als de bladwyzers my dít 
toelieten , (want men behoeft niet te denken 
dat ik ze in zo weinig tyd in ’t geheel gele- 
zen heb) en ik heb’er niets ín gevonden, dat 
overeenkomftig met mya gevoelen is, dies 
kan ik het niet met eenig gezag ondeifteu* 
nen. | | dn 
lk weet wel dat ik my blootftelle, voor 
de afkeuring van zommige, €en voor de ver- 
ls ; …_ _agting 
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agting van andere; en ik mag dit wel ver” 


wagten , dewyl de groote Sydenham zo dik= 
wils, en met zo veel bevreeftheice fpreekt» 


in zyne boeken , vande berifping, die hy ge- 


reet ftond te ondergaan ; om dathy verkoe- 
lende geneesmiddelen ín fcherpe ziektensaan=- 
geprefen had: ik zal eenige plaatfen van zy- 


“ne werken aanhalen, zonder my daar mede 


% 


in het minfte met deze groote man te ver= 
gelyken , die een van de befte Geneesmeefters 
van zynen tyd was. 

In zyn brief aan Dokter Brudy (bladz, 8, ) 
verklaart hy, dat hy ’t voor een groster geluk 
zou aanmerken, een zeker geneesmiddel voor 
eenige ziekte uitgevonden te hebben , danal- 
le de rykdommen van Krefus te bezitten. 

In zyn boek van de Scherpe ziektens, 
(bladz. 352.) verzekert by , dat zo het de 


liefde niet geweeft was; die hy voor de men- 
{chen had, hy nooit zou gefchreven hebben, 


en dat hy ’ ten koften van zyn agring gedaan 
had , die veel om de nieuwigheit van zyne 
gevoelens had geleden. | 


In zyn Redevoeringe ‚ over de aflóspénsde 
Koortzen, (Bladz. 93.) na dat hy bekent 


_ hadde , dat hy de vierdendaagíche koorts in 


de Herfft niet konde genezen, en dat de 
China niet genoegzaam was, om het te 
doen ‚ voegt hy 'er by, zo iemant een be- 
guaam middel vond, dat dit zekerlyk deed, 


„men hem niet als een vroom man zou kun= 


nen aanmerken, zo hy dit aan ’t gemeen niet 


_ mededeelde. 


Myn geheele oogmerk is, myn beft te 
ke G doen, 
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doen , om verkoelende geneesmiddelen in. 
te voeren , die naar myn oordeel , de befte 
in de fcherpfte ziektens. zyn. Ik zal het tot 
en eer rekenen wanneer ik op een eerlyke 
wyze beftraft worde, door geleerde Genees 
meefters „ welke zullen aantoonen , dat ik 
bedrogen ben. | | 

Over XXVII, of XXVIIL jaaren , quam 
my een buyten gewoone geelziekte over, met 
een groote Koorts vergezelt gaande, en met 
zulken kragtigen hoeft , dat ik my genoot 
zaakt vond , om my twee’ maanden lang, 
over einde te houden, zonder te konnen leg- 
gen, uit vreeze van te zuilen fmooren: myn 
longe. was aangefteeken, ik loosde met hoe- 
ften veel bloed „en zelfs de laatite veertien 
dagen een groote. menigte {lym,.die zo fwart 
als myn hoed was : alle de Geneesmeefters , . 
die my gezien hadden, verlieten my; zom= 
mige wilden my.-zelfs geen tweede bezoek 
vergunnen, ondertufichen behaagde ’t God, 
dat ik tegen de verwagting van elk een her 
gevaar ontínapte , hoewel ik het geheele jaar 
{wak en in een quaade toeftand bleef. 

De volgende lente, namentlyk in de maand 
April, quam my de Geelzugt wederom over; 
en wel in dezelve week, zo myn geheugen 
my niet bedriegt , als het voorgaande jaar, 
met een fwaare hoeft. Ik vreesde toen niet 
wederom te zullen opkomen , wegens de 
quaade toeftand , waar in myn pols toen 
was. Ík fprak ondertuflchen eene myner 
vrinden, die my raadde, een weinig poeyer 
van Barnfteen, met kaut water, in te ne- 
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‘men, ik deed het, en myn hoeft ftilde aan- 
ftonts, Deeerfte gedachte, die my te bin- 
gen quam, was, dat de. Barnfteen zulk een 
chiekelyke uitwerkzel niet konde voort- 
brengen , en dat men ’t aan ’t water moeft toe= 
fchryven. | Bd 
Eenige uuren daar na, myn hoeft weder 
gekomen zynde , nam ik een kop water 
zonder Barntteen, en ik ondervond het. zelf- 
de uitwerkzel: wanneer ik na * bed Zing » 
dronk ik een glas water, en ik nam een an- 
der by my, om het zelve na myn, eerfte 
flaap leeg te drinken. Ik lag de gehele nagt 
geruft en liep, bevond my des anderen daags 
„morgens aan % {weeten: na my afgedroogt 
en verfrift te hebben, ftond ik op „ en. be- 
vond my veel beter. Ik hield aen, met ver- 
fcheiden maalen, zo op dezen dag, als den 
volgenden, water te drinken, en geraakte 
die morgen wederom aan ’t fweeten , en 
bevond my nog veel beter. Eindelyk fweette 
ik den vierden dag niet meer, en ik bevond 
my zonder hoeften, koorts, en geelzugt. 
Ik heb het zelfde in koortzen ondervon- 
den, die zo quaataardig waren, als zy. kons 
den wezen, Á | 
Ik had een zoon , die zig op zeker nagt 
niet wel bevond, en zulken grooten koude, 
geduurende her groortfte gedeelte van de nagt 
gevoelde, dat het bed onder hem beweegde, 
Belyk zyne broeders my ’s anderen - daags 
zeiden Hy ftond nogtans den volgenden dag 
op» en quam beneden; dog hy had ’er geen 
half uvr geweeft, of hy gavoelde zig Zo qua- 


lyk 
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lyk, dat wy meenden, dat hy aanftonts den 
geeft zou geven : wy bragten hem na ’t bed, 
en zo haaft als hy ’er op was, gaf ik hem 


een half pint-kout water in, weinig tytdaar 


na begon hy krágtig te fweeten , hy fweerte 
dien geheelen dag. Ik heb hem zelfs by na 


nooit zo fterk zien fweeten; des nagts hield 


her fweeten op, wy verdroogden‘hem zorg- 
vuldig, en ’sanderen daags bevond hy zig 
zeer wel, en begon ecten te eifchen. Wy 
lieten hem twee dagen de kamer houden, 
waar ep hy ons zo wel toefcheen, dat wy 
oordeelden > dat hy wel beneden mogt ko- 
men, ‘tgeen hy deëd; Dog de twee deuren 
van het huis opftaande , en het hard waa- 
jende, tgeen zo ik vermoede de reden 
was dat hy inftorte, dewyl hy zig een uur 
daarna zo qualyk als voorhenen bevond, 
liet ik hem gelyk te vooren koud water drin- 
ken , en hy fweette ongemeen: het fweet 
hield eenige tyd voor de nagt op, wy be- 


zorgden hem, en hy bevond zig den volgen- _ 


den morgen veel beter: wy lieten hem de 
kamer vier of vyf dagen bewaren , hy at met 
luft, en begon vervolgens uit te gaan, ZOn- 
der zig van eenig geneesmiddel te bedienen, 
en zonder dat dít eenig quaad gevolg had, 


welk een genoegzaam goet teken is, dat _ 


dit {lag van fweeten, niet alleen de koorts 
wegneemt; maar met eenen ook de maag 
veel beter en fchielyker zuivert , als eenig 
heet {weet-middel zoude konnen doen, 

Ik zal nog een aanmerkenswaardiger voor- 
beeld, na myn gedagten , byhalen, als het 


voors” 


De groote Koorts-verdryver 109 


voorgaande, van een geneezing » door ’ 
koud water gedaan, in een, koorts die waar- 
fchynlyk van de quaataardigfte zou geweeft 
hebben. 
__ Een onzer buurvrouwen wierd ziek en 
{turf aan een quaataardige koorts, de vrouwen, 
die op haar paften, maakten geen fwarigheit , 
om te zeggen , dat het de Peft was. Haar - 
man hield een Koffy huis, waar in een ker. 
kelyk perfoon , van myn kennis, aan wien ik 
myn ondervinding verhaalt had, als ook aan 
verfcheiden anderegperfoonen „ welke aldaer 
een kop Koffy gingen drinken. Deze man leed 
de geweldigfte toevallen , die gemeenlyk in 
het begin van de quaartaardigfte koortzen ont- 
ftaan, en zei, dat hy zig veel quaiyker be- 
vond, als zyn vrou geweeft was , wanneer 
zy ziek wierd , en dat hy ’er zekerlyk aan 
zou fterven. De kerkelyke perfoun zei, dat 
hy hem zou genezen , en bewoog hem om 
na ‘t bed te gaan : wanneer hy dit deed, liet hy 
_ hem een pint water drinken » kort daar na begon 

hy kragtig te fweeten, dat den geheelen dag 
„duurde, en ‘s anderen daags bevond hy zig 
zeer wel. | | 

War de gemeene koortzen belangt, ik ben 

van gedagte, dat het water op zyn tyd ge- 
bruikt, dezelve gemakkelyk zal wegnêmen; 
ik heb het zo dikwils , in myn huisgezin , 
ondervonden , dat ik de volgende waarne- 
mingen, die ik ontrent dit ítuk gedaan heb, 
aan het gemeen kan mededeelen, 
_ _… Voor 1. in de gemeene koortzen doet het 
_ water zomtyts niet fweeten, en brengt niet 
gn | anders, 
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anders, dan een zagte warmte te weeg; ei 
na dat men twee , of drie uuren, op ’% bed 
gelegen heeft , gaat de koorts weg ; men 
mag dan wel opítaan, en zyne zaken zon- 
der eenig gevaer verrigter: wanneer dit voor- 
valt mig men befluiten , dat het een dag- 
koorts is, die in een twee of drie dagen zou 
opgehouden hebben. Es 

2. Zomtyts fweet de zieke veel; dog zo 
overvloedig, nog zo langen tyd niet, als in 
de gevallen, waar van ik voorheenen gefpro- 
ken heb : wanneer dat gebeurt , geloof ik, 
dat men ‘er uit mag befluiten, dat de koorts 
zo ze niet weggenomen was, een gereealeer- 
de koorts , of ’t geen de ouden een Etzer- 
koorts noemden , zou geweeft hebben, ; 

3. Zomtyts fweet de zieke zeer fterk , gen 
Iyk in voorgaande voorbeelden » en als dan 
heeft men reden om te geloven , dat de 
Koorts, zo zy niet genezen geweeft. was , 
een quaataardige zou geweeft zyn, 

4. Een langduurige ervarentheit, heeft my 
genoegtaam geleert» dat een goede dronk 
koud water, op ’t bed ingenomen, allerley 
flag van koortzen wegneemt , namentlyk , 
zo men ’ in tyds geeft, dat is de eerfle of 
de tweede dag. Ik heb het eenmaal, met een 
goeden uitílag op den vyfden dag gedaan, 

Het is ontrent XXV, jaaren geleden , dat 
een myner vrinden ontrent CL, mylen (ver- 
fta Engelfche) van myn verblyt plaats af woo- 
nende, aldaar quam, en ziek wierd. Het 
‘Was den vierden dag reets , wanneer ik zyn 
gamkomít ‘en ziekte vernam: ik bezogt'hem, 


EN 
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in zyn Herberg , en overreedde hem, om 
zich in myn huis te laten overvoeren : zo 
ras hy daar was, liet ik hem te bed bren- 

gen , ‘en gaf hem een brave teug water; hy 
fweete XXIV. uuren zeer fterk „ en de 
koorts hielt aanftonts op. 

5. Ik geloof, dat het onverfchillig is, wat 
‘water men gebruikr, ’tzy rivier-put of rezen. 
water, ZO ’t maar klaar en zoet is: ik ge. 

bruik gemeenlyk regenwater, om dat het dig- 
ter by zynde, gemakkelyker te bekomen is , 
en om dat het rivierwater eerft gefchept zyn- 
de, gemeenlyk zo klaar nog zoet niet is. 

6. Watde hoeveelheit belangt, eenige thee- 
kopjes vol zyn genoeg, om een kind van 
redelyken ouderdom te doen fweeten 5 een 
man en vrou hebben een half pintje van no- 
den; dog een geheel pint zal zomtyts nog 
beter wezen. 

… 7. In koortzen die met uitwaaflemingen 
vergezelt gaan, gelyk de Purparkoorts , de 
Kinderpokken, de Mafelen , doet het water 
de zieke niet (weeten ; dog het krenkt de 
koorts zodanig , dat de uirwaaflemingen 
zagter en gemakkelyker gefchieden , ik fte 
_de peft niet onder de rang der koortzen die 
de uitbreeking vergezellen ; maar onder de 
Guaataarcige’, en alleen in de hoogtte trap 
van qudataardigheit; ’t is daarom , dat ik o- 
vertuigt ben , hoewel ík nooit gelegentheit 
gehad heb, om te ondervinden ‚ dat het 
koude water, in hee begin van de pelt aan 
‚de Zieke gegeven , {weer zòu veroorzaken 
gelyk ik by ondervinding weet, dat het doet 
in 
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in andere quaataardige koorzen. : 5 

8: Het is niet nodig, om op deze wyze te 
‘fweeten » zig meer als naar gewoonte toe 
te dekken ; ten minften , ik heb het nooit la- 
ten doen; men heeft het nooit in myn fami- 
lie gedaan, daar men zig nogtansgemeenlyk , 
om te fweeten , dubbeld laat toedekken. 

9. Het blykt daar uit, dat deze wyze van 
fweeren , de gemakkelykfte en de zagttte is , 
en die de natuur het mintte gewelt aandoet , 
en zo ís ze heilzamer , en doet meer uitwerk= 
zelen, dan deze kragtige fweetingen, die 


in het begin van de koortzen , van haar zelfs” 


ontftaan , of door heete {weet middelen voort- 
gebragt zyn : en in der daat, daar is zulken 
grooten onderfcheit, tuffchen het fweeten , 
dat bygebragt word , door heetefweetmidde- 
len , of door kout water, dat ‘er nietsis, dat 
meerder kan verfchillen : wanneer men heete 
fweetmiddelen inneemt, eer het {weet uitbreekt, 
vermeerdert de beweging van het bloed, het 
geen een grooter hitte voortbrengt , en de koorts 
voor deze tyd zekerlyk vermeerdert om niet te 
zeggen , dat het bloed daer door word verdor- 
ven ; zo dat, ingevalle de zieke niet overvloedig 
fweet , men wel mag twyffelen , of de koorts 
door de hitte van de (weetmiddelen en door het 
daar op gevolgde fweeten, niet eer vermeer- 
dert, dan vermindert is ; maar wanneer men 


door middel van het kout water fweet, is de _ 


koorts zo verzwakt » de pols gaat zoo gemak- 
kelyk, hoewel wat flaauwer dan in haar na- 
tuurlyke toeftand, dat zo men alsdan een Ge- 
_neesmeefter ontbood, en men hem zeide is 
e 
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de zieke de koorts had, hy het zig niet zou- 
de konnen verbeelden , en de zieke aan % 
fweeten ziende , zou hy aangezet worden, 
om te denken , dat het een nieuw {lag van 
ziekte is , waar van hy nog niet heeft hoo- 
ren fpreeken , voornamentlyk wanneer hy 
den lyder niet meer toegedekt ziet ; als naar 
„gewoonte, en aan dezelve by na geen hitte 
meer gevoelde, 

Te meer, wanneer het fweet, door heete 
fweetmiddelen verwekt, heeft opgehouden, 
blyft ’er in het bloed zodanigen hitte en 
zulken grooten droogte , dat de zieke 
daar van zeer ontftelt is: in tegendeel na het 
fweeten , door ’t water te weeg gebragt, 
word de zieke zo fris bevonden, als in 
zyn natuurlyke ftaat van gezontheit. 

Een jaar, ma dat ik proponent geworden 
was „ was ik Pafloor van een Parochie, 
waar in gemeenlyk alle jaaren drie hondert 
perfoonen ftorven ; en vierhondert of meer, 
wanneer-de. kinderpokjes regeerden; de ge- 
duurige bezoeken, die ik by de zieken deed; 
hebben my gelegentheit gegeven , om de 
Wyze waar te nemen op welke men hen be- 
handelde. Ik heb dikwils aangemerkt: , dat 
wanneer de Geneesmeefter , Heelmeefter of 
Apotheker in tyts ontboden waren , en ader- 
latingen braak - en {meetmiddelen voorfchre- 
ven, boswel het fcheen dat deze geneesmid- 
delen wel te pas voorgefchreven waren , de 
‚ koorts nogtans vermeerderde , de overhand 
kreeg, en doodelyk wierd. Ik had toen ge- 
dagten, dat de tweermiddelen de befte tegen 
| de 
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de koortzen waren: «ik weet niet al te wel 
boe dit zo konde wezen; want ik zag het 
zeer quade uitwerkzelen voortbrengen, maar 
het gaf my gelegentheit om de ondervindin- 
gen te doen, die ik hier aan het gemeen me- 
dedeele. Ik kan betuigen, dat het aan ’t wa« 
ter nooit oatbroken heeft, in de gevallen, 
waar van ik gefproken heb, de koorts weg 
te nemen ; en ik ben overtuigt, dat het nooit 
zal nalaten te genezen , wanneer men t in 
tyds gebruikt, zo de oorzaak van de koorts 
in ’t bloed en in de vogten is „ en dat de 
vafte deelen, en de vaten niet beledigt zyn. 
Ik heb zelfs ondervonden, dat een half piat 
water of wel een geheel pint, op verfchei=" 
den tyden gedronken, zekerder en met min 
der gevaar geneeft, als de Chira Chira, De 
China China is een goed geneesmiddel , maar 
ieder een weer » dat het zelden in de vier- 
dendaagfche koortzen {laagt, en niet alyt ín 
de derdaagíche „ en dat zo het geen goed 
doet , quaat veroorzaakt, wanneer mea 
lang gebruikt, gelyk daar voorbeelden ge- 
noeg van Zyn. 

Ik had een zoon , die zo gezond was,, als 
iemant kan wezen, en op een lageen vog= 
tige plaats woonende ; kreeg hy de koorts, 
hy oordeelde door het Qatma Outna te zullen 
genen „ en gebruikte her Zes maanden na 
malkanderen; dog ’*t zy by gebrek van de 
Jagt, van de koorts, of van 't Qaina Duina; 
hy heeft ’t zederr geen gezontheit meer ge- 
had. 

Hoewel ik met verfcheiden perfooneen van 
) myne. 
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reyne ondervindingen gefproken heb, heb ik 
nogtans niemant konnen oveerreden, om het. 
eens te, beproeven, dan nu voor eenigetyd. 
Hee: is ontrent agt maanden geleden, dat 
ik met iemant van onzen Kerkhootden van. 
de pelt fprak, die in Vrankryk regeerde. Ik 
verhaalde hem de ontdekking die ik gedaan 
had, daar by voegende, dat ik van gedag- 
ten was, dat her water de peft zoude lkon- 
nen genezen „ zo, men het ten eerften dronk „ 
wanneer men daar van aangetaft wierd. Hy 
had. toen, de koorts ‚ nogrens zeide hy 'er my 
piets van, maar toen hy dezelve kreeg; ging hy te 
‚ bed, endronk water, hy fweette agt of negen uu- 
ren zeer veel, en naderhand gevoeld hy’er 
niets meer van: ’% is iets, dat hy my zelfs 
gezeit heeft, 

Een voornaam perfoon , met wien ik ver- 
fcheidenmalen van myne Ondervindingen ge- 
fproken had, verhaalde my eens, dat hy een 
arm man op ftraat gevonden had, die zes 
maanden lang mee de koorts bezer geweeft 
Was, en zig in een ellendige ftaat bevond, 
Hy gaf hem de zaad, myn geneesmiddel te 
gebruiken, ’t geen hy deed, en de koorts 
vertier hem, na dat hy’ tweemaal gedaan had, 

_ Wart belangt de Vierdendaagfche Koortzen , 
ik heb’er geen Ondervinding van genomen; 
maar ik ben overtuigt, dat een heldere dronk 
water de hartnekkigfte zou wegnemen, en 
dat'er geen geneesmiddel zou Zyn, dat meer 
goed zou doen, om dat het, fchoon de geneezing 
Diet Le Weeg brengende, minder quaat zou 
te weeg brengen: neem het zo dik wils als 
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gy wilt, ’t zy dat het geneeft, of niet, ik 
derf wedden , om al bet geene, dar ík bezit- 
te, dat het nooit geen quaad zal doen: en 
om alles met een woerd te zeggen, ik ben 
van gedagten, dat dit het onfchadelykfte 
middel, en te gelyk iets is „ dat het meette 
opent, zo men ’er het quikzilver van uitzon- 
dert ; dog dat nog heilzamer, dan dit is. 
Het verkoelt het bloed, en bevordert des zelfs 
omloop, fchoon het niet mogt doen fweee 
ten 5 het bevordert de ongevoelige uitwaafle- 
ming; dringt door de fynheit van zyn dee- 
len, in de klynfte vaten en adertjes, tcheid 
de vogten , die de verftoppingen veroorzaken 
van een ; fmelt en verflind de fchadelyke 
en fteenagtige zouten, die in de fyne vaten 
mogten dringen, en neemtze met de onzigt- 
baare uitwaalleming weg : dog ’tis genoeg 
over dit onderwerp, ik heb’er niets meer by_ 
te voegen, dan alleen , dat zo de zieke de 
zelve dag of twee of drie glafen op verfcheiden 
reizen drinkt; en dat hy er zelfs een wei- 
nieje kanari wyn ondermengt de genezing 
gemakkelyker zal te weeg gebragt worden , 
hoewel dit niet noodzaakelyk was. Men 
moet voor ’t overige agt geven, dat wanneer 
het {weeten begint, men het water drinken 
moet nalaten, Zo de hoeveelheit die ik voorz 
gefchreven heb, geen fweeten te weeg brengt, 
men kan ’er zo veel te meer in verfcheiden 
reizen zonder gevaar van drinken. Ik heb 
nogtans nooit gezien , dat deze hoeveelheit 
naliet zyn uitwerkzel voort te brengen; 
ten minften zo de koorts zo gering niet 

_ Was 
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was, dat zy van zelfs wegging en by ge- 
volg het fweeten daar ontrent te vergeefs 
Was, # | 

Terwyl de zieke fweet , moet men hem 
van tyd tot tyd een ligt vleesfapje geven. 

Laat ons nu tot de Koortzer overgaan, die 
met uitwaaflemingen verzegelt zyn, De eers 
fte ondervinding, die ik van ’t gebruiken van 
’t water in de koorts gedaan heb , was in 
een Parperkoorts, wanneer ik bevonden had, 
gelyk ik reets gezeit heb, dat het water dat 
ik gedronken had, terwyl ik de Geelzagt, 
een fterke Haeft, en de Koorts had , gelyk 
die 'er in’t gemeen by is, my een zagte wee 
ting veroorzaakt hadde, geduurenee verfchei- 
den dagen , redeneerde ik daar over, en ik 
overreedde my, dat het water goed in de 
koortzen zoude kunnen wezen ; dat zo het 
in’t begin deed fweeten , het dezelve ook 
zoude konnen genezen gelyk het gedaan had, 
in deze, die myn Geelzagt vergezelde ; en dat 
zo dit gebeurde , dit fweetmiddel miffchien 
de zelve kwade uitwerkzelen zou te weeg 
brengen die ik dikwils door heete fweetmid- 
‚ delen had zien gebeuren , die dikwils niet al- 
Jeen onvermogend waren , maar ook de 
koorts, in plaaats van die te verminderen , 
vermeerderde, lk vond dan goed, om de 
eerfte gelegentheit waar te nemen, die in 
myn familie zou voorvallen, en ’t kon on- 
der negen of tien Kinderen: niet lang aan loo- 
pen ot dit moeft wel haaft voorvallen : veer= 
tien dagen daar na had een van myn dog- 
ters de koorts, ik liet haar op het bed bren- 

Dr É Sen, 
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gen, en gaf haar een brave teug water: ik 
‚ quaam een half uur daar na, en vond ze zoo 
rood , als vuur, met een Purperkoorts be- 
zet. Ík geloof , dat zo men haar heete ge= 
neesmiddelen had ingegeven , zy in groot ge- 
waar zou geraakt zyn. Drie of vier van my- 
ne kinderen hadden de zelve ziekte, dog 
zo fwaar niet » ik behandelde die even eens, 
en zy wierden alle voor haar zufter genezen, 
die. de koorts het eerft gekregen had, en die 
zeer ziek was geweeft: en zo de zicke 
ftoffe niet ten eerften uitgedreven was, ge- 
loof ik dat ze geen drie dagen zou geleeft 
hebben. 

Wat de Kirderpokjes belangt, ik heb de 
zelve ondervinding met eenen goeden uitflag 
gedaan. Eene van myne dogters wierd van 
de koorts aangetaft, met zeer {ware toeval- 
len vergezelt zynde, ik behandelde dezelve, 
gelyk ik gewoon was, in diergelyken gele- 
gentheit te doen. Ik liet haar te bed bren- 
gen en gaf haar een luftige teug water, ik 
“dagt, dat zy aan ’t (weeren zoude geraken, 
dog zy deed het niet, *% geen my wat vere 
wondering baarde, nogtans hielden de toe= 
vallen kort daar na op, en de koorts nam 
fterk af. Ik liet haar geduurig verkoelende 
dingen gebruiken, de kinderpokjes kwamen 
op den vierden dag te voorfchyn. Ik ver- 
volgde dezelve levens wyze, en gaf haar 
garften water ‚ met een {tuk gebraden brood 
daar in, Het geheugt my niet, dat ík haar 
eenige hertíterkinge gats maar een weirigie 
Kanari-wyn, of een ander gematigt ding, 

EN 
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kan geen quaad doen, zo men zo weinig 
maar geeft dat het de maag een weinigje 
kan verwarmen, zonder indruk op het bloed 
te maken: de pokken quamen menigvuldig, 
dog zeer onderfcheiden woor den dag. Ik 
heb ze nooit zo veel, zo onderfcheiden en 
zo verheven gezien; zy wierdenryp, zonder 
eenige quade toevallen. De zieke had nog 
hooftpyn, nog raaskallingen , nog flaautens 5 
't geen my meer verwonderde, was, dat zy 
geen ongemak nog in de maag nog in dekeel 
had, dar zy des nagts zo wel (liep, als ofze gezond 
was , en dat zy het grootfte gedeelte vande da 
gewaakt had: op het einde van de kinder- 
pokjes bevond ik geen koorts, Zy was niet 
kwa!yker dan voorhenen, en was alleen wat 
ongeru(t : wy deden niets omtrent het aange. 
_Zíigt: wanneer de pokken waren afgevallen , 
warenter geen kenmerken van overgebleven, 
of men moeft haar var na by en met voordaat 
bezien: men kon niet befpeuren dat zy de 
kinderpokjes gehad had , de weinige putten 
die zy had, waren zo klyn „ dat men dezel- 
ve niet kon onderfcheiden wanneer men’er 
een weinig van af was. Hert geheugt my niet, 
feraand ooit gezien te hebben, die ze war 
fwaar gehad had; die'er minder hinder van 

behield. 

Ik beken, dat ik geen ander voorbeeld} 
ontrent dit onderwerp , heb by te brengen: 
zynde deze dogter de laarfte van myne kin= 
‚deren, die de kinderpokjes gehad heeft, hebe 
bende alle de andere , uitgezonderceen , die 
reels gehad, eer ik van deze handelwyze wift: 
H 4 | x Ìs 
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% Is daarenboven te vergeefs, iemand te wil- 
len diets maken, van zich vaneen wyze te be: 
dienen, die zo vervreemt van alle gewoone 
handelwyzen is. | 

Het blykt daar uit dat het voornaamfte in de 
kinderpokjens daar in beftaat, en na ’t geene 
ik geloof in alle de koortzen, die met een 
uitborrelinge vergezelt gaan, is de koorts ten 
ecrften te ttillen ; zo dit gelukt, durt ik ver- 
zekeren , dat de uitborrelingen zachter en zon- 
der eenig gevaarlyk toeval zullen gefchieden. 

Verfcheiden Geneesmeefters , die var dít 
flag van koortzen gefchreven hebben, geven 
nochtans voor, dat om de zieke ftoffe te doen 
uitdryven, en de uitwaaffemingen te bevorde: 
ren, de koorts niet te fterk nog te fwak » 
maar in een gematigde trap: moet zyn. Dok: 
ter Sydenham is van dit gevoelen, hoewel het 
onovereenkomftig met zyn t'zamenftelzel is , 
en met de handelwyze die hy inde genezing 
van de fcherpe Ziektens opvolgt : zelfs ont- 
faapt hem op zeker plaats een groote waarheit, 
die het ten eenemale om verre werpt. Hoe 
gerufter het bloedis, zeithy: hoe beser de Rin- 
derpokjens zullen uitkomen. Deze grondregel 
is naar myn gedachte zo waaragtig» alseenig 
konftregel van Hippocrates , en men kanze op 
alle andere koortzen toepaflen, die als klein 
Zynde, even als de kinderpokjens metuitbor- 
relinge verzegelt gaan. 

Ziy die van het gevoelen zyn, dat ik baven 
aangehaalt hebbe , zullen mogelyk zeggen» 
dat de uitdampingen beter in de koorts gefchie= 
den, dan in een natuuiyke ftaat van Belen 

eit ; 
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heit; dog dit ís zo niet, dewyl de grootfte 
“‘fwarigheit ín de koorts beftaat, om het bloed 
daar toe te brengen, dat het zyne natuurlyke 
__uicwaaflemingen heeft, en zelfs kan elk een 
Zig van de valsheit van dit gevoelen overre- 
den, door een gemeene opmerking in de kin- 
deipokjens: by voorbeeld, wanneer zy nier 
„wel voortzet» vermindert de koorts niet, in 
plaats dat zy vermindert, wanneer zy geluk- 
kig uitbreekt, en zelfs wanneer ze voortzet 
En afvalt, is men dikwils zonder koorts. 

Ik merke het als een zekere waarheid aan, 
dat wanneer?er , volgens de natuur van de ziek- 
te, uicborrelingen moeten zyn, dat het de 
kragt van de koorts is, die haar belet om ten 
cenemale uit te breken (en dan moet men niet 
dan de dood te gemoet zien) ot die haar qua- 
lyk op een ongeregelde wyze, ot tegen{poe- 
dig ‚ of met gevaarlyke toevallen , doet uit- 
‘breken. 


/ 
Dokter Sydenham merkt op zekere plaats (zo 


ik my niet bedriege) aan, dat niemand aan de 
kinderpokjens fterft, om dat ze niet uitbree- 
ken ; maar ik ben van het tegendeel overtuigt, 
dewyl ik menfchen heb zien fterven , dieklei- 
ne witte puuftjes over ’t geheele lighaam had- 
den, dat waarfchynelyk de kinderpokken moe 
ften wezen, die toen in hun huit was. 

Daar zyn twee dingen in de handelwyze 


van Sydenham, in *t genezen van de kinder- 


pokjens, die ik niet goetkeure. 

Ten 1.Wil hy, dat de zieke buiten deruft- 
tyd, zo veel als ‘hy kan , van ’t bed blyft, op 
de derde, vierde, vyfde en zesde dag. Hy 
À pj oor. 


LÁ 
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oordeelt dat een te groote trap van hitte in 
deze ziekte gevaarlyk is: ík geloove het, ge- 
yk hy , maar de zieke kan zig zeer wel op 
bet bed voor een al te groote hitte veiligen , 
met zig niet te veel toe te dekken; en ik ben 
overreed , dat de kinderpokjens beter door 
middel van een zagte en geduurige hitte op ’t 
bed zullen uitbreken , alsdoor een vuur ‚ waar 
door men verbrand aan de eene , en bevrieft 
aan de andere zyde. Daarenboven gefchied 
de omloop van ’t bloed gemakkelyker op het 
bed, alwaar het bloed ( a) waterpas omloopt, 
dan wanneer men over einde is, dewyl het 
als dan (6) regtitandig omloopt, &n genood- 
zaakt is om na de verfcheide deelen van ’ lig- 
haam meer of minder op te klimmen; byge- 
volg heeft het bloed meer kragt op ’t bed, dan 
wanneer men over einde is , om de nodige 
uitdampinge te doen, en de zieke ftoffe uitte 
dryven. De moeyelykheit van deze omloop , 
van om laag na om boog, is dereden , waar 
door fwakkeen tedere perfoonen zig byna al. 
tyd qualyk bevinden, wanneer zy eenige tyd 
van t bed zyn. 

Ten 2, Wil hy, dat de zieke dikwils van 
plaats op zyn bed verandert, op dat hy niet te 
heet word. Dit is iets , dat my gevaarlyk 
voorkomt; want zo de zieke koude vat, ge- 
Iyk zekerlyk zal gebeuren , indien hy zo dik- 
wils verandert, zal deze koude van cen groo- 
ter en erger hitte gevolgt worden; en hoewel 


2) 


(a) Hotifontalement. 
Cb) Perpendiculairements 
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zy den zieke aangenaam voorkomt, zal hy ’% 
naderhand wederom moesten betalen. Ik keure de 
raad ook goet, die zommige geven, om de ka= 
mer-venfters van de zieke zomtyts te openen , 
om daar een verfiche lugt in te brengen, die 
„hem goet zal doen; dog men moet wel op- 
paffen ; dat de bedgordynen na de kant vande 
venfters digt zyn, opdat de wind geen vat op 

‘hem kan krygen. | 
_ Ik heb ook de nutbaarheit van % water in 
de mafelen ondervonden. Een van myne dog. 
ters wierd ziek, ik kreeg aanftonds gedachten 
dat het de mafelen waren, en wilde daar on- 
trent zorge dragen; dog kon myn vrouw niet 
overhalen, om na myn zinnelykheit daar on. 
trent te werk te gaan. Wy ontboden een ou= 
de en zeerervaren Apotheker , en die voor gee 
‘woone ziektens noodzakelyk behoorde te we- 
ten, watde bequaamfte Geneesmeefters, waar 
mede hy omging ; en die hem langen tyd ge- 
bruikt hadden, voorfchreven. Hy quzm dik- 
wils, en gaf haar verfcheiden dingen, die my 
na al vergeten zyn; ondertuffchen bleef zy 
qualyk geftelt, en op zekere nagt was zy zo 
Liek „dat myn vrouw herop geen ander durf- 
‘de laten afloopen ,‚ om op haar te paffen 3 
?s morgens ten drie uuren wekte myn vrouw 
My op, en zei, dat myn dogter gevaar liep 
van te fterven, Ik {tond aanftonds op» en be- 
vond haar veel {limmer als myn vrouw wel 
dagt ; en ík oordeelde dat zy nog drie uuren 
zoude konnen leven, Wy befloten den Ape- 
theker nog eens te ontbieden; dog dewyl hee 
wat ontydig was, een man van zyne jaaren 
| op 


/ 
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op te wekken, en denkende , dat zo hy als 
quam, hy dezelve geneesmiddelen als voors 
heenen, die geen beterfchap aanbragten, zou» 
de geven; daerenboven kedugt zynde, datde 
wel dood mogt zyn, eer hy quam: zo over 
reedde ik myn vrouw haar na myn goedvinden: 
te mogen behandelen, en zig aan de Godde-- 
lyke Voorzienigheit te onderwerpen , hoe ’: 
ook afliep, en dat zy te bed zou gaan: myn 
dogter worftelde toen met de dood, en haart 
boefem beziende, zag, ik, dat de Mafeleu inge 
{lagen waren, en niet meer dan eenige blaau-- 
we plekken overig waren , ’t geen my deed! 
wanhopen. Ïk liet haar aanftonts een klein: 
glas water nemen ‚ durvende niet meer doen,, 
wegens de onzekerheit, waar in ik ontrent de: 
uitkomft was : twee minuten daar na gaf ik: 
haar een tweede, na eenig verloop van tyd 
een derde en een vierde glas. Ik bezag haar: 
boefem , na haar het derde glas gegeven te heb- « 
ben, en ik bevond dat de mafelen op nieuws: 
uitgebroken waren , dat zy zeer rood was, | 
en zo vuurig, als zy was eer zy ’t water! 
gedronken had; zy had veel moeite om haar 
adem te halen , en lag als te ziel-toogen ;, 
maar eer zy aì het water genuttigt hadde, haalde : 
zy haar adem wry en zonder eenige moeite, , 
en kort daar na dronk zy het vierde glas; 
zy (liep geruft ontrent vier uuren lang , be-- 
vond zich vry wel: wanneer ze wakker 
wierd , was ze buiten gevaar, en wierd. kort 
daar na herttelt, | 
Uit dit alles befluite ik , dat zo men haar 
koud water had gegeven in het begin van de 
ck is: ob a se noms) Koons 
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koorts, zy in geen gevaar zou geweeft heb= 
ben, en dat ’t zelfde geneesmiddel verfcheide per- 
foonen zou konnen helpen , die in de gemeene 
koorrtzen tot het uitterfte gekomen zyn, en die 
met geen uitborrelingen vergezelt gaan; % 
zou ’t bloed dat bederft beter doenloopen , en 
gemakkelyker voortftuwen, *t geen als dan 
noodzakelyk is, ik meene een zagt fweeren, 
als de befte hartíterkingen ;- die men gemeen- 
lyk heeft. | 

Ik heb ook ondervonden , dat het koude 
water goet is voor de gemeene verkouthe- 
den. Ik merk de verkoutheit als een begin- 
‚zel van de koorts aan, en een ongemak dat 
derwaarts henen leit, en de ondervinding 
leeraart ons, dat ze dikwils daar door eine 
digt. Niemant kan 'er zich ten eenemaal voor 
bewaren , hoewel hy altyd in een heete ka- 
mer by een goed vuur is , dat hy zich warm 
houd, dat hy zich zo veel wagt als ’t mo- 
gelyk is; want zo ras’er een volheit van 
vogten is, zoekt de natuur een weg , omze 
na buiten te dryven , alwaar een koorts ge= 
ftigt word. Het aderlaten en fterk fweeten , 
waar van zy zich, die ’t meeft op hun zelfs 
_moeften paffen , bedienen , zyn niet noodza- 
kelyk 5 neemt, wanneer gy op ’t bed zyt, 
een glas water , een ander des nagts, en nog 
een ander’sanderendaags morgens , dit genees- 
middel zal dit klaare vogt verdikken , verzagten- 
en kooken, dat fcherpen bytendis, dat de longe 
‘prikkelt, en een fware hoeft veroorzaakt ; want 
wanneer dit vogt zo klaar is, kan men het 
niet uitdryven, maar wanneer ’t gaar is, en 
‘dat de {ymen in de longe verzamelen, kan 
| | men 
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men ze gemakkelyk en zonder gevaar na. 
buiten dryven. Zommige Geneesmeefters 
hebben raad gegeven om water met gebra- 
den. appelen op ’t bed te nemen; dog dirbe- 
neemt het geneesmiddel al zyn kragt, doen- 
de de appelen meer quaad , metde fcherpheic 
van de (lym te vermeerderen, dan het water 
gaet doet, met het zelve te verzachtenen te 
kooken. Wy hebben in onze nabuurfchap een 
Juffrouw , die voor XXV, jaaren een fwaare 
verkoutheid had , haar Geneesmeefter of ie. 
mand anders gaf haar raad om water met gee 
braden appelen te neemen. Zy gebruikte dit 
langen tyd, dog zonder voordeel: op zeker 
tcd by haar zynde, {prak zy met my van haar 
ongemak, ik ried haar de appelen aanftonds 
na te laten „ en niet dan water te gebruiken , 
zy deed dit, en was binnen korte dagen her- 
Kelt. 

Dewyl ik nu van de verkoutheden fpreeke, zal 
ik hier een ondervinding bybrengen , die ik over 
omtrent vyftig jaaren gedaan heb: het een of twe= 
entwintigfte jaar myns ouderdoms , verviel ík 
ir zadanigen teering, dat Dokter Charleton , 
die toenteCrewshallin Cheshire woonde, en 
mym Geneesmeefter was, aan eenige van myne 
en zyne vrinden zeide, dat hy van gedachten 
was, dat wat ik ook doen mogt, ik niet in 
“% even. zou blyven. Ik had reden om. in de= 
zen toeftand deze verkoutheitte vreefen, zyn- 
de met een fwaaren hoeft geplaagt. Ík merk- 
te toen aan, dat in alle verkoutheden eenge- 
deelte van ’t vogt de neusuitgaat, hoewelhet 
grootfte gedeelte op de long valt , enik nam 

voor 
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voor om eens te bezien, ot ik alles niet door 
de neus kon quyt worden, oordeelende dat 
het veel beter was, dat het daar quaad deed, 
alsop de longe, In de volgende verkoutheit , 
die ik had, deed ilk my niet aderlaten ; maar 
een geheele dag of twee. byna nict anders, dan 
ze fterk te {nuiten als ik konde, Ik deed o 
deze wyze in myn volgende verkoutheden,, 
en ik merkte aan, dat de vogt meer en meer 
de neus uitliep; en dat het minder op mya lon- 
ge viel; ik bereikte eindelyk, ’t geen ik be- 
geerde; en t'zedert ontrent vyfug, jaaren, be- 
ginnen alle de verkoutheden , die my overko- 
men ‚ door een. fterke vloeijing, van vogt door 
_de neus, zonder byna eenige hoeft; en wan- 
neer deze vloed ophoud ;is het vogt, door het 
water, dat ik nurtige, zo dik, zo verzagt, en 
tot een wit flym gekookt, dat het my byna 
niet meer daer hoeften ;en dit flym looze ik 
met het grootfte gemak van de werelt, Ik ge- 
loof dat die geene, die van groote verkouthe- 
den aangetaft worden , en krachtig, hoeften, 
het zelve zullen ondervinden, de zelve han- 
delwyze gebruikende, voornamentlyk, zo zy 
zo jong Zyn, gelyk ik was, Zo ik dit voor- 
behoedzel niet gebruikt hadt, twytele ik niet, 
of de fweet , die ’er zedert in myn long geweeft 
iss zou gevaarlyker dan nu geweeft zyn. Ik 
geloof dat ik geen beter plaats kan vinden, om 
aan het gemeen de wyze mede te deelen , op 
welke ik de fweet genas, die ik in de longe 
had. Ik heb hoeftende bloed bloedige ma- 
terie zes of zeven jaaren lang opgegeven, dan 
eens meer: en dan weder minder » ’ geen 
my 
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my gemeenlyk des morgens over quam. Na 
dat is des morgens meer of minder hoefte, was 
ik dien dag beter of {limmer; wanneer ik niet 


wel was, en buiten de ftad op een heuvelach- 


tige plaats wandelde, hoefte ik aanftonts, en 
gaf bloed over, zo dat ik genoodzaakt was 
niet dan door de ftad te wandelen. Ik gifte 
daar uit, dat de lugt van ’t platte land, voor- 
nameutlyk op heuvelachtige plaatfen, zo quaat 
voor zommigeis , voornamentlyk voor de eng- 
borftige, als de lugt van de ftad voor andere: 
ik deelde deze gedachten aan een Dokter, ee- 
ne myner vrinden mede, die aan een engbor - 
figheit ziek lag; dog hy wilde my niet geloo- 
ven, en ging op een hooge plaats woonen 
alwaar zyn gezontheit van dag tot dag vermin- 
derde: na verloop van negen maanden, was 


hy genootzaakt , om zich na een plaats van 


een lager grond te begeven; pog hy ftierf kort 
daar na. Om dan tot myn onderwerp te ko- 
men, ik nam om my te genezen, alle de ge- 
neesmiddelen die ik my kondeverbeelden, en 
die andere my zeiden; ik gebruikte voorna- 
mentlyk eenvoudige of tzamengeftelde bal- 
fems , en dat niet alleen een of tweemaal , 
maar een lange tyd na malkander; ik gevoel- 
de ’er geen beterfchap door, zelfs niet van de 
balfem van Gilead, en alle de Geneesrnidde- 
Jen brachten niet anders te weeg, dan myn 


maag, te bederven. ’tGeen my noch het bef-_ 


te was, was de bloem van fwavel , met inge- 
leide roofen ; dog ’t was nochtans niet bee 
guaams om my te genezen. Het laatfte datik 
nuttigde , was de fwavel-balfem van en 
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Willis, die my meer quaat dan goet deed. De 
onnutbaarheit van alle deze geneesmiddelen 
deed my befluiten , om in *t geheel niet meer 
daar van te gebruiken , maar my in de handen 
Godts over tete geven, en my tot myn laatfte 
einde voor te bereiden, dat my zomtyts in de 
ftaat, waar ik my bevond niet verre fcheea 
te wezen. Ik ging my zomtyts een uur of 
twee met myne medemakkers in een koth-huis 
vermaken ; op zekere avond ging ik 'er zeer 
qualyk geftelt van daan, myn vrouw my ge- 
vraagt hebbende, of ik niet wilde ceten? gaf 
ik ten antwoord neen, Ik heb, zeize, wat 
ingeleide pruimen, en die eet gy gaarn. Ik 
ftond het toe dat ze my wat zou brengen: zy 
gaf my een half tafelbord vol, ik atze, en ging 
daar op na ’t bed. ’s Anderen daags {morgens 
gat ik tegen myn gewoonte niets over, alzo 
dan gemeenlyk drie of viermaal hoeftende , drie 
of viermaal bloed en bloedige {toffe braakte 
t geen myzeer verfwakte; dog nu hoefte ik 
in ’t geheel niet, lk nuttigde den volgenden 
avond het zelfde, en hield eenige tyd dezelve 
levenswyze. Ik bevond my’er zeer wel by, 
en verkreeg wel haaft myn voorige krachten. 
Een jaar of twee daar na, braakte ik een bloe. 
dige (toffe uit; dog maar eens van myne prui- 
men nemende, bevond ik ’er my zeer wei by. 

ik heb deze raad aan verfcheide perfoonen 
gegeven, die het zelfde ongemak als ik had- 
den; ik vond ’er een half dozyn, die my zei- 
den, door het zelfde geneesmiddel genezen te 
zyn. 

Ik zal ler alleen maar noch sen ding byvoe- 
Sen, 


nd 
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gen, dat ik by ondervinding geleert heb , dat 
het eeten van ingeleide pruimen, rin die hoe- 
veelheit gebruikt, als ik gezeit heb, eer men 
na ’t bed gaat, het vaardigfte geneesmiddel is, 
om de hoeft te ftillen, de verkoutheit. te ge- 
nezen, en dat het zelfs beter uitwerking als 
het water doet, 

Ik zal nog een ondervinding bybrengen , die ik 
gedaan heb , zommige Lezerszullen mogelyk 
oordeelen,datik te veel van my zelfs {preeke, dog 
_ dat zal niet beletten , om ‘er te zeggen, ’t 
geen ik denke. | 

Wanneer ik Predikant in een groote Pa- 
rochie was, alwaar ik acht of negen jaaren myn 
verblyf hield, predikte ik aldaar tweemaal in 
een groote Kerk, en voor een groote verga- 
dering, en had’er ’s nademiddags noch dikwils 
begraaffeniflen en den doop waar te nemen. 
Ik was 'er zomtyts ze moede en uitgeput van, — 
dat ik eenige verfriling nodig, hadde, Ik beproefs 
de het met Kanarifche , Mallagafe en Alikant- 
ze wynen; dog ik befpeurde , dat wanneer ik — 
Yer veel van genuttigde, dezelve my quaad dee- 
deù , eindelyk bevond ik, dat ik my noit be- 
ter dan met klein bier verfrifte, Ik vond nog- 
tans in ’t vervolg iets, dat daar toe noch be- 
quamer was , om de vermoeitheit en uitputting 
der krachten te verdryven dan de fterke wy - 
nen, Bier, Kofi, en Thee, (dewyl ik het met 
alle deze dingen bezogt heb ) en metalle vogt 
dat my bekent was: ik fneed een groot {tuk 
brood; dat ik voorzichtig liet braden, zonder 
het te verbranden ; ik deed het heet zynde in een 
half pint kout water, en na het zelve geulen 
ty 
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_ tyd daar in te hebben laten ftaan, zette ik dit 
met elkander by het vuur, en liet hetdaar zo 
lang ftaan , tot dar het water zo heet was 
Als ‘t geene men met Thee gebruikt; terwyl 
het by ’ vuur ftaat, ontfangt het de gecften 
van ’t gebraden broot, en dus zynde, neem 
ik daar van eenige kopjes, zonder zuiker: 
zomtyts hebik'erdrie, vier, vyt „of zes geno- 
men, volgens myn goetdunken: en ik heb’er 
_my altyt wel by bevonden. Men kan daar 
uit Zien , dat men in de koorts geen on- 
fchadelyker noch verfriflender vogt kan ge. 
ven; als dit: zo de zieke mer een drooge hitte 
bezogt is, kan men ’t hem koud geven ; zo hy 
begint tefweeten , kan hyt warm gebruiken. 

Op dit alles kan ik deze volgende waar- 
nemingen opmaken: 

1. Wanneer de natuur door eenigen ar- 
beid vermoeit, het bloed verhit, en deszelfs 
Weiachtigheit uitgedroogt is, ’t welke de nae 
tuurlyke omloop ontftelt ; zo men in eeni- 
ge tyd nier gegeten heett, heeft de netnur 
als den niet een luftige dronk heete vogt 
van noden , die het minfte {chadelyk zyn, 
om de omloop te bezorgen, en voort te 
Zetten; in dit geval is het zo zeer de hoe- 
_danigheit niet, als wel de hoeveelheit van het 
Vogt, dat de verkoeling te wege brenet, 

Ten 2, Wanneer ber lighaam vermoeit is, 
kan het, zonder daar nadeel van te gevoe. 
len ‚zo grooten hoeveelheit van fterke en 
‘heete vogten niet verdragen, als het doen 
zoude, zo het dusdanig niet was. De reden 
daar van is klaar, om dat deze vogten de 
os eV zE hit. 
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hitte en droogte van ’t bloed vermeerderen, 
dat doot de vermoeitheit niet dan te veel vere. 
hit, en uitgedroogt was. 

Ten 3. Elk een kan waargenomen heb- 

en, dat wanneer men {weet » een glas Bran-_ 
dewyn of Kanary wyn het fweer zo wel | 
opdroogt; als eenige andere fterke drank; , 
maar dat een glas klein bier, hoewelhet, dic : 
vermeerdert » en zomtyts de koorts veroor-- 
zaakt, zo het kout is. 

Ten 4- Zy die zorg voor hun gezontheit : 
dragen , moeten acht geven , hoe zy zich zul-- 
len gedragen, wanneer zy verhit ‚ en var den: 
arbeid vermoeit zyn, ’t zy in *t geheel niets; 
drinkende , of niets dan onfchadelyke dingen. 
gebruikende, die het bloed niet meerder ver-- 
hitten. ’t {Gebrek van, voorzorg in deze ge-- 
vellen , heeft meer menfchen om ’tleven ge-- 
bragt, als de peft oit gedaan heeft, of doen: 
zal As 

Ik zal aan het gemeen nog eenige ondervin-. 
dingen mede deelen, die ik in een ander flag; 
van koortzen gedaan heb. 

Voor eerft, wat het (a) keel gefwel in de: 
koorten belangt, ik ben verzekert dat een har- 
tige dronk kout water, by tyts op ' bed ge- 
noten „ wanneer de keel begint te ontfteken, 
de voortgang van ’ quaad zal beletten. Zos 
dit water doet fweeten , het zal de vogten el 
ders henen leiden, zo het dit niet doet, het: 
zal verkoelen, en het bloed zodanig vermen- 
gen, dat her met zo veel gewelt op het zieke deel: 
niet meer zal aanvallen, en niet in de plaat- 
zen! 
(a) Efquiraucie, 
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zen ftaan blyven, die voorhenen ten deele ge» 
floten waren. Laat niemand hier zich ver- 
_ beelden , dat ik het aderlaten verwerpe;, in ge- 
_ vallen’ waar in het bloed en de vogten met ge- 
weld op eenig deel aanzetten , gelyk in de 
pleuris , in de (a) onfteeking van de longs 
in de (b) Belroos enz. want zo het aderlaten. 
oit voodzakelyk'is , % is by deze gelenthe- 
den. Ik wil alleen zeggen, dar het keel-ge- 
fwel zorntyts zonder het aderlaten, en moge 
lyk noch beter, door het zelve genezenis. Ik 
vrees nochtans dat het al te grooten vertrou- 
wen, dat men op de aderlating ftelt, en de 
verachting die men voor alle andere dingen 
heeft , geen gelegentheit veríchaft hebben, om 
veele misflagen in alle deze ziektens te be- 
aan. 

Ik heb een pleuris gezien. die veroorzaakt 
was door een krachtig verdriet over eenige 
quade behandeling , die zekerlyk noir door het 
aderlaten zoude genezen zyn, zo men mer de 
zieke een groote menigte bloed af te tappen, 
men hem met eene niet veel koud water had 
laten drinken. 

Het is klaar, dat Dokter Sydenham voorde 
verkoelende geneesmiddelen is, in het keel- 
gefwel , de pleuris, de onfteeking der longe, 
als in andere koortzen, waar in hy ook ge- 
lyk heeft; want in ’talgemeen fpreekende, de 
koorts is de oorzaak van hetkeel-gefwel, van 
het zyde-wee, van de ontfteeking der long, 
en van de belroos , en’tzyn deze ziektens niet, 
die de oorzaak van de koorts zyn; zy zyn % 
| |E) voor 

(2) Peripneumonie, (b) Erifipele, 
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voor de meefte tyd ook niet dan van de toe- 
vallen, en hangen zeerdikwils van de gefteit- 
heit der deelen af, waar op het bloed en het 
vogt vallen, wanneer zy die aantaften: voor 
“overige, zo de koorts de oorzaak van de 
plenris, van de ontfteeking van de long, en 

van het keel-gefwelis, deze ziektens vermeer- 
deren van hun kant de koorts, en dus helpen 
zy zich wederzyes. | 

Ik ben van gedachten, dat een brave teug 
kout water, op ’t bed gegeven, zo ras alsde 
koorts begint ( zo’ in ’teertt is ) alle deze ziek- 
tens zou voorkomen , en dezelveror de ftaar van 
de gemeene koortzen zou brengen , zy darze 
de loop van de vogten, door het fweet ofde- 
onzichtbaare uitwaz{feming zou afwenden, % 
zy in herbloedte verkoelen , en de kracht van 
haar beweging te verminderen, ’ zy in het 
zelve te mengen , en het dus gemakkelyker in 
de deelen te doen omloopen , alwaar de ziektens 
verftoppingen veroorzaaken. 

Zelfs vooronderftellende, dat deze ziektens- 
wezentyk; gelyk men ze noemt, en nietal- 
leen toevallige zyn; zo ras als de keel begint 
te (wellen, dat de pya zich aan de linker zyde 
doet gevoslen , dat de kenmerken van % keel- 
gefwel verfchyaen , dat de long ontftoken 
word, neemt men een braave teug water op 
'tbed, en zelfs de helft meer als naar gewoon- 
tes en dit geneesmiddel zal de koorts voorko= 
men , en „eze zicktens gemakkelyker doen ge- 
nezen, | | 

Het zal zelfs (a) fweeren , (b) kout- 

vuur s 


(2) Abfces. (b) Gangréae, 
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vuur, (a) aanwas in de neus beletten, die 
men door ontleding in de lighaamen van die 
gene bevind, die vande zyde wee, of de ont= 
_fteeking van de long fterven , en de verftervin« 
gen , die dikwils op fwaare belroozen vol- 
gen. 

_ Ik heb ook de nutbaarheit van ’t water in 
de (b) Engborftigheit ondervonden. ’t Zy dat 
dit de gewoone engborftigheit is, waar in men 
een moeyelyke ademhaling heeft. ’t Zy ze tot 
een zo hoogen trap gekomen is, dat die gee= 
ne, die ’er van aangetaft word, in gevaar is 
van te {mooren, wanneer hy ter neder legt, 
war ‘er de oorzaak van mag wezen, 

Zo de engborftigheit ontftaat uit de kleef- 
achtigheit en verdikking van ’ bloed , is het 
water ook goed , om het zelve te verhelpen: 
zo ze ontitaat, om dat de doortogten van de 
long te eng zyn, of by gebrek van (c) veer- 
achtigheit in de aderen , het water is goet, om 
_de zaken in de. behoorlyke ftaat te herftellen. 

Zotze uit te grooten overvloed van {lym 
voortkomt, die de mond van de long-vaten 
belemmert en ftovr, en aldus de blaasjes belet 
„om zich in de ademhaling uit te rekken, om 
die daarenboven den hoeft verwekt; de erva= 
_tentheit die ik heb, dat het koude water het 
beite geneesmiddel voor de verkoutheit is, 
Beene deze vogten vaardig werzagt en kookt, 
met dezelve in een zagt, dik en witachtig vogt 

l 4 te 

(a) Polypes. 

(b)- Aftume. 


(c) Elafticild, 
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te veranderen, het geeft my te kennen , dat 
Zy in het tegenwoordige geval nutbaar kan 
wezen, 

Lo de engborftigheid van de droogheit en 
hardigheit van de allervafte en vleesagtigfte 
deelen van de longe ontflaan , daar is naar 
myn gedagte niet beter dan het water om ’t 
zelve te bevogtigen en te verzagten, 

Dus is het water te gelyk goet, om het 
bloed in de klynfte vaten te doen omloopen, 
en de aderen en naaufte doortogten bek wa- 
mer te maken , om het bloed te ontfangen 
en over te voeren, 

Zo het gebrek in ’t middel rit gevonden 
Word, de mufculen van de borft , de longe 
te veel perflende, en die haar geen plaats ge- 
ven om zig in de ademhaling uit te breiden, 
dan weet ik geen bequamer , om ze weder 
in een behoorlyke ftaar te brengen , als het 
water. 

Dog zal men my mogelyk vragen „ wat 
ondervindinge ik ontrent dit ftuk heb? Ik ben 
gereet om het gemeen daar ontrent te vol« 
doen ;:ik ben in myn tyd een goet voetgane 
ger geweeft , en ik ben het rog genoegzaam 
na myne jaeren, ik heb zomtyts (a) agt of 
negen mylen, eer ik ontbeten had, gekuiert: 
ik heb de nieusgierigheit gehad, om allerhan- 
de flag van vogten te beproeven ; om eens te. 
zien, wat my de meefte kragt in ’t wande- 
len zou byzetten. Zomtyts heb ik Kanari- 
fche wyn genuttigt , zomtyrs andere wyn; 

Zom. 
(a) Vafta Engeliche, 
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zomtyts water, en Zomtyts bier , en de er- 
varentheit heeft my geleeraart , dat het waters 
de ademhaling bevorderende, eens zo veel 
gemak geeft, in ’t kuieren , dan wyn of bier; 
nu zo het dit uitwerkzel aan iemand te weeg 
brengt, die niet engborftig is, het kan dit 
ook doen op hen die daar van gequelt wor- 
„den: men kan dan zeggen ‚ in ’t algemeen 
fpreekende, dat het water de befte drank 
voor een engborftige is, laat hy van tyd tot 
tyd daar van een glas vol nemen, voor- 
namentlyk wanneer hy te bed gaat, of dat 
hy iets moeyelyks zal aanvangen, dit kan zo 
eenen niet dan deugt doen, Een geduurige 
ervarentheit heeft my, ontrent dit {tuk , zo 
verzekert gemaakt, dat zo ik ontrent het loo- 
pen een wedding aangegaan had, myn tegen- 
wedder mogt vry een half pint wyn drinken, 
wat my belangt ik zou zo zeel water nemen. 

_De ervarentheit heeft my ook geleeraart » 
dat het water het befte geneesmiddel voor de 
onverteertheit der fpyzen is, °t zy datze groot 
of gering is, en dat het zekerder gaat, en 
heilzamer is de gedifteleerde wateren , met 
flaapbollen en andere kruiden, die men ge- 
meenlyk in deze ziekte gectr. 

Het is ook beter, als brandewyn en ande- 
re fterke drank, waar van verfcheiden per- 
toonen zig in deze gevallen bedienen: ik 
bekenne dat deze fterke vogten zomtyts ligte 
raauwigheden genezen , maar zo zei meer 
van belang zyn, vreeze ik, dat zy de zelve , 
in plaats van te genezen , vermeerderen en 
zomtyts de koorts enn Een by na 

ib naj 
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patuurlyk gevolg van de nietverteering, zo zy 
niet by tyts genezen word, is de koorts, het 
water zal het voorkomen, en aan de natuur 
tyd geven, om haar van haar pakte ontflaan; 
het is ook bequamer om het zuur te verbeten 
ren, dat de bedorven fpyzen, door haar te 
langduurig verblyf in de maag verwekken; 
derhalven, wanneer ik my op dusdanige wy- 
ze ziek bevinde, drinke ik des morgens een 
(a) kalkoentje water, des winters Zo ras 
als ik opgeftaan ben, en des zomers wanneer 
men, gelyk men dikwils doet, meteen zagte 
fweeting opftaat, een half uur daar na: by 
deze gelegentheit verdubbele , ja drinke ik 
zelfs tot drie maal toe zo veel water: ik ga 
zelts nog verder, tot dat myn ongemak weg 
is. Door deze handelwyze , die ik zedert 
twintig jaaren op gevolgt heb, ontbreekt my 
zelden de luft om te ontbyten , en ook 
niet minder, om het middagmaal te hou- 
den. 

Ik geloof ook, dat een of twee glafen wa- 
ter bequaam zyn, om de maagqualen te 
genezen, die wy de (b) zo de noemen, en ik 
ben overtuigt , dat zy ze {chielyker zou- 
den genezen, als kryt en eenigeandere drooge 
en infwelgende aarde, hoewel ze zeer goet 
zyn, | 

Ik ben genoegzaam verzekert, dateen brave 
teug water, bequaam is, om de fterke bra- 
kingen te fluiten. Ik meene brakingen, die 
van zelis zonder behulp van de geneeskunde 

ont-_ 


(a} Demi Septier. 
(b) Ardeur de coeur. 
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ont{taan ; want ik durf het niet zeggen, of 


men ’tkan geven , wanneer het braakmid-_ 
del te kragtig is, en te veel werkt. De 


reden: die my dus doet fprecken , is, dat 


telkens als ik water ingegeven heb, in ’t be- 
gin van de koortzen, om de zieke te doen 
fweeten , hoewel hy dikwils fcheen te moe- 


‘ten braaken; nogtans, wanneer by het water 


ingenomen had, bedaarde zyn maag zonder 
opri{ping of luft om te braken. 

Zoo ik niet bedugt was, my voor de 
befpotting van de Geneesmeefters en ande-. 


re bloot te ftellen, zou ik hier zeggen, wat 


ik van de genezing van - Cholera murbus, 
door een brave teug water, oordeele: zo het 
quaad fterk is, gelyk het gemeenlyk gebeurt, 
het is klaar dat de braakmiddelen, de buik- 
zuiverende , de t° zamentrekkende , en zelfs 


de flaapverwekkende , zo wel gevaarlyk als 
kragteloos zyn. Zo het water een zieke doet 


fweeten , ik geloof dat het een vordering 
tot zyn genezing is: ’tzy hoe ’twil, ik ver- 


beelde my, dat het de braakingen zou ftui- 


ten, de vogten miffchien beter als de flaap- 
middelen ftillen, en dat ze door haar gewigt 
de natuur zou aanzetten om niet, dan bene- 
den te werken ; waar op.men zig dan van 
de gewoone geneesmiddelen zou konnen be- 
dienen; dog dewyl ik hier met dan uit gis- 
fing fpreeke en door redeneeringen die dwaling 
onderworpen kunnen zyn, zal ik ’er nier 
meer van zeggen. / 

Ik ben ten deele, door de ervarenthcit o- 


„vertuigt, en ten deele door de redeneering 


dat het kout water zeer goet voor het Ko- 
10 Ik 


{ 
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lyk is, en dat het niet alleen het toeval daar 
van zal genezen, maar dat het ook de oor- 
Zaak daar van zal weg nemen, ’ geen ik by 
na overtujgt ben te denken, dat de heete wa= 
teren niet zouden doen. Ik heb’er eenigeon- 
dervindingen ontrent my zelfs van gedaan: 
de geheele tyd van myn leven, eer ik hetge- 
bruik van ’t water wift, heb ik dikwils met 
het kolyk bezet geweeft: ik heb het nooit, 
God zy gelooft , gevaarlyk gehad , nogtans 
heeft het my dikwils ongemak aangebragt: 
‘tzedert dat ik by na alle dagen water heb 


begonnen te drinken , geheugt het my niet 


daar van het minfte gevoel gehad te hebben, 
en zo ‘nog al gebeurt is, dat my niet ge- 
heugt, ‘tis zo weinig geweeft , dat het geen 
opmerking verdient : ik fchryve dit toe aan 
het water, dat ik drinke, en ik ben ’er ook 
overtuigt van, dat dit ’er de oorzaak vanis. 
Ík geloof dan , dat zo iemant van deze 
quaal aangetaft zynde, een pint kout water 
neemt , en zig in een geduurige beweeging 
houd, dan eens zittende, dan eens leggende, 
zomtyts op de eene, en dan op de andere _ 
zyde, dan zig eens in zyn bed omwentelen- 
de, en buitelende, dan een trap opklimmende 
enz. het water ook een van de befte midde- 
len zynde , om de winden te verdryven, 
zal * de (a) kringswyze beweging van de in- 
gewanden gebruiken of daar tn te flagen: ik 
kan nogtans niet zeggen» dat ik het onder- 
vonden hebbe, hoewel ik overreed ben, dat 
het 


(2) Periftaltique. 
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het ten dezen opzigte wel zou uitvallen. 

Wat de oorzaak van het Kol/yk aangaat, 
het koude water , voornamentlyk zo men 
van tyd tot tyd een glas nuttigt» mengt, 
verkoelt, en verzagt de vogten » die in de 
ingewanden zyn, en fchiktze om gemakke- 
lyk door de gewoone uitwaaflemingen te kon- 
nen geloft worden; daar alle de heete en 
fwavclagtige wateren, hoewel zy goet kun- 
nen doen in het oogenblik , wanneer men 
dezelve gebruikt, om dat zy het quaad voor 
dezen tyd verdryven , naar myn gedagte de 
vogten veel eer uitdroogen, die te veel aan 
de ingewanden gehegt zyn ‚ en kunnen daar 
alie oogenblikken, deze winden voortbren- 
gen, die oorzaak van het Kolyk zyn, met 
de ingewanden meer dan na gewoonte op te 
blafen, zo dat ze niet meer kunnen inkim- 
pen, en de kringswyze bewegingen ten min- 
ten verfwakkende, zo zy dezelve niet ftuiten. 
Ik zai niet meer dan een zaak, ontrent die 
onderwerp, hier byvoegen; namentlyk, dat 
zo men zig van dit geneesmiddel bediende, 
% zelve, fchoor ’t geen geneezing aanbragt, 
geen quaet zou doen; dewyl ‘t geen groote 
dwaling is te denken, dat het water ter reg- 
ter tyd genomen winden veroorzaakt. 

Het koude water is ook goet voor het 
neus bloeden, ’t welk iets is, dat ik door 
myn eigen ondervindinge geleert heb. Wei- 
nig menfchen zyn aan dit ongemak meer on= 
derworpen geweeft, den tyd van veertig jaa- 
ren lang, dan ik : ik loosde dikwils zeer 
veel bloed; maar % zedert ik de gewoonte 

5%: 
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gehad heb, om alle dagen water te drinken ; 
heb ik niet gebloed, | 

Het is ook goet voor de Steen , juift niet 
om ze te genezen, maar om ze voor teko- — 
men en de pyn te verzagten. 

Ik heb dikwils van een oud Geneesmeefter 
van myn kennis hooren zeggen, die te Max- 
cefder woonde , en die fchrikkelyk van die 
pyn geplaagt wierd, wanneer hy te Cambrid- 
ge was, en dat’er onder alle de geneesmid- 
delen , die Cambridge en mogelyk Londen 
hem kon verfchaffen, hy ’er geene gevonden 
had, dat hem in zyn pyn meer verquikt had, 
dan veel koud water te drinken: ik was in 
myn jonkheit, eer ik twintig jaaren beryke 
had, zeer veel van het Graveel gequelt, zo 
dat ik geen twee uuren na malkander kon- 
zitten om te fiudeeren , zonder pyn in myne 
nieren te gevoelen: dit deed my verkiezen om 
ftaande te ffudeeren, t welk ik ’tzedert die 
tyd altyt gedaan heb, en aan alle jonge Sta- 
denten ook aanraade ‚ om ’t op te volgen; 
ik gevoelde evenwel nog de pyn van ’ Gra- 
veel, ten tyd toe, dat ik het water gebruik 
te: dewyl ik * zedert deze tyd geen meer 
zandagtigheit of gruis in myn water gezien, 
of pyn in myne nieren geleden heb. 

Ìk heb ’ nooit beproeft, of het koud wa- 
ter goet voor de teering is, gelyk Galenus 
zeit, en aridere (geneesmeefters ook voorge- 
ven : maar ik heb zomtyts gedagt, dat zo de 
Geneesmeefters hunne zieken zomtyts water, 
meteen weinig Kanarifche wyn gemengt,ofee- 
nig ander diergelyk vogt lieten drinken , zo 

zy 


a 
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zy hen ten opzigte van hun voedzel meer 
vryheit gaven, latende hen zo wel vleefch als 
ander dingen eeten, die van een ligte vertee- 
ring zyo, zonder hen zulken naauwen eetre- 
gel te doen opvolgen, dit ook nut zou zyn, 
dewyl’er gevaar in de volkomen verandering 
van ’t voedzel kan fteeken, ten opzigte van 
hen die de gewoonte hadden om veel vlees 
te eeten, daar van nu in de ziekte ontbloot 
Zyn, en aan wie men het gebruik van de wyn 
en ’t bier berooft, om ze water te doen 
drinken : ik geloof nogtans, dat allerlei (lag 
van wynen , zonder die van Alicante of de ou- 
de wynen van Mallaga uit te zonderen, hoe- 
wel vry veel genuttigt, niet goet voor de 
teeringagtige zyn. ) 

Ik heb de nutbaarheit van ’t water in de 
verkoutheit ondervonden, en ik heb het met 
een goede uitflag aan veele perfoonen aange- 
raden, die daar van zonder aderlatingen en 
eenig geneesmiddel genezen zyn. ’% Is onder 
andere eenige jaaren geleden, dat ik iemand 
ried, die ‘er van gequelt was , om na ’t bed 
te gaan , ik deed hem water drinken, en 
zZyne verkoutheit ging weg. Ik geloot dat 
niemant zal ontkennen, dat de verkoutheit 
en de ligt een zeker (lag van koorts zyn. 
De verkoutheit is niet dan een onvolkomen 
en ongeregelde Jigt, en de Jigt een geregelde 
verkoutheit, dieeen Crifes voortbrengt: de 
Zieke {toffe na de verafgelegenfte deelen van 
’t hart verdryvende, dat is, in de handen en 
voeten, en ik ben van gedagten dat een ge- 
regelde Jigt een verkoutheit zou genezen. 

B Dokter 
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Dokter Brudy vraagt in zyn brief aan Dok: 
ter Sydenham, of men geen beter geneesmid= 
del tot genezing van de verkoutheit zou kun- 
nen uitvinden, dan dit wrede geneesmiddel, 
(gelyk hy dit noemde,) waar door men zo 
veel bloed aftapt. Dokter Sydenham zeit 
in zyn antwoord, dat hy een Apotheker ge- 
nezen heeft, genaamt ZMatthus , met hem, 
drie dagen na malkanderen , zeer veel Huy te 
drinken te geven; maar dat men dit genees. 
middel aan geen ouden moet geven, uit vree- 
ze, dat hy te veel mogt verfwakken. Ik ben 
volkomen van gedagten, dat het water zo 
goet zou zyn en veel minder zou verfwak= 
ken (zo men maar de menfchen kon overtre- 
den, dat het koud water geen gevaarlyke nog; 
doodelyke zaak is) dewyl de Huy bequamer: 
is, om door afgang als door uitwaafleming; 
te werken, en dat dit het befte middel’ niet: 
js om de verkoutheit te genezen. En in ’%; 
„gemeen, van allerlei flag van koortzen fpree-. 
kende. Nuis'er niets, ten minften naar myn; 
oordeel , dat bequamer is als ’t water om! 
te doen ontbinden, en door fweeten en uit= 
waaflemen deze harde zouten weg te nemen. 
die (zo wy de verftandige Dokter Steven ga-- 
loven , die zo fraay daar over gefchreven: 
heeft, de zieke ftoffe) van de verkoutheit en: 
Jigt is: de reden die my dus doet fpreeken , is, 
om dar het water het bequaamfte is „om de zou=- 
ten in tefweigen en te ontbinden ; een hoedanig=: 
heit, die niemant tegenfpreekt : dog hoewel! 
het zonder gevaar, in cen grooter mee 
| an: 
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kan geuuttigt worden, als alle andere vogt> 
bequaam tot het zelven gebruik, zo dat het 
dienvolgens een grooter hoeveelheit van zou 
ten kan ontbinden: ik kan ’er nog byvoegen » 
dat ’er niet bequamer is om de verftoppin- 
‚gen te ont{luiten , als het water, voornas 
mentlyk zo men ’t overvloedig gebruikt. 
> Ik twyfel niet, of het koude water Is 
ook goet voor de Figt, die zo zeer na de 
verkoutheit fweemt, hoewel ik 'er geen proef 
van genomen heb, heeft een gelootwaardig 
perfoon my daar van een getrou verhaal ge- 
daan. Een voornaam Koopman had de Jigt 
zodanig, dat hy ’er geduurig mede geplaagt 
was. Eene van zyne vrinden beloofde hem 
te genezen, zo gy zyn raad wilde opvolgen: 
de Koopman dit toeftemmende , belafte hy 
hem niet anders, dan water te drinken, en 
…geduurende zekere tyd, daar wat look onder 
te doen, ’t geen ik onnut oordelen : dewyl 
‘t water zelfs daar toe genoeg was. Dezen 
man dan gewent zynde, nier dan water te 
drinken , kreeg de Jigt niet meer, en was 
binnen korten tyd zo wel geftelt, als of hy 
de Jigtl voorhenen nooit gehad had, en even 
eens, als zy die’er nooit van gequelt geweeft 
Zyn. Ja 

‚ Het is een gewoone Praktyk wanneer de 
Jigt de maag, en de ingewanden aantaft, 
om veel fterke wynen te drinken; de onder- 
vinding heeft geleert, dat dezelve de Jigt 
uit de maag verdryft, en na de uiterfte dee- 
len voortzet: men kan zeggen, dat het dan 
de tyd is, om eenig geneesmiddel in te ne- 
B 5 men 
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men ‚ dat zodanigen uitwerkzel doet ; want 
zo de jigt deze deelen volkomen aantaft , mag 
men wel denken, ten eerften te moeten fter- 
ven: dog de wyn zal deze kwaal geweldi- 
ger, en pynelyker maken, hoewel ‘ct voor 
die tyd de quaal uit de edelen deelen verdryft, 
Ik ben van gedachten, dat een brave teug 
koud water , het zelve uitwerkzel zonder on- 
gemak zou voortbrengen ; voornamentlyk zo 

en ‘top ’ bed dronk , dan zou’t deze jigtige 
zouten ‚ die de humeuren en deandere vaten van 
de maag ongemak aan brengen, en kragtige en 
gevaarlyke braakingen , als cok de hik en andere 
moeyelyke toevallen veroorzaken, doen {mel- 
ten; welke  quaalen, zo men die ter regter 


tyd niet voorkomt, alsdan voor de zieken 
doodelyk worden. Het zou, zo 't op bed ge- 


dronken word , de jigtige ftoffe ten deele 
infwelgen, en door de onzigtbaren uitwaaffe- 
ming, een goed gedeelte daar van doen loo- 
zen, en het overige vaardiger na de uiterfte 
deelen , en met minder gevaar voortftuwen, 
dan eening heet geneesmiddel zou doen, Ik 
{preek daar van niet, dan by wyze van be- 
{piegeling , dewylì ik niet gelove, dat ik ie- 
mant tot deze wyze van behandeling zal 
kunne overhalen. 

Zy die ’tmeeft van de Fig? aangeraft wor. 
den, zyn het die een lekkere tafel houden, 
veel wyn drinken, en hen weinig oeffenen. 
Daar zyn ook andere in wien dit quaat erf- 
felyk is. j 

{k ben verzekert zo deze menfchen , eer zy 
de jigt kregen, zig wilden onderwerpen, on 

__alle 


Î 
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„alie dagen eenige brave teugen water te drin- 


ken, dit een goed middel zou zyn, om dit 
altyt voor te komen: want de wyn ten ee- 


_ nemaale nalatende , voor men{íchen, die de 
gewoonte hebben, om zo veel te drinken, 


is iets, dat gevaarlyk kan wezen ; hoewel ’t 


gevaar miffchien zo groot nietis, gelyk men 
zig wel verbeelt. Zo zy, die reets de jigt 


gehad hebben, redelyker wyze geen hoope 


_ kunnen hebben , om ‘er niet meer aan onder - 


ô hevig te zyn, ieder dag een brave teug water 


dronken, gelyk zy fterke dranken gebruiken, 
zou de jigt hen zo dikwils niet overkomen, 
en zy veel minder pyn hebben; voornament- 

iyk, zo zy na een glas wyn gedronken te 
hebben, een glas water gebruiken , zou dit 
water , deze kalkagtige zouten wegnemen, 
die door middel van de wyn, die lang in hee 
bloed hlyft, zodanige opeenhopen, dat zy in 
de kleine vaten indringen , en noodzakelyk 


’ 


de jigt veroorzaken ; en zouden aldus de lig- 


Baaren vande gevaarlykfte en doodelyk{te 


ziektens bewaren. 

Het beweegmiddel , dat my aanfpoort, om 
aan het koude water zo veel kragt als aan 
de wyn toe te {chryven, om de jigt uit de 
maag te verdryven, is de waarneming, die 
ik al langen tyd gedaan heb, wegens de 
kragt, die het zelve bezit, om de maag in 
Order te houden, en de galagtige vogren te 


verbeteren , te mengen , de {lymagtige vog- 
‚ten te kooken, 


de winden te verdryven , en 
alle de fchadelyke fcherpigheden te verftroo- 


jen, die hen openbaaren door de zuure uit- 


2 werk. 
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werkzelen van een ontfte!de maag, ende. 
kraoten van de maag te onderhouden, op dat 
ze haare bedieningen kan waarnemen. 

Een andere reden, die my beweegt om van 
dit gevoelen te zyn, is, dat in het begin van 
de koortzen, gelyk ik reets gezeit heb, de 
maag ‚ hoewel ze gereed is om in opftand te 
komen en te braken, dezelve, zo ras men 
koud water gedronken heeft » in ftilftand ge- 
raakt. Ik laat het aan ’t gemeen over, om _ 
te oordeelen , gelyk het goed vind, van alles _ 
wat ik mogelyk te vergeefs gezeit heb. 

_Ik zou ’er nog veel meer van konnen Zeg- 
gen, zo ik wilde bybrengen *t geen de erva- 
rentheit my geleeraart heeft, en ’t geen ik 
by andere gevonden heb, in alle gevallen die 
van deze natuur zyn: dog het is genoeg: lk 
zal alleen maar een beknopt verhaal geevens 
van de ziektens ontrent welke Wan der Hey- 
‚den in zyn boek, De Sero Ladis, agua fri- 
gida && Aceto, van gedagtenis , dathet koud 
water goed ‘word bevonden. » 

Hy zeit, dat het koude water voor de 
jigt bewaart, en _dezelvegeneeft, 't geen my 
billykt ten opzigte van ’t geene ik ontrent dit 
onderwerp gezeit hehbe. 

‘Hy zeit ook, dar hetindoopen der handen , 
en beenen , in ’tkoud water, de vogten 
niet deet intrekken; maar dezelve verkoelt, 
het vel verzagt, en de humeuren na buiten 
trekt „ waar uit ik hefluite, dat het niet 
quaad kan wezen, om handen en voeten in 
de jigt dikwils en zagjes te waflchen , of in 
water te doopen, em daar door, Zo Ee 

ed ‘ B kk: a es ee 


_____De groote Koorts-verdryver. 148 
het naauwkeurig waarneemt , zalhetvogt van 
de jigt gemakkelyker na de deelen van de 
huid wyken , alwaar het vel zagter ts, En 
_… de fynfte adertjes verkoelt, en bevogtigt wor- 
den , en alzo bequame: zyn» van Zig té Ov 
penen; 5 
Hy zeit, dat men de Heuppyn binnen vier 
of vyf dagen geneeft, alleen in *t begin van 
de quaal kout water drinkende; zo dic waar 
is, geloof ik, dat hy beveftigt, ’t geen ik 
van de genezing der verkoutbeden, door t 
kout water gezeit hebbe: de pyn van de ver- 
koutheit, die in de heupen gevoelt word, 
is volgens de bekenteniffe van elk een 
moeyelyker te genezen, dan die eenig ander 
gedeelte van ’ lighaam aantaften. | 
… Hy zeit , dat de maagpypen , die ‚uit raau» 
„wigheit ontítaan, door ’t water genezen zyn; 
«tgeen ik dikwils ondervonden hebbe, geiyk 
‚ boven gezeit is. 
_ Hy zeit, dat het bequaamn is, om de pyn 
‚van de fteen te verzagten: ik heb'er ook van 
gefprooken, 
… Hy zeit ook , dat handen en voeten in 
_„kout water dompelende , die door koude be- 
_vrofên zyn , men dezelve geneeft , dat door 
„de ondervindinge beveftigt word: dewyl elk 
Een by na weet, dat w.nneer men bevrofen. 
handen ‘en voeten. heeft , det her veel beter 
‚ds » dezelve met {neu te wryven , of met 
‚ koud water te waffchen , dan die tegen ’t 
vuur te houden, det dikwils het bloed door 
de einden der vingeren henen trekt. 
Hy haalt ook aan , ’t geen Hippocrates 
dep ve in 


had 
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in zyn V. boek van zyne Konflfpreuken; 
Spreuk. XXIV. zeit, dar het koude water de 
ftyfheie, die zomtyts in de Muftulen is, ge- 
neeft, ’t welk te weeg brengt, dat het lig- 
haam zig van de eene na de andere zyde niet 


kan buigen, ’c welk iets is dat ik niet weet „ 


en aan Mrppocrates overlaet. 

Hy zeit, dar de lamme leden, binnen wei- 
nig tyt konnen herftelt worden , met de zel- 
ve veelmalen met kout water te wafichen , 
Dokter Pirkarn pryft het zelfde ook aan , en 
ik vooronderftelle het ook goet te wezen, 

Hy zeit, dat ’teen goet geneesmiddel te- 
gen de hooftpyn is, het zelve in ’t water te 
fteeken , of te waflchen. | 

Hy zeit ook , dat het water de Schouder- 
pyn, als ook van Augen Nieren geneeft: ’% 
welk alzo wel de waarheit kan wezen, als 
het de Meupjigt geneeft. Ik ben langen tyd 
van gedagten geweeft, dar wanneer de pyn 
uit verkoutheit ont{taat, en zig in eenige gedeel. 
tens van ’clighaam watt zer, dit een middel 


zou zyn , om ze veel beter te ftillen met 


koud water, dan met brandewyn, of water 
van de Koningin van. Hozgarie: ik heb dit 
nogtans aan niemant konnen wys maken. 
Hy zeit, dat men de handen, voeten, en 
beenen , langen tyd in * water houdende, 
de. winden die het Kolyk veroorzaken ver- 


st 


dryft: zo dit waar is, zal men, overvloedig 


water drinkende, gelyk ik gezeit heb, veel 
beter en zekerder daar door zyn oogmerk be. 
reiken. 


ik weet wel, dat men van my eenige re- 


denee= 
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deneeringen verwagt;, ontrent het geene ik 


 voorgeftelt hebbe, Ik heb dan twee dingen 


te bewyzen. 
1. Dat de fweetmiddelen de befte voorde 


genezing der koortzen zyn. 


2. Dat overvloedig verkoelende dranken, 
en inzonderheit kout water te drinken , he, heil= 


„zaamfte, gemakkelykfte, en k-agtigfte mid- 


del is, om de uitwaaffeming en een zagte. 
fweeting te weeg te brengen, 

Ik zeg voor eerft, dat de fweetmiddelen 
de befte zyn, tot genezing van de kooortzen; 


‘zommige menfchen fchynen geen groote ge- 


dagten van het {weeten te hebben; om dat 
Hippocrates en Galenas weinig van de fweer- 
middelen zeggen. Dokter Prsend (chyut ook 
van het zelfde gevoelen te zyn; hy zeit dat 
men ’er weinig van te verwagten heeft, en 
dan wanneer de Geneesmecefter zig daar van 


bedient hebben , zy genootzaakt zyn, om 


vervolgens tot de braakmiddelen, tot aderla- 
tingen en het koppen te komen. Dokter $y- 
denham veragt de tweetmiddelen, in alle zy- 
ne werken, en fchryít ze de gevaarlykfte 
toevallen toe, die ín de koortzen gebeuren: 
daar by voegende, dat, zo de koortzen door 
enkele fweetmiddelen konden genezen wor- 
den, elk een Geneesmeefter zoude konnen 
Zyn. 
Dokter Hartis zeit, in zyn boek van de 
pelt, dar het oogmerk van de (a) Alexiphar- 
0 ED ma- 


(a) Sweetdrankens 


lij K 
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magues wel is, om ’tfweeten te verwekken; 
Maar dat ze de koorts vermeerderen. 
Daar zyn andere , die gunftiger van de 
goede uitwerkzelen van de fweetmiddelen, 
in de koortzen, fpreeken; Van Helmont {pot 
met hen, die voorgeven, de koortzen door 
andere middelen, als door fweetdranken te 
genezen ; Dokter Willis, fchyntze niet dan 
in de quaataardige koortzen goet te keuren; 
om het vergif in de quaataardigheit tegen te 
ftaan. Dokter Steven is van gedagten, dat 
de klieren van het vel te openen, ietsis , dat 
een grootea ontlafting door het {weeten ver- 
oorzaakt , en bequaamer is om de koorts 
weg te nemen, dan alleen de klieren van de 
maag door braaking te openen, of die vande 
ingewanden door buikzuiveringen, | 
Eindelyk befluit. Dokter Pitkarn, uit de 
waarnemingen van Sasctorius, over de evenre- 
digheit die ’er is, tu{lchen de ontlafting, die 
„er door de uitwaafleming gefchiet , en die 
van. de afgang, en ’t water maken, dat de 
koortzen tweemaal gemakkelyker door het 
{weeten, als door alle andere onrlafting gene: 
zen konnen worden. Het is niet nodig, een 
grooter getal van Schryvers aan tehalen, ik 
zal my alleen vergenoegen ‚ om twee aanmer- 
kingen te maken, op ’tgeene ik gezeit heb= 
e, ee 

Voor 1. Dat ze door fweetmiddelen deze 
verftaan , die men Alexipbharmakifche, Altxe- 
teren, en Cardsaganen noemt, waar van vee- 
le uitnemend heet zyn , hoewel zommige we- 
derom zagter en gematigder , dan andere zyn k 
rive) HEN 
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ik geloot niet , dat de Geneesmeefters toen 
__de manier geweeten hebben om de koortzen 


door middel van verkoelende dranken te ge 
nezen , en voornamentlyk deor water in o- 


__vervloed genuttigt » ’e welk een geneesmid. 


del is, dat men met een goeden uitflag in de 
heyigfte kootzen kan ingeven , zonder dat 


_ het van noden is eenig voorbehoedzel te ge- 


bruiken: of zo eenig geneesoeffenaar dit be- 
kenft geweeft is , hy heeft dit aan het gemeen 
niet mede gedeelt, of ten minften heeft hy ’er 
zig in de praktyk niet van bedient. 

Ten 2. Zy willen dat men geen fweetmid- 
delen ingeeft, dan wanncer de tekenen van 
de kooking van de zieke ftoffe door de ‚pis 
of iets anders blykt: ik zou hier verfcheiden 
Schryvers konnen aanhalen, of liever alle 


die over dit onderwerp, gefchreven hebben; 


dog ik zal’er alleen maar twee bybrengen, 
Dokter Sydenham drukt op meer dan twin- 
tig plaatfen van. zyne werken deze gedagte 


in, die hy van de kooking van de humegren 


heeft, en zeit op zekere plaats, dat hy ge- 


looft , dat zy diede koortzen liefft door tfwee- 


ten genezen, niet anders wanen, dan dat de 
vogten na haar koking niet bequaam. zyn om 
na buiten gedreven te worden, 

Dokter Pitkarn, die in alle zyne werken 
de gevoelens van verfcheiden genees oeffenaa. 
ren beftryds heeft nogtans dezelve gedagten 
over dit onderwerp. é 

Ik ben van gedagten, dat 'er by na geen 
zaak is, waar in de Geneesmeelters meer dan 
hier ian bedrogen zyn, en dat zy daar door 
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ftilfwygende erkenthebben, dat ze in de koort- 
zen niet konnen uitwerken, tor dat zy’er de 
tekenen van ontdekt hadden, dan maar alleen 
agt te geven op zommige van haare geweldige 
toevallen : namentlyk , dat wanneer de natuur 
haar werk eenigzins gewrogt had, zy die een 
weinigje konden helpen , en de koorts gene- 
zen, fchoon het waarfchynelyk was, dat zy 
van zelfs, zonder haar behulp , zou opgehou- 
den hebben. 

In de quetzuren of gefwellen, die op de uit- 
wendige deelen van het lighaam zyn, zeggen 
wy» dat de vogten gekookt zyn , wanneer het 
fcherpe vogt, door behoorlyke behulpmidde- 
len zodanig verzagt is, dat het in pis veran. 
dert. {n de verkoutheit, die dikwils in een 
koorts verkeert, zeggen wy, dat her fcherpe 
flym gekookt is, wanneer het door de natuur 
of geneesmiddelen ineen zagt, zoeten wit vogt 
verandert is. | 

Ik geloof niet dat men kan zeggen, dat zoda- 
nigen koking van de koorsachtige (toffe in ’ 
bloed is, ot kan wezen; dewyl zy de omloop 
ten eenemaat zou beletten, dewylhetonmo- 
gelyk is, dat zodanigen ftoffe door de fyne of 
enzigtbare adertjes kan doorgaan, en op een 
zichtbaare wyze kan uitwaaflemen. wi 

Dokter Sydenham zeit, dat de kooking of 
verteering, de fcheiding van de zieke van de 
gezonde ftof maakt: zo hy daardoor verftaat 
dat de fcheiding in *tbloed zelfs gedaan word, 
dan zou deze aftcheiding deze itoffe erger, 
en de koorts gevaarlyker maken; zo hy dit 
begrypt» dat zy buiten ’t bloed gedreven words 
| __ wat 


% 
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_ wat zal’er dan van zyn gedachte van de koo- 
king worden? 

Dokter Pitkarn zeit, dat de kooking de af- 
fcheiding van de zieke ftoffe in zulke kleine 
deelen is, dat zy bequaam worden, om door 
de zichtbaare of onzichtbaare uitwaafleming 
_ verdreven te worden. Dit gevoelen is waarichy - 

nelyker , dan het ander, dog het voldoet niet; 
want ik ben overtuigt, dat de zieke (toffe, die 
in hec bloed is, terwyl het omloopt, zo dik 
en grof niet is, noch kan wezen, dat het 
door fweeten niet zou konnen uitwaaflemen 5 
maar het gewelt van de koorts {luit de na- 
tnurlyke afgang, en het bloet is zo heet, zó 
droog , zo verdunt en opgefwollen, ’t geen 
veele door de verdunning verftaan, dat het niet 
_door de fyne adertjes kan paffeeren: en byge- 
volg de zieke ftoffe kan niet door uitwaafle- 
„men verdreven worden: terwyl de Genees- 

meefter de kenmerken van kooking afwacht, 
bederft de zeike (toffe het bloed, verandert het 
meer en meer in zulke zieke (toffe ; daarenbo- 
ven komen de kenmerken van de kooking in 
‘t geheel niet voor den dag. Al’ geen de 
Geneesmeelter doen kan, wanneer de koorts 
in een lighaam plaatsgenomen heeft, is deza- 
ken zodanig te beftieren , dat hert bloed niet ce 
machtig word; dat het bloed door haar omlo- 
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toeftand brengen: immers zo men’er niet zeer 
weinig van ingeeft, laat men ze noemen, zo 
als rnen wil, fweetmiddelen, Cardiaken , A- 
lexipharmagnes, Ly zyn veer vandaan, nut 
baar in de koorten te wezen, in tegendeel 
zeer gevearlyk : dat ’er geen beter middel is, 
_om de klieren van de huid teopenen, en om 
het bloed ín de fyne adertjes te doen omloo- 
pen, dan geduurende de koorts, verkoe- 
lende dranken in overvloed. te geven, die 
geen quaat konnen doen, het bloed mengen 
en verkoelen, en het zelve zo veel als’t mo- 
gelyk ís tot haar natuurlyke trap van omloop 
brengen; zo men dit einde kan bedoelen, 
zullen de kenmerken van de kooking op hun 
_tyd voor den dag komen , en zo men daarin 
miet kan flagen, is het te vergeets, dat men 
deze tekenen verwagt. 

_ __Hetzalnietonnut zyn, hier iets van de{ícher= 
pe en zuure dingen te zeggen, die in ’t alge- 
meen door alle de Geneesmeefters, niet alleen 
in de'gemeene koortzen , maar ook indepeft _ 
zelfs worden voorgefchreven, Ik beken dat, 
hoewel ikze tot noch toe zeer goet geoordeelt 
heb, ik nochtans t’zedert ik onlangs iets van 
_de gevoelen der Geneesoeffenaaren', over de 
oorzaken van de koorts gelezen heb, daar on- 
"trent een weinig verandert ben. Zommige 
‘geggen, dan den Heer Boile bewezen heeft, 
dat ’er geen fcherpigheit ín’ bloed noch in het 
lighaam is, wanneer ze in hunne natuurlyke 
_toeftant zyn, Dokter Pitkarg is zodanig met 
dit gevoelen ingenomen, dat hy de gedachten 
van Dokter //%/ts uitlagt, welke een gifting 
| - R aan 
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aan ’*t bloed toefchryft, welke gefchiet gelyk 
die van de wyn en eenige andere vogten by 
wyze van (a) verzendig, of als die van 't 


huy, hy wyze van (tremming. Hyzeit, dat 


alie gifting, niet dan een ftryd is tuflchen het 


zuure en het zoute, waar in het fterkfte de 


overwinnig behaalt, Byna alle de Genees- 


oeffenaren ‚ die onlangs gefchreven hebben , 
fchryven de koorts aaneen zeker flag van zuur 
toe, geïyk ik ‘mogelyk gelegentheit zal heb- 


ben, om in’t brede opeen andere plaatstetoo- 


nen Niet tegenftaande dit alles, konnen de 
zuure dingen in hoedanigheit, als verkoelende 
aangemerkt, goet bevonden worden : koewel 
zy het miffchien in hoedanigheit als zuure niet 
zyn. Ondertuffchen heeft niemand het noch 
gewaagt ‚ om Ze ineen groote grantitert in te 
geven; ‘tgeen te weeg brengt, dat zo zeniet 
goet zyn, zy ook geen groot quaad toebren- 
gen. ’tGeene Dokter Pitkarn zeit, dat 
de zuure dingen in zoute veranderen, wan- 
neerze in * bloed zyn, is voor zo verre de 
waarheit, anders zou ik vreezen, dat zy niet 
goed voor de koortzen waren, zo het bedor- 


„ven vogt in alle koortzen een zeker flag van 


uur was. 


ij 


_ De beftetuure dingen ‚ die men in de koort= 
zen kan geven, zyn naar myn gedachten J- 
moenzap + wanneer ik ongemak aan de long 


had, was ik verfcheide jaaren, dat ik geen 


zuur kon verdragen ; want zo haaft als ik het 
We AN 


ga) Depuratieu 
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nam, gevoelde ik pynin dekeel, ik kongeen 
heete digen uit haar natuur meer verdragen, 
en nuttigde zelfs met ongemak een enkeld kop- 
je Saly, op de wyze van Thee gedronken; 
dog het limoenzap kon ik noch eenigzins ver- 
dragen ; *t welk my deed giffen, dar dit het bloed 
zo veel niet ontroert als de andere zuure din- 
gen, en dat het derhalven zo fchadelyk in de 
‚_koortzen niet moet wezen, als andere, hoe- 
wel het zuurder van fmaak was. 

Dog men zal my mogelyk vragen, zo ikop 
het fweeten in het genezen der koortzen zo 
fterk (laan blyve, of ik geen plaats verganne 
aan de braakmiddelen en aderlatingen > Ik ant- 
woorde daar op, dat ik het noit beproeft heb, 
ot gelegentheit gehad omhettedoen, ‘tzedert 
het gebruik van het koud water bekent ge- 
weeft is. d 

Wat de braakmiddelen belangt, ik twyfele 
niet, of zy kunnen zeer goed wezen, wan- 
„neer het onderwerp dit vereift ; maar zedert 
dat ik my in de koortzen van ’t water bedient 
heb, heb ik zeonnut bevonden; te meer, om 
dat zo haaft men water gedronken heeft, de 
qualen van ’thart ophouden , en de maag be- 
daart is. Alle Geneesoeffenaaren komen hier 
in over een, dat zy in het begin van de koort- 
zen goed zyn. Dokter Hartis pryftze, voor- 
namentlyk in alle koortzen, en zelfs in de peft 
aan» gelyk men in zyn Latyníche werk overde 
peft kan nazien. Maar zy ftemmen ook eenpaa» 
rigtoe, dat de braakmiddelen zagt moeten zyn; 
en intydsgebruikt worden, anderzins ontroe- 
ren zy het bloed teveel, dat het reetsniet dan 

| te 
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te veel is. Voor’t overige, daar iseen groot 
getal koortzen, waar in de maag maar weinig 
ontruft word ; ’t geen de oorzaak is, dat de 
braakmiddelen niet altyd even noodzakelyk 
zyn, dewyl het te vergeefs is, door veel ge- 
neesmiddelen te doen, ’t geen men door min- 
„der kan verrichten. | 
. De koortzen zyn zulke gevaarlyke dingen 
_en het goede of het quaade uitwerkzel van de 
geneesmiddelen , die de Geneesoeffenaren ge- 
ven omze te genezen, hangt van zo veel om- 
ftandigheden at, dar ik overtuigt ben, dat het 
voor de bedrevenfte Geneesoeffenaars moeye- 
lyk valt, om nette waarnemingen te doen, 
wanneer het aderlaten , dat een van de eerfte 
dingen is, die men gemeenlyk voorfchryft, 
goet of quaat doet, en ot zy eenig uitwerkzel 
in de meefte koortzen veroorzaakt. 
In myn familie waseenseen zeer quaataardige 
koorts; wy waren met ons elf zieken , vyÉ 
wierden ‘er adergelaten , en zes niet, Ik be- 
{peurde geen onderfcheit wffchen die geene, 
die niet, en die al adergelaten waren. Eene 
van myne dochters ftierf , maar 't was om dat 
ze niet wel behandelt wierd. Zy was twee 
dagen zonder koorts, en {cheen ons toe gene- 
zen te zyn; de Apotheker oordeelde dat men 
haar China China moecft ingeven, om het we- 
detkomen van de koorts te beletten. Zy nam 
het in, en was aanftonts zieker dan te vooren 
Zy ftiert binne drie of vier dagen, met een 
zeker {lag van peftbuylen bezet. Ik ben’er moe- 
yelyk over, dat zommige Geneesmeefters zo 
_ftout zyn, dat zy China China in quaadaardige 
' koorts 


| 
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koortzen ingeven, wanneer dezelve wat op=. 
houden en verminderen. Dog ik ben blyde, 
twee grote Geneesoeffenaren te vinden, ge- 
Iyk Dokter Sydenham en Dokter Friend, die 
den eenen het te lang gebruik , dat men ’er van 
maakt , afkeurt , en den ander dat men ’% zo- 
danige ingeeft, die tu@chenpozige koortzen 
hebben, 

Zeker, het groote verlies van bloed „ dat ik 
in myn jonkheit gehad heb , en _verfchyden 
Hiftorien die ontrent dit ftuk in Scheukius , en 
andere Schryvers gevonden worden, hebben 
my overreed, dat men veel bloed kan verlie- 
zen, ’tzy in ziekte, of in-gezonthgit, zonder 
zich daer qualyk by te bevinden. | 

Maar aan de andere kant, kan ik qualyk 
geloven, dat acht of tien oncen bloet in het 
begin van de koortzen veel goets kunnen doen; 
“zy dat ‘er mEt het bloed de zieke ftoffe ook 
uitgaat » dewyl ‘er niet meer is, in ’t geene 
afgetapt word, als ín ’t geene overig bly't, of 
zy in de omloop te bevorderen 5 want de! 
moeyelykheit van de omloop is niet in de ade- 
ten „ maar in de flagaderen, door de verftop- 
pingen die ‘er gemeenlyk onder de koortzen 
in de fynfte adertjes voorvallen. 

Het aderlaten kan geen meer indruk maken 
op het zenuwzaps welkers verderf en fcherp- 
heit» naar ’t gevoelen van zommige, de oor- 
zaak van alle koortzen is. Alle de vaten, ine 
zonderheit de flagaderen en aderen , zyn veers 
achtig, en openen ot fluiten zich eenigzins,, 
volgens de hoeveelheit der vogten, die ze in 
zich bevatten: zo dat » ingevalle het bees te « 

sl CEL 3 ' 
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heet, te dik , te veel uitgedroogt, door de 


hitte te veel verdunt of opgefwollen is, de 
omloop ook veel moeyelyker dan voorheenen 


zal Zn. 


van alle de fchadelyke deelen, ea de koorts 
| | L 


Het zekerfte middel om de omloop van het 
bloed te bevorderen, ís het bloed zelfs te ver- 
anderen. Het grootfte gebrek van ’ bloed in 


_de koortten is, dat het te veel wetachtigheit 


ontbreekt, zonder’ welke de omloop niet ge= 
makkelyk gefchiet; maar dat als dan te veel 
verdroogt, en uitgewaaffemt is, door de buí= 
tengemeene beweeging en natte van het bloed: 
Nu is ’er geen zekerder middel om de omloop 


van het bioed te bevorderen, dan verkoelende 


dranken te gebruiken, die geen quaad konnen 
veroorzaken , waar voor ik het gemeene water 
voor het befte aordeele ;, als méer na de wei= 
achtigheit van ’ bloed gelykende , dan eenig 


ander vogt, wat het ook zyn mag. Deze vog- 


ten zullen het bloed mengen , deszefs opgif 
ting en verdunning {tuiten , en minder plaats in 
de vaten doen beftaan. Zy zullen het verkoe- 
len, bevogtigen ; deszelts beginzelen in een be= 
hoorlyke vermenging onderhouden, en ’t bes 
letten om van cen te fcheiden , en te ftrem- 


‚men. 


OF, zo eenige (tremming ot verderf in de 
bloed-deelen is, zal het water dit verdryven, 


en met het bioed omloopen. Het bloed dus 


vermengt en verkoelt zynde, zal veel gemak- 
kelyker door de fyne adertjes pafleeren in de 
klieren van de huid, en zich door een onzicht= 
baare en zichtbaare uitwaafleming ontlaften 


zal 
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zal of eensklaps; gelyk ik dikwils ondervons 
den heb, of hy trappen weggaan. 

Daar blytt voor ‘my dan maar een ding 
overig, dat het voornaamfte is , dat ik in dit 
gefchrift ten oogmerk heb, namentlyk om 
aan te toonen, dat het waarfchynelyk is, dat 
zo perfoonea, van de peft aangeraft, zig van 
dit geneesmiddel bedienden: zo ras zy daat 
van aangetaft wierden, het koude water hen 
zou genezen : om daar toe te komen , laat 
ops dus by trappen opklimmen. 

Voor eerft, de Peft is een Koorts: wan- 
neer ik dus fpreke , maak ik een onderfcheits 
tuflchen de befmette lugt, die uitwendig is 
of die uit de perfoon voortkomt die de peft 
heeft , en de ziekte die deze lugt veroore 
zaakt,. | 

Het eertte is geen koorts, maar de oore 
zaak van de koorts: ’t is waar , dat wan- 
neer de befmetting zo geweldig en quaataar- 
dig is, dat zy eensklaps de geeften fmoort » 
en zig daar van meefter maakt , dat zodagi= 
gen peft zonder koorts ken wezen: het is 
ook waar, dat zo ze fchielyk komt , de zie= 
ke kan ftervea , eer de koorts tyd heeft zig 
te openbaaren; maar zo de natuur tyd heeft , 
om tegen de ziekte te firyden, zal deze ftryd’ 
een koorts voortbrengen : met een woord , 
men kan in ’t algemeen zeggen, van de peft 
fprekende, dat ze een koorts is. | 

Zommige werpen daar tegen in, dat de His- 
tory van vericheide perfoonen gewag maakt , 
die aan de peft geftorven zyn, zonder eenige 


koorts te hebben, De heilige Keftory verhaalt 
has ons 


ie we te 
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Ons van t’ zeventig duifens mannen, die ten 
tyde van David in drie dagen aan de peft 
ftorven , maar daar word ook gezeit, dat ze 
door de band van den Verderf-Engel omqua- 
men, en dus was het geen gewoone peft. 
Het is zeker dat men ze in alle peften vind, 
die fchielyk fterven, dog dat is niet tegen 
ons, 't zelven valt voor in de gemeene quaat- 
aardige koortzen: ik heb menfchen in een 
dag of twee aan quaaraardige koortzen zien 
fterven , ten tyde, dat de tegenftand van de 
natuur, tegens de quaal, de koorts ook be= 
gon voort te brengen. Men heeft ook aan= 
gemerkt , dat zy, die aan de vierdendaagfche 
koorts (terven, die altyt in de koude in * be- 
gin van de koorts doen. Het komt hier alleen 
maar op aan, om te weten, of de Hiftory 
van eepige peft {preekt , waar in alle die 
geene , die ’er van befimet waren , daar aan 
zonder koorts te hebben ftorven: en dewyl 
we iets diergelyks niet vinden, ben ik over- 
eed, dar de peft een koorts is, en dat over 
al waar de peft gevonden word , de koorts 
de befmette perfoon aantaft, ten minften als 
de natuur ten eerften niet ter neder gefla= 
Ben was, en geen tyd bad om zig tegen de 
Quaataardigheit van de befmetting te verdedi- 
gen. 
_Ìk merke het Engelfche fweet, als eene van 
de gevaarlykfte peften aan , die er ooit ge. 
weeft zyn, hoewel het door eenige hedens- 
‘ daagfche Schryvers , een gematigde peft ge- 
noemt Word: want daar is niets geweldiger 
dan op een dag op vyf hondert perfoonen 
LOE) aan 
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aan te vallen, en die zonder barmhartigheit 
in XXIV, uaren te dooden , en ondertufichen 
is het niet zonder koorts. 

2, De Peft is om eigentiyk te fpreeken, 
een geduurige koorts: de Geneesmeetters noe- 
men deze geduurige koortzen, waar in de 
koortsagtige gefteltheit altyd, ’t Zy meer of 
minder, in de heheele loop van de koorts be- 
ftaat; en de afgaande, deze waar in geduurende 
de tyd van de ophiouding ; zig geen teken van 
de koorts vertoont, en de zieke daar van 
fchyat vry te wezen; zodanige zyn de. derde ; 
en de vierdendaagíche. . 

Ik geloof, dat alle de koortzen, ZO wel 
als de quaataardige en de peft zelf, een tuf- 
fen poosin hun loop hebben, dat ís tyden > 
waar in de koorts zo fterk als anders niet 
is: men noemt ze wel geduurige , om «dat 
ge de zieken nooit ten eenemale verlaten : en 
de pelt is een koorts van dezen aard , hoes 
wel ze de erg{te en gevaarlyk(te van alien is. 

De peft is koorts , waar in de on= 
geregeltheden der: geeften , en van ’t ZENUW 
zap gtooter is, en de verrotting en ” verderf 
van ’ bloed en de vogten aanmerkenswaar- 
diger, dan in eenige andere ziekte is: daar 
is een groot verfchil onder de geneesoeffe- 
naars , om te weten »of de natuur van de 
peftagtige koorts in de verrotting beftaat. 
Frakaftor vefchryfe het, een zeer vuyle verrote 
ting, te zyn, en veele Zyn van Zyn gevoelen ; 
anderen willen, det men her de naam geeft » 
van de vergiftige befmeteing, die 'erde oor- 
zaak van is: ik geloot datde peft niet dan 

Hi Fohr A zelden » 
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zelden uit een geduutige verrottinge in ’tlige 
haam ontfteat, en die veroorzaakt word, door 
het verderf van het bloed en de vogten : hoewel 

er lighaamen konnen wezen, die bequamer 

‚Zyn dan andere , om de befmettinge van de 
lucht, of van befmette perfoonen aan te ne- 
„men, en maken de koorts dus kragtiger en 
doodelyker, ’tGeen zekeris, is, dat zo de 
peft zyn weg gaat, en men dezelve niet ftuit, 
zy een groote verrotting zal veroorzaken. 

4. De peft moet niet onder het getal van 
deze koortzen getelt worden, die in % alge- 
meen met uitborrelingen vergezelt gaan. Een 
vermaard Schryver, dezer dagen, de peft 
met de kinderpokjens vergelykende, geeft 
voor , dat de peftkolen en buylen zo we- 
zentlyk aan de peft zyn, als puyften in de 
kinderpokjes : ondertuff:hen hebben alle de 
_ Gencesmeefters, die perfoonen welke aan de 
pelt lagen, aderlieten, ons gezeit, dat veele 
van de peft genezen, en tot een volkomen 
_gezontheit gekomen zyn, zonder dat ‘er voor, 
ef na, of geduurende de quaal, eenig ken- 
merk of toeval van de peft aan hen befpeurt 
Wierd, derhalven ben ik van gedagten datde 
peftkolen en buylen niet wezentiyker aan 
de peft, dan aan andere koortzen zyn. 
5. Het gemeenfte gevoelen onder de-Ge- 
neesmeefters is, dat 'er geen verfchil tuf: 
fchen de peft , en andere quaataardige koort- 
zen is, dan in de trap, in de grootheit van 
de befmetting , en van de bequaamheit om 
andere te befmetten ; en zy zullen gemcenlyk 
geen ander onderfcheit tuchen dezelve ma- 
ken, dan alleen, dat’er in de andere quaat+ 

ee, Et aar” 
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aardige koortzen meer opkomen , dan fterà: 
ven: daar ’er in de pelt meer van fterven 
dan genezen. Het geheugt my niet, eenig; 
Schryver, ’t zy oud ot jong , gezien “te heb-- 
ben , die andere gedagten hier ontrent heeft $; 
derhalven oordeele ik , het zeer onnut te: 
zyn » om hier getuigeniffen by te brengen:: 
alle de raadgevingen die deze {chryvers ter: 
genezing van de peft geven, is alle de din-- 
gen te gebruiken, die goed in de quaataardi-- 
ge koortzen waren , ter genezing van de: 
ergfte pelt ziekte. 

Âlle onze hedensdaagze Geneesmeefters; 
leeren niets anders: alhoewel alle de gelcer= 
de mannen de peft nooit gezien of de ge-. 
neeskonft in de plaatzen, daar ze was, geoef-. 
fenc hebben, oordelen zy nogtans genoegza-- 
me kenniffe te hebben , van ’ geene dezelve: 
aangaat, om 'er over te fchryven „en om 
die geene, die, ‘er van aangeraft worden, te: 
behandelen, zo zy in het land quam, om: 
dat zy oordelen, dat het niet anders is, dant 
„een quaadaardige koorts, die op zyn hoogfte! 
‘trap is gekomen: en ik ben volkomen over-- 
tuigt, dat zo iemand van hen eenig genees- 
middel wilt , dat de quaaraardige koortzen: 
onteilbaar wegnam, hy het niet zou nalaten ,, 
om ‘tin de pelt tegeven. Laat deze Heeren ; 
my dan de vryheit vergunnen, om even eens; 
als zy-te rêdeneeren; ik heb ’t niet eens, maar: 
zeer dikwils bevonden, dateen brave teug; 
kout waterop het bed gegeven, in het begin. 
van de quaataardigfte -koortzen, die wy 
zedere XXV. jaaren, en langer in Londen : 


5e 
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gehad. hebben , hen alle, door een overvloe- 
dig fweeten genezen hebben5 %t is daarom, 
dat ik, zo ik de geneeskunde oeffande , dit 
_ geneesmiddel in de peft zou goet keuren; 
wanneer de gelegentheit zich daar toe aan- 
bood; en ik twyfele niet, of ik zou het ook 
met vrugt doen; dog laat ons voortgaan. 

6. Alle de Geneesmeefters bekennen , dat 
men. tot nog toe geen zonderling genees. 
middel heeft uitgevonden, dat de peft zeker 
geneeft : men behoett niet verwondert te we- 
zen, dat Dokter Pitkarn iets voorftelt, dar 
in de geneeskunde te wenfchen was; nament- 
lyk een geneesmiddel te vinden, dat de Koorts 
eensklaps wegnam. Etmaller zeit, dat daar 
toe geen zonderling middel is, ten zy wy 
daar onder willen fteilen , een gedroogde pad, 
ef de Kamfer: wat het eerfte belangt , daar 
van fchryft Van Helmond, een goede gedag- 
te te hebben; hy zeit van een Geneesmeefter, 
genaamt Butter, gehoort te hebben, dat hy 
verfcheide perfoonen door dit middel had ge- 
nêzen: dog by kon agter deze man zyn ge- 
heim niet komen; om dat by niet lang daar 
na gebannen wierd. Men zou mogelyk kon- 
nen denken, dat een pad, zo digt by ’ hart 
gebragt , minder in (laat zou zyn, om de 
fenynige deelen van ’t hart tot haar te trek- 
ken, dan het hart, om die van de pad na 
zZigte halen. Wat de Kamfer belangt, hoe- 
wel veele de zelve pryzen, als een zeer krag- 
_ tig fweet dryvend middel, heb ik ze noetans 
nooit alleen , in de peft of in een andere 
koorts zien vooríchryven: * is nodig dat het 
| le PR met 
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met een groote menigte vogt vermengt word, 
dat miffchien de quaal zonder de Kamfer zou 
verdryven, Richard Blankmore zeit, dat hy 
de Kagnfer nooit veel uitwerkzelen heeft zien 
doen, gelyk de meefte balzemsen balmzemag- 
tige gommen, | 

7. Eenige van de befte Geneesmeefters, 
merken de fweetmiddelen , als de heilzaem- 
fte, de vaardigfte , en bequaamfte voor de 
peft aan. 

Ik zal met Diemerbroek een begin maken, 
die naar ’t oordeel van veele, ‘het befte en ’% 
wydlopigite van de peft preekt, in het zesde 
Hooftftuk van het MI. boek van zyn werken , in 
Folio. Hy zeit ons, dat zyn handelwyze 
dusdanig was. De eerfte, de tweede, of de 
derde dag, gat hy fweetmiddelen ; zo men. 
ze uitbraakte, gat hy andere, zo men qualyk 
aan ’t fweeten kon komen, liet hy de zieke 
meer dan na gewoonte toedekken : zo de 
koorts. vermeerderde , hervate hy de {weet- 
middelen , ten tweede en derde reize , en 
zelfs tot vier en vyfmaal toe. Deze handel- 
wyze toont aan , wat gevoelen hy van ’£ 
fweeten-in de peft had, | 

In het egte Hooftftuk van het tweede 
boek, keurt by de uicwaafflemingen goed, en 
zeid verfcheiden perfoonen gekent te hebben. 
‘die befmet waren, en door een waardig {wee- 
ten genezen zyn. 

Op bladzyde 164. zeit hy ‚ door ondervin= 
ding , van veele voorbeelden , duar in bevee 
ftigt te zyn, dat een groot getal perfoonen 
door % {weeten zyn genezen, en dat weini- 

| | 6e 
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ge dit door andere middelen bekomen heb- 
ben.s=. Ë 

Tegen het oude gevoelen aan , dat de 
_fweetingen in de koortzen gevaarlyk zyn, cer 
de vogten zyn gekookt, fchrytt hy nogtans 
zyne fweeumiddelen „ in het begin van de 
‚quaal voor; zeggende dat het zo chielyk toe 
gaat, dat, zo men de zieke niet haattig te 
hulp komt, alle geneesmiddelen onnut zou- 
den zyn: hy beweert, dat het gemeene gevoe 
len van de: kooking plaats in andere koort- 
zen heeft, waar in de ziekte uit de vogten 
ontítaat „ maar niet in de peft, die van de 
befmetting komt. ’t ls een zeer onnutte 
onderfcheiding, want de ondervindinge heeft. 
my overtuigt» dat het {weeten ook goed is, 
in alle koortzen, alwaar men geen uitborre= 
linge van noden heeft, gelyk hy te regte gee 
looft, dat zy het in de pelt is. Hy bekent 
(bladz. 167.) dat hy zorg droeg, geen alte 
heete fweetmiddelen in te geven; maar dar, 
__zo hy ze gaf, hy die met ;verkoelende din= 

gen vermergde, gelyk met Afya ot Lanroen= 
zap: 

Ík zal ’er nog een plaats of twee uit Sez- 
gert, over het zelveonserwerp byvoegen, Ik 
ben, (zeit hy ), volkomen overtuigt, dat vee 
le van die aan: de pelt geftorven zyn , dit. 
ontfnapt zouden hebben zo zy hun in tyts 
van de nodige geneesmiddelen bedient hadden: 
€n dit ook zo dikwils, als ’t nodig was, her- 
vat hadden ; want zo ras iemand daar van 
aangetaft word, moet hy aanftonts en zon- 

IaiBrror edo der 


K7ó. De gron Koorts-verdryver. 


der eenig uicftel fweetmiddelen gebruiken, es 
zelfs tot driemaal daags tog. | 

Hy zeit Bladz. 817. dat het befte middel , 
om de peft te genezen, dit ís ‚ zo ras deze 
ziekte iemant aangeraft heeft; moet hy na de 
byftand van God afgefmeekt te hebben , ten 
eerften tot de fweetmiddelen zyn toevlugt ne= 
men, zonder dit, waar het ook om mogt we- 
gen , te verzuimen, en de reden waarom zo 
veele perfoonen'aan de pelt fterven, is om 
dat zy de fweetmiddelen te veel verzuimt 
hebben. Ik ben overtuigt, voegt hy ’er by, 
dat veele dit zoude ontínappen , 20 zy dit 
in ’t werk ftelden, eer de vogten hadden 
begonnen te bederven: ik heb dikwils in peft- 
tyden waargenomen, dat zommige ‚ die ’er 
van aangetaft wierden , aanftonts fweetmid= 
delen gebruikten, en daar op begonden te 
fweeten , naderhand die quaal niet weder ge- 
voelden» maar des anderen daags hunne za= 
ken wederom konden verrigten: daar men , 
wanneer men: dit agt of twaalf dagen uitftelt , 
om (weetmiddelen in te nemen, van hondert 
naaulyks een, zal ontkomen. 

Men kan daar uit afnemen, wat gedagten 
Sennert van ’t fweeten in de pelt maakt ‚ en 
van de fpoed, die "er vereift word, om de 
zelve te gebruiken. Ik zou nog meer getui+ 
geniflen konnen byhalen , dog deze zullen 
genoeg Zyn. 

g. De heete fweetmiddelen , zyn zo wel 
gevaarlyk in de peft, als in andere koortzen , 
ten minften, zo zy niet matig, en voorzig= 
tig ingenomen worden, Zy zyn zelts sehang 

| | y 
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Iyker , in de peft, dan in andere koortzens 
om dat de ontfteeking daar in grooter is. Ik 
vind, ’t ís waar, nog eenige groote mannen 4 
aan de oude beoefening vaft gehegt, om de 
heetfte fweetmiddelen inde quaadaardige koort- 
Zen te geven, en de kragt van de geneesmid- 
delen na de quaataardigheit van de koorts 
te fchikken; by gevolge de flerkfle van al. 
len in de peft te geven: dog de meefte fchy- 
nen deze Praktyk afgefchatt te hebben , en 
willen liever van de heete fweetmiddelen af. 
ftand doen, en zig aan ’t fenyn bloot flellen , 
dan fweetmiddelen te gebruiken en de koors 
te vermeerderen. ‘t ls waar, dat de heete 
fweetmiddelen, in * begin van de koortzen 
ingegeven, terwyl de natuur nog fterk is,en 
het bloed niet veel is bedorven, gegeven , 
zeg ik, in veelheit, en op een bequarne Wye 
Ze ; om een overvloedig {weet te verweke 
ken, de koorts kunnen verminderen, of mo- 
gelyk weg nemen, Dog zo ze niet doen fwee- 
ten gelyk dikwils gebeurt, of datze de nae 
tuur te veel pynigen, moeten zy veel guaat 
veroorzaken, Diemerbroek belyd,gelyk ik boven 
aangemerkt heb, dar hy de heerfte fweetmid- 
delen niet durfde ingeven , zonder daar eenig 
verkoelend vogt order te mengen, zo dat 
men volgens de gedachten, die men van die 
nooozakelykheit , om het fenyn tegen te 
Baan, gemeenlyk heeft, en wegens *t gevaar 
waar in men is, om de koorts te vermeerde- 
ten , een Geneesmeefter dikwils in beraat 
moet ftaan, war by doen zal. 


Zo men dan iets kon vinden, dat een over 


vloe: 
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vloedig en zagt fweeten in * begin van de 
koorts te weeg bragt, zonder de kooris te 
vermeerderen ‚-zou dit een Geneesoeffenaar 
uit veel belemmering redden; nu dit is her , 
% geen ik ftoutelyk verzekere , dathet koude 
water in *tbegin van alle de koortzen zal 
doen, die niet nootweundig met een (a) uit- 
boorelinge vergezelt gaat, en zelfs naar myn 
gedachte in de peft; dat is, dat het zulken 
overvloedigen en veel zagter {weet zal ver- 
wekken , als eenig heet fweermiddel zou 
kunnen doen, en dat, wel verre daar van daan, 
om de koorts voor, en geduurende het fweer- 
ten te vermeerderen, zy de beweeging van't 
bloed ‘zál ftillen, en de koorts op zodanigen 
wyze de kragt benemen, dat men naauwe- 
lyk zal kunnen gewaar worden, of men de 
zelve heeft, wat de koortzen aangaat, die al- 
tyd met uitborrelingen vergezelt zyn, hetzal _ 
de koorts zodanig verzagten, dat deze uitlopin- 
gen veel ligter zullen zyn, als zy anderzins 
zouden geweeit hebben. 

Maar , zal men tot my zeggen, moet men 
niet omt vergif of de fenynige deeltjes den- 
ken, die de geeften, het bloed of de vogten 
bezet die de koorts veroorzaakt hebben? moet 
men dan alle de heete fweetmiddelen na- 
laten, die ieder een 1$oo. jaaren leng gee 
oordeelt heett zo zeer tegen het tenyn te 
ftryden , ’tgeen men als de oorzaak van de 
wergiftige koorizen, en voornamentlyk vande 

| pelt 


(a) Eruption, 


krasten van 4 gemeene Water. 173 


pelt aanmerkt? daar-op zal ik door de vol 
gende voorftellingen antwoorden. | 

g. Het zelfde geneesmiddel, dat de koorts 
geneeft, en de zieke ftoffe wegneemt, doet 
dat ook het vergif , dat 'er de oorzaak van is: 
wanneer de bedorven deeltjes van het zenuw 
fap, van het bloed, en de vogten , door een 
overvloedig en zagt fweeten is weggenomen, 
moet het tenyn of het vergif, van wat flag 
het ook is, met het zelven vertrekken ; en de 
natuur vernielt met behulp van de konft te 
gelyk het uitwerkzel , en de oorzaak : hee 
fchynt zeker ook onmogelyk, dat de zaak 
anders zy. Ik geloof dat alle deze heete ge- 
neesmiddelen, die het vergit beteugelen en de 
koortzen genezen, het zelven nut door een 
zonderlingen hoedanigheit te weegbrengen , die 
hen de kragt geeft om het vergif tegen te 
ftaan 3 maar om datze een kragtig (weet ver- 
wekken, datde ftoffe van de koorts, en het 
fenyn te gelyk uicwaalfemt, 

Ik kan ’ niet verdragen , dat de Genees- 
oeftenaren het verfcheiden {lag van het fe- 
nyn, van de pelt durven bepalen; en aans= 
wyzen wat vergiftig dier, het groeizaame » 
of mineraale, daar ’t naafte mede overeen- 
ftemt: ik denk nogtans, dat dit het meineraa- 
le is, dewyl wy menfchen zien, die door de 
dampen ftikken, die ‘er zomtyts in de peft 
_ontftaan , wanneer de befmetting groot is; 
‚2% welk waarlyk gefchiet, wanneer de be- 
fmetting uit de lugt, en niet, wanneer ze 
uit de befmetre lighaarnmen ontítaat. 
__Derhalven , hoewel men verfcheiden din- 

J gen 
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gen weet, die men als byzondere kan aanmer= 
ken , om eenigen vergiften tegens te gaan, zO- 
danige als die van de Slang, de Hagedis en 
de Scorpioen : en dat men by voorbeeld weet, 
dat de beet offteek van een Tarantula door 
mufyk-toonen en een fterken dans zyn gene- 
zen : dewyl wp niet weten , van wat {lag 
het vergif is, dan de pelt verwekt, kunne 
wy ’er ons niet zeker van bedienen, om ze mer 
eenige flag van tegen giften te genezen: en 
wy zyn niet verzekert dat de dingen, waar 
van de ervarentheit ons de deugt heeft leeren 
kennen , om de kragt van eenige fterke ver- 
giften te matigen, ook goet zyn tegen het 
vergif dat de peft verwekt: anders dan als 
fweetmiddelen aangemerkt; die dooreen aan- 
gevame fweeting , of door een onzigtbaare 
uitwaafleming . de vergiftige deeltjes , die ’er 
de oorzaak van zyn, uitdryven. Het is daar 
en boven niet waarfchynelyk, dan deze zo 
heete tegengiften , die wy zekerlyk weten 
dat de koorts vermeerderen, dat een natuur- 
Iyk gevolg van de befmetting der lugt is, 
die in de peft gevonden word, dat ze deze 
quaataardigheit , zeg ik , kan {tuiten , maar 
wel deszelfs levendigheit vermeerderen. 

Zo het water, in tyts in een goede guant:- 
teit op ’t bed ingegeven, een overvloedig 
fweet verwekt en de koorts geneeft, is het 
waarfcheynelyk , dat ze te gelyk de fchadely- 
ken deele van de ftoffe, die de koorts veroor= 
zaakt heeft, zal verflinden , die met de zieke 
ftoffe verdryven , en haar geweld en werk- 
zaamheit veel beter en ligter zal flillen, als 

“eenige 
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eenige van de gewoone fweetmiddelen. 

io. Ík beweere dat het koud water ín een 
goede guantiteit gegeven ; zo het een zagt en 
overvloedig fweet verwekt, ‘t welk ik weet 
dat hetdoen zal, ook het bequaamfte ís, om 
de vergiftige deeltjes te verftrooyen, die de 
koorts veroorzaken, de vogten vermengende 

En verkoelende, en aldus bequaam te maken, 
om ’% bloed te verfriffen , om dus door de fy- 
ne adertjes te konnen pafleeren, en de klie. 
ren van de huit openende, niet alleen de zie 
ke, en de bedorvene en ondeugende ftoffa 
van het bloed, maar ook het fenyn zelfs uie 
te dryven ; en dat het water dit beter zal 
doen , dan de heete fweetmiddelen, waar 
van veele, immers zo zy niet by weinig teffens 
ingegeven , en met verkoelend vogt vermengt 
worden „ het bloed niet anders doen, dan 
verhitten „en bederven , ende koorts vermeer=" 
deren, de deeltjes van ’t vergif meerder aar” 
t bewegen helpen, en by gevolg meer quaad 

_dan goet veroorzaken. 

De geleerde Dokter Steven oordeelt, dar 
het eem gevaarlyke of ten minften een onnut- 
te zaak is, in ’t begin van de kaortzen te 
fweeten, om dat de klieren dan zo wel als 
de aderen, ten minften de tynfte, geftopt zyn. 
en dat deze verftoppingen niet eensklaps , maar 
allengskens , en by trappen konnen geopent 
worden. Na durf ik zeggen, dat de heete 
fweetmiddelen , die nooit zullen openen $ 

maar meer en meer toefluiten, met het bloed 
te verhitten, en het zelve dikker te maken , 
en de weyagtigheit op te drogen en te doen 

uit= 


“156 De groote Koorts-verdryver. 


uitwaaffemen , en dus onbeqaamer“tot de?e 
vryé en gemakkelyke omlonp te maken, die 
alleen de genezing kan te weeg brengen: en 
dit zal immers gebeuren als men niet genoeg 
geeft „ en op een bequame wyze, om het 
{wert eensklaps te verwekken _ 
11. Het gemakkelykfte en zekerfte middel » 
om de peft gelyk andere koorizen te genezen» 
is niet alleen te fweeten ‚ maar ’t aanftonts 
en in ’t begin te doen, eer dat de befmerting» 
de vergiftige damp , en de befmettelyke deelt- 
jes, van wat flag'zy ook zyn, het zenuw zap» 
ot de dierelyke geeften te veel ontroert , of 
_het bloed en de andere vogten van ’ lighaam 
te veel ontftelt hebben. | 
Ík zeg zelfs, dat het nootzakelyker is, om. 
haeft in de pelt te gebruiken, dan in andere 
ziektens : om dat haar, voortgang vaardiger 
en ligter wanorder in de geeften , en ’t verderf ° 
in het bloed en de vogten verwekt, en dat 
men derhalven iets ten eerften, of in % ge. 
heel niet moet geven; dit is het gevoelen van | 
de befte Geneesocffenaars, als Diermerbroek, 
Sennert ENZ. f 
12. Ik heb langen tyd ondervonden ; dat: 
een brave teug kout water, in tyds en op %: 
bed in de quaataerdigfte koortzen gedronken ,, 
zulken overvloed van {weet doet uitbreken, 
dat het de koorts ten eerften genceft, en ik: 
heb reden om te denken, dat zo temant ten! 
eerften, als hy van de pelt aangetaft wierd», 
zig na ’t bed begaf, en een fraaye teug koud | 
water dronk, dit geneesmiddel het zelve uit- « 
werkzel zou doen; als in andere ‘koortzen s» 
en» 
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en heilzamer dan eenig heer fweetmiddel ; ik 
geloof zelfs , dat zo men zich van deze han- 
delwyze bediende , dat ’er niet dan zelden, 
peltholen voor den dag zouden komen; of 
zo de zieke ftoffe niet ten eenemale door ’t_ 
fweeten was uitgedreven , het als dan de 
peltbuilen in de klierdeelen op een zagte wy= 
‚Ze zoude leiden, en het overige van de pett- 
achtige koortzen dus wegneraen. Wy zul- 
len de kragt, die het water heeft, om aan het 
bloed zyne koortzige hitte te doen verdryven » 
toeltemmen, zo men agt geeft, op het uit- 
werkzel ontrent verfcheisen perfoonen die 
het water gebruiken. Het doet hen puiften 
in ‘bun trony komen, en mogelyk ook aan’ 
andere gedeeltens van het lighaam ; wan- 
neer iemand dit over komt» verlaten zy het 
water aanitontsi; dog ik. ben van gedachten ‚_ 


dat Zy- veel eer daar mede moeften, aanhou. 


den, dewyl deze puiften weg zullen gaan , 
wanneer het water het bloed verkoelt, en 
gezuivert zal. hebben. 

sclk, heb.noit aan myn zelft de waarheit 
die ik beweere ondervonden; namentlyk dat 
het water de. pelt kan genezen, gelyk het de - 
Quaaraardige koortzen doet ; en ik wenfch 
‘er ook nooie de proef van te moeten nemen, 
dog ik heb twee ot drie voorbeelden , die | 
myn gevoelen beveftigen en die ik voor de 
Waarhéit aanneme, om dat ik ze van geloof. 
waardige perfoonen ontfangen heb. 

De verttandige Schryver van de Vrybeit van 
denken ‚heeft ’er my een verfchaft, van een 
oud man, en zyn vrou, die geduyrende de 

EN laacfte 


Re 
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Jaatfte- peft , in het huis van een Edelmam 
waren gebleven, wanneer deze na ZyA Jand- 
goed was vertrokken. De vrou wierd net 
eerft aangetatt ; dewyl zy een buiten gewoo- 
né hitte gevoelde, Zogt haar man €en kruik 
water ; zy dronk ’er fterk van dekte haar 
toe;‘om té (weeten ‚en genas er van. De 
man wiert’er ook van dangetafts gebruikte 
her — zelfde geneesmiddel ‚ en verkreeg ook 
zyn gezonthieit, Nu, heeft dit water toen de 
peft- gehezen ,„ zou het die dan nu niet te 
weeg können brengen? 

“Eem Edelrin zeer verftandig in de Arabt- 
fehe éù’ ardere Ovfteríche talen ; die. voor 
dezên Refident voor den Koning van Groot= 
brittúnje te Marokko geweeft is, heeft -my vere 
haalt s“vat hy in zyn jonkheit „een van de 
Fafktoors vân deze plaats zynde » van. de peft 
aangeraft wierd: eene van zZyne makkers paite 
op hem, en gaf hem Barbades water „of 
eenig: ‘diergelyk vogt «hy liet cen Jood by 
hem blyven, om op hem te paffen , met …be= 
paalde laft, hem niets te geven dan ’t gene 
hem was aangewezen. De zieke, zig in een 
kragrige hitte bevindende; Zonder eenig {weet „ 
verzot de Jood, om hem wat water Le bren- 
gen, de Jood weigerde dit, en zeide, hetniet 
te durven doen ‚; dog twee of drie dukaten 
die mer hem gaf, overwonnen Zyn tegen 
fand , de zieke bet water gedronken hebben- 
de, geraakte krigtig aan 't fweetens- hy hield: 
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wat Barbades watêr te drinken: dit voer 
deed zyn zweeten ophouden; de brand quam 
hemop nieuws by, en zzne peft buylen {loe- 
gen na binnen: hebbende nog voor een du 
kaat verlof gekreegen; om wâter te drinken , 
begon hy wederom te {weeten, waar op hy 
de heete geneesmiddelen ten eenemmaale naliet, 
_€n verkreeg toen wel haäft zyn gezontheit. 

e zelve Edelman heeft my een zeer op- 
merk@ns waardig voorval verhaalt. Hy was 
eerlyts Sekretaris vari een Ambaffadear te Ma- 
drid geweeft; de Ambaffadear aan een fwa- 
re koorts ziek leggende, raadpleegde met de 
ervaarenfte Geneesoeffenaren van het länd ‚ die 
hém na de. wyze des-lants, aldaar gebrüike- 
Jyk , behandelden; De Sekretaris {liep digt by 
het vertrek van den Azsbaf/adeur ; den geliee- 
len _nagt gerugt gehoort hebbende, ftond hy 
op om ecns te Zien, wat ’er te doën wás: 
hy vond den ambaffadeur , naakt en bloots- 
voets, in de koelfte kamer van zyn vertrek 
‚Zitten: hy verzoët hem; dat hy wederom te 
bed zou gaan; dog de Ambaflädeúr gâf ten 
antwoord, dat hy * niet op ’tbed ko’ har- 
den; dog zo hy een teug water voor hem 
_ wilde haten, hy dan zou henen gaan ; én be- 
Zien of by daar op kon blyven: de Seprerg. 
ris bragt hem eer glas water, hy dronk het 
Op» ging daar op leggen; en fliep hee overige 
van de napt zeer wel, en wiert daar op ook 
herftele: dit beveftigt ’t geen de ervarentheit 
my van een goed glas water geleert heeft ; 
wanneer men % op ’t bed inneemt, maakt 
hee de flaap zagter, aangenaamer, en gerue 
(kt M 2 | ter 3 
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fter , als de flerkfte Laudanuim of andere flaap- 
middelen, die eenig Geneesmeeiter zou dur- 
ven geven: en zo men dit in de koortzen of 
andere verkoelende dranken gaf, zou de zie- 
ke alle deze flaapdranken niet van noden 
hebben. 
Ik ben met het water zo niet ingenomen, 
dat ik niet denke of daar zyn nog welande- 
re verkoelende vogten , die een zieke in ’% 
begin van de koorzen kunnen doen {wee- 
ten; dog daar zyn ’er niet die zo zuiver Zyn, 
zulke fyne deelen hebben ‚ en de weiachtigheit 
zo naby komt: dus zullenze het bloed meer 
ontruften, en geen fweet te weeg brengen s 
wanneer men ’er zo weinig van , als van ’t 
water ingeett; het is zelfs te dugten, dat Zy 
een buikloop zullen veroorzaken , ’t geen de 
Geneesmeetters in ’tbegin van de koorts na- 
deetig oordeelen. 
‚ Ik, zal-deze proef met het gevoelen van den 
groten Borelii belluiten, die op het einde 
van zyn Verhandeling der Koorszen zeit, dat 
het oogmerk van een Geneesoeffenaar, de 
koortzen behandelende, is, de verftoppingen 
van de buiten gewoone vaten te openen. En 
de zouten die aan ’ geften zyn, te matigen» 
of te veranderen. Hy bekent, dat de zouten 
van de vogten af te fcheiden, wanneer Zy 
met de vogten en de klieren vermengt Zya , 
een moecjelyke zaak ús, en die men niet be- 
hoeft te verwagten, om deze zouten te tem- 
peren en te veranderen, ftelt hy twee mid- 
delen voor: helf | | 
… Het eerfte is om tegen overftaande zouten 
Wa 
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in te geven, van die men onderftelt; door 

de klieren getrokken te zyn: dè zouten ver- 
nielen de kragten werkingen , van die geene, 

__die er tegen over ftaan; dit is het, dat hy 

met voolbeelden bewyft. Her fterke water, 

„by voorheeld, dat van fcherpe zouten van 

Vitriool en Aluyn is zamen geftelt, fcheig 

het zilver van een; cog zo men zout van 

Armoniak daar onder doet, dat nog fcherper 

is, zal het deze kragt van ’% fterke wacer 

benemen. Elk een weet dit, maar is daar 

wat aan gelegen, zo wy niet wiften van wat” 
flag deze fcherpe zouten zyn, die met de 
vogten vermengt, gelyk men vooronderftelt, 
de oorzaak van de koorts is 2 de nieufte Ge- 
neesoeffenaaren, die gefchreven hebben tel- 
len de oorzaak van de koortzen, in de fcher. 
pe vogten ; maar zy komen daar in niet over 
een, en zullen * mogelyk ook nooit doen, 
van wat flag zy zyn. Zommige zeggen fal- 
peteragtig andere loogagtig , en andere wyn- 
fteenig, om van andere niet te preken. Nu, 
Zo wy niet weten, van wat (lag de zouten 
zyn, die de koorts veroorzaken ; wy konnen 
ook niet weten , wat, zouten daar tegen 
over ftaan : dus kan de raad van Borellt niet 
goet wezen, ten miaften, zo hy zich daar op 
nier eerft verklaare, 

Het tweede/is, om een ligt voedzel eneen 
ligte wateragtige drank te gebruiken : nu is 
‘er niets, dat meer daar mede overeen komt, 
dan het water zelf. Borelli (chynt ’er zelfs 
iets van te zeggen , daar is niets bequamer , 
dan ’t water, om de fchadelyke zouten te doen 
| 3 mel- 
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{melten, en door 'tfweeten weg te voeren; 
gelyk de ervarentheit van XX. jaaren my ge- 


leert heeft, en het oogmerk is om te beant- 
woorden dat Borelli zich voorftelt. 


Ik zal ’er tot befluie nog byvoegen, dat de 


mode ook plaats in de geneeskunde , gelyk in 
alle andere dingen heeft: daar ís een tyd ge- 
weeft , dar veele Geneesoeffenaren aan hun- 
ne zieken niet wilden toelaten om klein bier 
te gebruiken, en nog minder water, om hun 
long in de koortste verkoelen (zy zouden ook 
wel hebben konnen verbieden, geen water op 
hun huis te gieten , wanneer het in de brand 
ftond); dog nu zyn de zakenontrent dit ftuk 
- verandert; en ik ben blyde, te mogen zien, 
dat zulken grooten man, als de Ridder Re- 
chard Blakmore is, zich zo openhartig ver- 
klaart, als hy doet, in zyn laatfte werk over 
de peft, voor het gebruik van de onfchadely- 
ke vogten in de koortzen. 

Ik beken, dat ik wat buiten myn beroep 
trede ‚ met over de Geneeskunft te {chryven 3 
dog ik ben deeerfte niet, die dit is overge- 
komen. Zo eenig Geneesoeffenaar een goed 
boek over de Godgeleertheit, of Zedekunde 
fchreef, wel verre daar van daan „ dat ik hem 
zoude beftraffen, dat hy zich met myn ampt 
bemoeide : ik zal hun werk koopen , leezen; 
en hen daar voor verpligt zyn. 


UIT. 
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UITTREKSEL, 


Uit het 


_Gemeene beft der Geleerden , 


Voor de Maand September, 1708. 
Op de 290, Bladzyde. 


‚En vermaard Koopman, in eene van de 
riollandfche fteden , wierd met fchrik- 
kelyke maagpyn geguelt, tot weikers gene- 
zing hy niets gefpaart had; Brandewya, Ra- 
tafia , Elixirs, alles was matig gebruikt ge- 
weeft. Hy begon nooit zyn maaltyd, zon= 


der ietsdierge:ykste nuttigen, om de kooking 


der maage te bevorderen. De vermaarde Log- 
ke quam in dezen tyd in Hollant aan , en 
huisvelte by dezen Koopman, die eenezyner 
vrinden was; aan tafel gaande, zag hy alle 
deze gewoone toeftel . en vroeg aan den 
Koopman „ war of dit alles bedai ‘e? de Koops 
man verhaalde hem zyn toeitand, de nood-= 
zakelykheit die’er was, om zich alle maal- 
tyden van deze fterke dranken te bedienen, 


om de verteering te bevorderen , en ‘e ge. 


Wwoone pynen voor te komen : de Heer Zok- 


_ ke zei, dat hy zich daar in wel koanen 


bedriegen, dat zyn wel een geheele ande- 
dere oorzaak zou konnen hebben, en dat 
ae} M 4 fchoon 
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fchoon deze fterke vogten- goet voor. hem 
mogten zyn, zyn maag Eindelyk daar toe 
zoude konnen gewennen: hy ried hem, om. 
deze vogten na te laten ;- en het eens te be- 
proeven, om niet dan water te drinken ; de 
Koopman volgde dezen raad op, en vond 
zich binnen weinig tyd genezen. Hydrinkt 
tegenwoordig nog water, en bevind ’er zig 
wel by. De Heer Bernard, die dit voorval 
verhaalt, getuigt het de waarheit te zyn. 
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| of het water een uitnemend bewaar=- 
middel in pefl-tyden js 2 


E peft is onder alle de quaalen de wreed= 
| D fte en gevaarlykfte, alles trilt alleen op 
de naam van deze ziekte, en deze angft is 
niet dan al te wel gegrond: duizend maal 
fchrikkelyker dan den oorlog, doet zy meer 
volk omkomen. dan het fwaard en het vuur. 
‘t Ìs niet dan met {chrik, dat men zig deze 
… yflelyke verwoeftingen verbeeld, die zy ver- 

oorzaak; zy neemt dikwils te gelyk , man 
en vrou, broeder, en zufters, voedfteren het 
Rn M s kind 
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kind weg, te vergeefs is het kind nog in de ins 
gewanden van Zyn moeder verborgen , vour des- 
zelfs flag veilig , het ondergaat het zelfdelot; zy 
is zelfs gevaarlyker en yflelyker voor de 
fwangere vrouwen: zo het kind ter wereld 
komt, % is minder om te leven , dan om 
te fterven, door deze befmette lugt verftikt 
zynde. Het getal van de dooden is zo groot, 
dat men het grootfte. gedeelte van het graf 
berooft ziet, welke niet dienen , dan om 
door de befmetting die zy verfpreiden , de 
quaal nog erger te maken, voor hen, die 
nog overblyven, Deze wrede ziekte {paart 
nog ouderdom nog kunne, men ziet te ge- 
Iyk de kinderen in de wieg , de ouden man- 
nen en vrouwen omkomen ; zy geeft geen 
meer agt op de dogter , als op de vrou- 
wen. Het helpt niet, of men in de kragt 
van zyn ouderdom, of in een bloeyende ge- 
xontheit iss dikwils zelfs voor die gene, die 
van een fterk geftel fchynen , neemt zy deze 
eer weg, als de fwakke en zieken. Hoe 
meer verkeering tu{lchen de burgers , hoe 
meer omgang tuffchen de vrinden, hoe eer 
de flerkfte banden van vrindífchap en gezellig- 
heit verbroken worden. Alles ís vol fchrik 
alles neemt de vlugt » alles word verlaten. 
Oader alle deze rampen is de ziel met vreeze 
|_en droetheit bezet; zy geven zig aan de wan- 
hoop over, en befwyken onder het gewigt 
van zo veel rampen. | 
Men bepaalt de pelt, een woort vliegende , 
befinettelyhe en fcherpe ziekte te zyn door 
eens fa vergif, dat in de lugt werlprys *ss 
| | … vers 
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veroorzaakt; dat in onze ligbaamen dringt, 
daar in peftkolen, builen en andere moeielyke 
toevallen veraorzaakt. Ly gaat met een groo- 
te verrottinge vergezelt; en men zeit, dat 
her daar in is, dat hagr natuur of wezen be- 
ftaar. | 

Deze ziekte doet zich door de volgende 
„toevallen kennen : de zieke word eerft van 
trilling aangeraft , kort daar na gevoelt hy 
een hevige brand in zyn lighaam : dikwils 
is de zieke byna niet dorftig : hoewel hy een 
hevige brand gevoelt. Zomctyts is de koorts 
klyn, en de dorft ongemeen groot: ot de 
koorts groot of ligt is, de meeite tyd , isde 
tong droog en fwart, zomtyts is de pis niet 
verandert: zy is in zommige rood , en bran- 
dende, in andere klaar en raauw „ en weder- 
om in andere ontroert: men ziet ze zomtyis - 
op dezelve dag veranderen, dan is ze even 
Eens, gelyk de pis van menfchen, die ge- 

zont Zyn, en dan eens bloedig. Gy vind de 
Zieke zomtyts in een diepen flaap bedolven, 
of wel in een krankzinnigheit; dikwils van 

een wreede hooftpyn aangetaft , vergezelt 
gaande met {lapeloosheit , ontvlamde oogen ; 
en een benaaut harte. Men voelt de pols 
Lomtyts fterk „ en by na in zyn natuurlyke 
ftaat, dan eens ffaauw, klein, en fchielyk, 
dan gelyk, dan ongelyk, en in zekere zieken 
tuffchenpoozig. | 

De zieke is ongerut, en in geduurige ont- 
toeringen, hy fchynt met vreezebezer, men 
befpeurt in zyne peefen rukíprongen , en zyn 

leden trekkingen, zya gezigtis ontttelt, hy 
| klaagt 
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klaagt over geruifch in zyne ooren: Daar zyn 
er die in begin van de quaal ten eene- 
malen veaflagen zyn, andere behouden huns 
ne krachten, tot op hun dood: zommige 
hebben een buikloop die alle geneesmiddelen 
tezenftand bied. De uitwerpfels zyn zZomtyts 
raau „ en gemeenlyk als onzuiver water, en 
in zekere zieken vind men wormen. Ande- 
re hebben groote bloedingen uit neus; mond, 
oogen, ooren, de mannelykheit, en de baar- 
moeder; andere geduurige brakingen » andee 
re braaklut, pyn in de maag » en de hik: 
men vind ’er die roode , purpere; violette , 
en fwarte vlekken hebben , dan eens veel , en 
dan weinig , dan klyn, dan groot, ef by na 
altyd net rond, dan op ’teene, dan Op 4 
andere deel, en' dikwils over het geheele 
lighaam : daar zyn ’er veel, die peftbuilen 
agter de ooren, aan de kin, aan de hals, 
en onder de armen krygen, ot kolen» op 
verfcheiden plaarzen van ’t lighaam: Baar- 
blykelyke en zekere kenmerken van de peft 
voornamentiyk wanneer zy met de koorts 
vergezelt gaan, of dat ze daar by komt. 

Zo men de oorzaaken van dit yflelyk 
kwaad nafpeurt, zy zyn inwendig en UITWER” 
dig, inwendige de quaadelevens wyze: t ver= 
driet, en vreeze, fchikken het bloed zodaa- 
nig tot de verrotting, ‘dat de peft zo eeen 
doodt, die zich in deze quzade omttandighe- 
den bevind, by na zo ras, als zy hem aan- 
taft: van daar komt het ook, dat men ZOM. _ 
tds men{chen vind, die door alle de toeval« 
Jen van de pelt omkomen, hoewel ‘er toen 

nog 
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mog geen vermoeden op Was. 

Wat de uitwendige oorzaken belangt ‚ men 
zal ze in de dingen konnen ontdekken, die 
_de peft eemeenlyk voorgaan. 

De Sterrekykers praten ons van afftanden 
der ftarren, van de veríchyning der Kometen, 
als voorzeggingen , en oorzaken, van de peft; 
dog loutere beuzelingen: wat kunnen ons de 
fterten doen, dic zulken onmete'yken afftaad 
van ons hebben? Laaten zy ter regter of ter 
flinker hand wezen , hunne:invloeijingen zul- 
len niet meer dan hun licht onderfcheiden 
zyn, dat altyd en overal even eens fchyat: 
waarom zal men een (taartftar eens daar. van 
beichuldigen , die zo menigmaal verfcheenen 
is , zonder de zelve toevallen te veroorza- 
ken ? andere betchuldigen de vuuren met 
meer reden ‚ die men in de lucht ziet dwa- 
len, en die bet gemeen, voor ftarren die af- 
wallen , aanmerkt, de bligemen die ín een. 
drooge tyd fchitteren,; en die {wavelachtige 
en zoute uitwaaflemingen; tot hun oorzaak 

hebben; Zuiden winden, dic largen tyd aan- 
houden „ ftilte, een zagte winter , veranderlyk 
weder, vuurige koude, en ongemecne hitte, 
een buiten g-meene, drooge of vogtige lucht. 
Veel kinderpokjes, mafelen, heete koortzen, 
die met puiften vervezelt gaan; die zekerder 
voorloopers ven ge pelt zyn, dan ingebeelde 
invloejingen. Laat men de honger ‘daar vry 
byvoegen : want *t is mer reden, dat men 
wel bedugt mag zyn, dat de zelve oorzaak , 
die de aardíche goederen bedertt, en het gee 
_ brek laat komen, ook de peft voorbrengt. Te 
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meer, dewyl men geduurende den hongers 
zich genootzâakt vind, om allerlei flag van 
ongezonde fpyzen te nuttigen; dit veroorzaakt 


quaad bloed , en de lighaamen worden derhal 


ven meer tot het verderf geíchikt, Zommi- 
ge (chryven de peft aan de Aardbevingen toe; 
om dat men dikwils gezien heett , dat quaad- 
aardige en droevige ziektens „ op deze aardbe- 
vingen, of groote fchuddingen van den aard= 
bol, volgden, En zeker, ín zulke tyden fly- 
gen ’er uit den fchoot der aarde gevaarlyke 
uitdampingen; dog alle deze gewaande oor- 
zaken brengen geen peft voort, zo de ware, 
naafte. en <onmiddelyke oorzaak van de pett, 
daar niet by komt en. uit de plaatzen van 
waarze komt niet. «word overgebragt. - Wat 
plaarzen zyn dit dan, wdar uit de peft ont- 
ftaar ? ° Zyn de landen onder de. (a) Even- 


nagts lyn , die ’tmeeft voor de groote zon. 


achite: bloot ftaan; alwaar. alle de petten, die 


op der aarde opverfcheide pldatzen gewoed 
hebber, hun oprípronk hebben genomen; 


dewyl gmen zé nooit in een getempert , ot 
koud land eensklaps heeft zien oncftaan;, 
maar âlryd:door-gemeenfchaphouding metan= 
dere overgebragt: 


De peft is, om eigentlyk te fpreeken, een 


ziektes die niet dan tot de heete landen be-- 


hoort: daar is veel reden, om te vermoe- 


den, dät zy tot een ware onmiddelyke oor-. 


zaak , de zoutesen zwavelachtige uitwaalle- 
mingen heeft, die op zekere ryden uit de in- 


{a} Linie Equinoziale, 
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gewanden der aarde, in deze verbranden lan- 


den, door de zon opryzen. Deze uitwaafle- 


mingen ‚ die mifichien uit zich zelfs nier 


zeer quaad zyn, worden ook niet gevaarlyk 


dan in heeren en vogtige jaargeryden; wart- 
neer zekere heete en vogtigen winden blafen, 
of wanneer zy met vertorven dampen vers 
mengt zyn. Ìm Egipte, alwaar de peft veel- 
maal in {wang gaat, doer zy. zich niet dan 
na cen groote overftroming van de Nyl ge- 
voelen ‚en na dat. deze wateren, door een 


buiten gewoone hitte , verdorven zyn, De 


verrotte lighaamen ‚ van menfchen en dieren, 
befmetten vde lugt ongemeen, en men is 
door een … groot getal waarnemingen verze- 
kert, dat-‚de verdorven uitwaafiemingen die 
fer uit voortkomen ; in dit land , dikwils 
quaataardige- ziektens voortbrengen, maar zy 
veroorzaken: de peft niet, zonder dat dit by 
zonder tenyn , dat uit heete landen koimt, 
en met hetszelven vermengt zynde, hea den 
aaid van pettachtig mede deelt. j 

De peit vis dan het uitwerkzel van een 
zonderlinge. uitwaaffeming „ mer een groote 
verrorting- vergezelt „gaande, Zy word zeer 


fpoedig door middel van de lucht overge- 


braht , die ze-tot een (a) helper verftrekt: 
de lucht van deze peftagtige uitwaaffemingen 
eens befmer zynde , deeltze aan veel dingen 
mede , waar in ze doordringt, alwaar het 
zich oplluit en lang verborgen kan blyven , 
psi | | gelyk 


‚{2) Vehicute,, 
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gelyk de ondervinding niet dan te veel doet 
zien, De befmetting is niet dan de door- 
tocht van deze peftagtige uitwaaffemingen van 
befmette lighamen aan zulke die ’er by , en 
daar mede niet behebt zyn. 

Geloof nochtans niet, dat wanneer de peft 
zyn woede oeffent, dat de geheele lucht dan 
volkomen bedorven is. peftachtige uitwaaf- 
femingen zyn zodanig niet verfpreid , dat de 
geheele maf/a van dit vloeibaare daar van be= 
{met is. Zy verftrooyen gins en-derwaarts;, 

elyk de rook: daar-van daan komt het aat ze 
alle, die de zelvelugt inademen „daar van niet ge- 
Iykelyk befmet zyn. Men behoeft ook niet 
te denken”, datalle de lighamen-even eens voor- 
dit tenyn vatbaar zyn; hetis niet gevaarlyk dan 
voor die geene, “welkers vloeybaare: en vafte 
ftoffen bequaam en gereet zyn om” deze quaal. 
te ontfangen. Zo hetlighaam deze gefteltheie 

niet heeft „zal het tegenftand aan de befmet= 

ting bieden ‚en deszelfs aanvallen ontgaan. 
Alles wa: dan bequaam zal zyn, om de vafte; 
en vloeibaare ftoffen: van onze lighaamen in | 
fraat te fteller- „om de verrotting tegen te (taan, 
of deze gefteltheit te bewaren’, waar door zé 
regenftand bieden, wanneer de peftoregeert ye 
moet voor een goed voorbehoedzel doorgaan. 


TL 


De verrotting in onzelighaamen, die by na de: 
geheele wereld voor het wezen van rottige ! 
koorrzen in de peft opvat ‚isomeigentlyk te {pre= * 
ken , niet dan een van de voornaamfte toevallen » 

| | van. 
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ziekte. Zomen het met aandagt overweegt, 
zal men bevinden dat het niet anders in een 


levendig dier is, dan een inwendige beweging 
“tuflchen de andere en ongevoelige deelen van 


de vafte en vloeibaare dingen , die ’er de ver- 
menging ‚de gedaante en aaneen{fchakeling zo- 
danig vernielt, dat zy ten eenernaale van na- 


‚ tuur veranderen, De vafte dingen hebben niet 


anders te doen, dan te vertragen , en op zeke- 
re plaats {til te ftaan „ om deze beweging van 
verrotting aan te neemen. Want terwyl zy 
vryelyk loopen, worden zy in de (a) zypers 
daar toe gefchikt, gezuivert, haare vreemde 
deelen worden gefcheiden, zy hebben geen tyd 
den eenen op den anderen te werken, en te 
giften. Debeweging vande vloeibaere deelen 
word geftuit, wanneer zy verdikken ‚en door 
de fyne adertjes niet konnen paffeeren , of wel , 


wanneer de zenuwdraden inkrimpen, en het 
uiterfte van deze vaten knellen, of ten eene= 


maal fluiten.’ 

De verrotting;die de peftachtige ziektens ge- 
meenlyk vergezelt, is door een fyn fenyn , of 
een zoutachtige , zwavelachtige , en gevaarly- 
ke vitwaaffeming veroorzaakt , die van buiten 
aankomende „of in de lighaamen der menfchen 
bevonden,de dierelyke huishoudinge ontroert; 
de werkingen buiten order brengt, en de zie- 
ken in gevaar'om ’t leven te verliezen. Ge- 


Iyk’er verfcheidenerlei flag ván vergiften zyn, 


ontmoet men infden menfch ook verfcheide- 
nerleifenyn , of verfcheidene oorzaaken v:n 
vers 


(a) Couloirs, 
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‘verrottinge ‚ die zich door onderfcheidene uit= 
werkzelen openbaaren. Eninderdaad,deze 
verrotting is verfcheiden in de buikloop , in de 
Venus-ziekte, in de fcheurbuik , in de gef wel- 
len, indekanker, in het kout vuur, in de 
quaataardige koortzen , inde kinderpokjens, 
inde mafelen, en peft , ’tzy ten opzichte van 
de onderfcheiden aard van dit vergift : ’t zy ten 
opzicht van de verfcheiden deelen die het aan- 
taft, of aande verfcheide vogten , waar mede 
het zich vermengt. Niets ís fynder dan het geen 
de lugt aan onze lighaamen in tyden van peft 
mededeelt,ende zinne nietkonnen gewaarwor- 
den , dan alleen dat wy ’er de uitwerkzelen van 
vefpeuren : deze damp zeerfyn en werkzaam 
zynde, verfpreit zich in korten tyd door ’t‘ge- 
heele lighaam ; het quaat fchynt zich aanftonds 
medetedeelen aan de vafte deelen, of aan de 
zenuwen , die uit de herffen vliezen komende, 
zichdoor’t geheele lighaam verfpreiden, en 
maken onderfcheiden aaneenfchakelingen.Dit 
quaat gaat vervolgens tot het vloeibaare over, | 
het bloed en de andere vogten verdikken, of | 
n’tgeheel, oftendeele: Zo men verwon- 
dert is van de uitwerkzelen , diedeze zo fyne 
vergiftige damp , en in zo kleinen hoeveelheit 
op de zenuwen kan voortbrengen , dat men 
Zyn aandagt hegteop de werking van de azyn, 
wyn , heete geeften , geurige kruiden, en ane 
dere ftoffen van dezenatuur, de ruikende uit- 
waaflemingen die zy verfpreiden „verquikken 
de geeften , en herftellen in een oogenblik de 
verfwakte krachten; ’t geen zy te weeg bren- 
gen met de zenuwen zagtjes te kittelen , Ki 
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haar altetrage,ofte{wakke flingeringen wat 
aan te fpooren „en haar die trap van beweging 
te geven, die zy moeten hebben. Laatmen 
ook eens acht geven op de uitwerkzelen , die 
de (linkende dingen in ons voortbrengen , haar 
onaangenaame lucht maakt het hooft fwaar, 
de maag gaande , verwekt bloedingen , en ont= 


_ruft de andere werkingen. In de Adtison:e is, 


het geene de braking verwekt, van geen be- 
lang. Het is onzichtbaar. Men heeft maar 
een zeer klein ftukje Opium van noden, om 
alle de bewegingen van *t lighaam te (tillen en 
te (tuiten; elk een ondervind, dat hy , uiteen 
donkere plaats in de zonnefchyn komende, de 
fchielyke werking van de zonneftralen op de 
zenuwen van het oog-vlies , geduurige en {ter- 
ke niezingen veroorzaakt. Daar zyn men{chen 
die het genoeg is, hen onder hunne voeten te 
kittelen , om hen aan ’t onmatig laghen te hel- 


pen, jazo’, dat zezelfsbefwymen. Het is ge= 


noeg, om een weinigje Snuiftabak te gebruie 
ken; krachtig te niefen. Daar zyn ’er vee= 
le , die niet in een karos konnen ryden, op 
een rosbaar gedragen worden , of in een fchuit 
vaaren ‚noch zich rondom keeren „zonder dat 
hen het hooft draait, wegens de geduurige be= 
weging van de gezigtzenuwen, waar toe Zy 
niet gewent Zyn; zy zuifelen, zy vallen in 
flaauwte, en braäken dikwils veel gal uits 
Het is gemakkelyk uit dit alles te begrypen, 
wat de zenuwen wel of qualyk aangedaan 
zynde, konnen uitwerken. Men behoeft dan 
niet verwondert te wezen, dat de vergiftige 
Tighaamtjes ‚ hoewel klein in getal, de zenu- 
| N 2 wett 
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wen aandoende , zulken grooten wanordet 
kunnen aanrechten : voornamentlyk zo de ge- 
ftelcheit en de opfpanning van hunne vezels 
hen gunftig is. Het is daarenboven ligt te be- 
vatten, dat de zenuwen in de peftagtige ziek- 
tens het eerft aangetaft worden, Men befluit 
dit met grond uit de groote hooftpyn, diede 
zieke ten eerften gevoelt,hoewel den aard van 
de vogten nog niet ontftelt is, en dat de af- 
gang nog niet verhindert word ; uit de onge- 
meene verliezing van de kragten , hoewel de- 
pols gelykmatig en de pis goet, gelyk in een 
gezond perfoon is; uit de bloedingen en brakin= 
gen „die dikwils de maag gaande maken, en de 
beving en koude van de uitwendige deelen 
veroorzaaken „ terwyl men in de inwendige 
een ongemeene brand befpeurt : een toeval’ 
welk aanwyft, dat de beweging van de ve- 
zeltjes in de uitwendige deeltjes vermindert is, 
en in plaats dat het bloed na dezelve deelen zou 
gaan, vloet het weder na de inwendige dee- 
len , alwaar het met meer kragt word voort- 
gedreven, ’t geen deze inwendige hitte ver- 
oorzaakt. ’t Isin deze inkrimping van de ze- 
nuw-vefelen , door het peftagtige fenyn ver- 
oorzaakt, dat de regte natuur van de peft be- 
ftaat ; en ‘tis zelfs daar van daan , dat de ver. 
dorventheit van de vogten , en andere toeval- 
len vandezeziekteaf hangen , en daar uit hun 
oorfpronk neemen. 

Men kan ook het zelfde door de inwendige 
oorzaaken van depeft bewyzen ; of uit dingen 
die het lighaam voorbereiden , om de peít te 
ontfangen, onder de welke de ante 
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ziel, die ’t eerft en onmiddelyk op de zenuwen 
werken, voornamentlyk de vrees en de droef- 
heit , de eeríte rang houden, Wie weet de ver- 


anderingen niet, die zy eensklaps in devoor- 
name werktuigen van ’t leven te weeg bren- 


gen. De vrees doet de trony in een oogen- 
blik bleek worden, het gezicht word ontrutt, 


„men preekt met moeite, en zo men ’t noch al 


doet, ’tis niet dan met een afgebroken ftem: 
men heeft moeite om adem te haalen , de pols 
word verfwakt, de uiterfte deelen zyn koud, 
de zieke kan nietovereindeftaan, de beenen 
zyn te wak, de fpieren van de aarsdarm en 
de blaas verflappen : in de droefheit is de pols 
quynende, de krachten flaauw , de zieke looft 
zuchtingen , fchreit , heeft een benaauwt hart, 
en desoogen voltraanen: Men heeft zómtyts 
de vreeze, even eens als de droef heit ‚ van een 
{chielyke dood zien gevolgt ; toevallen die alle 


„klaar aantoonen , dat deze driften de zenuwen 


aanftonts treffen» Zy zyn het, die teerft door 
het peftachtige fenyn aangetaft worden, dat in 
‘t ligbaam fluipt: als dan krimpende gaande 
gemaakte zenuwen in , en worden gefronfelt, 
haar zachte beweging , voor zo verre zy gelyk 


en eenvormig is „word buiten order gebracht, 


de omloop van ’t bloed vermindert, of (huit 
ten eenemaale, de afgang houd op „de vogten 
ftaan (til, en bederven ; kortom , alle de wer- 


kingen hondenop, en de dood is het einde. 


„Het fchynt dan, dar het peftachtige quaat 
hiet op het bloed werkt, dan na dit eerft op de 
Valte deelen gedaan te hebben , * zy om dat in 
de vifceres ea klieren de knyping zo fterk is, 
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dat de uiter{tens van de vaten gefloten zynde, 
de loop van ‘t bloed vertraagt,of ten eenemaal 
geftuit, ofanders, omdat dit zelve fenyn in 
het bloed en andere vochten verfpreit word, 
dezelve verdikt, en deszelfs loopten deele of 
in’tgeheel{tuit. Zoiemant aan deze (lrem- 
ming twyfelt, laat hy ernftig letten op de toe- 
vallen, die de rotkoortzen vergezellen:het is 
zeerzeldzaam, dat dir flag van ziekte,zonder 
eenige uirborreling eindigt, of eenige verzame- 
ling vanvogten in enig gedeelte teweeg brengt; 
een uitborreling of verzameling , die naar het 
verfcheiden fenyn verfchillende is. Geheel 
anders is die van de kinderpokjens,geheel an- 
ders die van de mafelen , anders die van geerts- 
koortzen , anders eindelyk dievandepeft, de 
gevaarlykftevan alle : Indekinderposjens ver- 
dikt het voedende zap, en word na de opper- 
vlakte van de huit gedreven, alwaar het ver- 
volgens geftuit word , geft,en in matery word 
verandert. Inde mafelen en purperkoortzen 
word het bloed te dik , om de fyne adertjes van. 
de huit door te loopen , het ftuit daar , het | 
fwelt op , en van daar komen deze roode of” 
purpere vlakken. In de peft verfchillen de toe- 
vallen, volgens de onderfcheiden deelen, waar 
indegeftremde vogten ftuiten, en by malkan- 
der verzamelen. Wanneer het bloed en de an- 
dere vogten , reets natuurlyk tot de ftremming 
en ’t verderf gefchikt, veel fenyn bevatten, 
worden zy op eenige plaatzen verzamelt, en 
maken aldaar puyften en peftkolen. Als de vas 
ten op deze plaatzen geknelt en in een gedron- 
gen worden , worden de vogten gettuit, Je 
ik È Cfs 
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derven en veranderen in etter, en veroor7aa- 
ken dikwils een verfterving van dezedeelen. 

Men moet een gefteltheit in het zenuwach- 
_tige vooronderftellen, die ontfangbaar voor 
den indruk van’ peftachtige vergitis ; zonder 
dat hebben de vergiftige uitwaaflemingen geen 
uitwerkinge op ons lighaam , zy blyven daar 
eenige tyd verborgen, en als gezuivert, en 
endelykwaaffemenge uit‚en worden verftroit 
zonder veel quaad te doen. Wat is deze ge- 
fteltheit in het zenuwachtige, zonder ’t wel 
ke wy van de peft niet konnen aangetaft wor- 
den? ’* Is niet anders, dan een härdigheit 
en een zekere trap van verzameling, inde 
zenuwagtige vezelen, even eens als die de 
driften van de ziel, voornamentiyk de vreeze, 
of het te veel gebruik van de geurige din- 
gen, of de heete geneesmiddelen en voed 
zels, gewoon zyn teverwekken , dieterwyl 
y middelmatig is, de zagte beweging van 
de vezelen niet verandert, nog ontru{t; nog- 
tans, zo’er een weinig fenynbykomt, ver- 
oorzaken de meer of tninder gefchudde veze- 
len, een zekere (tag van peltagtige ziekte, 
eer dan eenander, volgens de onderfcheiden 
aart van deze befimettelyke uitwaafïeming. 
*t Is niet dan daar na, dat de zenuwen door 
deze uitwaaffeming zyn aangetaft, dat ze in 
het bloed en in de vogten overgegaan zyn= 
de, aldaar de verfcheiden toevallen ontfwag= 
telt , en daar doet uitbarften. 

En inderdaat, alle die de zelve ftad en het 
zelve huis bewoonen, hoewel zy de vergif- 
tige lugt gelykelyk en ‚ zyn alle niet 
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te gelyk befmet, deeenelater, de andere eer= 
deren andere nooit; hoewel ze geduurig onder 
de befimette blyven woonen. Dit onderfcheit 
hangt dan van de eerfte gefteltheit van de 
zenuwen af, die zyn oorfprong in de eene _ 
en de andere neemt, of van de vreeze waar 
mede iemand bezet is, of uit andere driften 
van de ziele, of van de onmatigheit, of wel 
van het quaat, gelyk van de zes niet natunr= 
lyke dingen. Onder alle de Geneesoeffenaas 
ren en heelmeefters , die gebruikt zyn geweelt, 
om de peft-ziektens te behandelen, zyn ’er 
weinig, die niet dikwils van hooftpyn ‚ dui- 
felingen , walgingen , bloedingen , matg-' 
quaalen, of anderetoevallen, die gemeenlyk_ 
de pelt vooraf gaan, aangeraft Zyn gewor= 
dens. | 
Dit is het, dat Dokter Dieimerbroek vier- 
maal in de pelt tot Nimwegen heeft onder- 
vonden, zonder daar van anders zick te We- 
zen, en dat het fenyn geen andere voortgarg. 
maakte. 
Gelukkig zynze, die hen in deze natunr- 
Iyke gefteltheit bevinden, datze het peftagtige 
fenyn wederftand konnen doen; in deze 
fluipt het peftagtige fenyn in de zenuwen 9 
zonder daar in eenige wanorder , often min= 
ften zeer weinige te veroorzaken, om dat 
hun vezelen niet dan matig gefpannen, en 
de beweging daar van altyt zagt en gelykma- 
tig is. Daarenboven is hun bloed en de an= 
dere vogten zo vloeibaar, dat dit fenyn 
het geenzins kan ftremmen: of zo ze cen 
weinig verdikken, verkrygen Zy op nieuws. 
| f blt ane | haar. 
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haar vloeybaarheit en haar eerfte toeftand door 
de werking van de vafte deelen. 

Men heeft zomtyts waargenomen, dathet 
peftagtige fenyn, na dat het eenigen tyd in’ 
het bloed verborgen geweeft is , zig eensklaps 
ontdekt, de zenuwen en het bloed aantaften- 
de, ende ziekte doende uitberften. Dit ge- 
beurt voornamentlzyk,wanneer het pellagtige 
fenyn, in het bloed van een gezond perfoon 
ingedrongen zyade, en zonder wanorder met 
zyn bloed omlopende, zyn gezontheit door 
een uit-of inwendige oorzaak aantaft, en 
de befimette zenuw boven haar natuurlyke 
uicfpanning, bevatbaar voor de indruk van 
deze peltagtige damp zynde, daar ze weinig 
te vooren geen werking op haar had. Dus- 
danig is byna het zelfde fuitwerkzel dat men 
waarneemt, wanneer twee violen wat van 
‚ melkander afleggen, en met geen draad aan- 

xlkander valt zyn ; wanneer men de fnaa- 
ren van de-eene aanraakt, de ander geen ge- 
lyd geeft: maar zo deze twee {haaren door 
. Een draad aan malkander vaft zyn ‚ Op 'taan- 

raken van den eenen, den ander ook klinkt. 
__Zo'erdan ook geen evenredigheit, tuffchen - 
_de zenuw vefelen, en het peftagtig fenyn zy, 
dat in het lighaam is ingeflopen, zullen wy 
_ depeftniet hebben : maar zo ’er eenige veran- 
dering door een oorzaak, wat Act ook zyn 
mag, in komt, die ze met het peltagtige 
güaad doet overeen ftemmen ; zullendetoe- 
vallen van de peft aanftonts voor den dag 
‚komen. Daar van daan komt bet, dat wan- 
neer men een volkomen gezontheit, in een 
oe a befimets 
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befmette plaats heeft genoten, men in een 
andere plaats komende, alwaar geen peft ge- 
vonden word , nochtans ten eerften daar 
van word aangetaft, om dat de moeielyk- 
heit van de reis, of een nieuwe levens wy- 
ze, ofeenigeandere oorzaak , de zagte bewe- 
gingen van de zenuw vefelen ontroeren , en 
de gefteltheit van ’t bloed veranderen. 

Men moet dan een gefteltheit daar toe heb- 
ben, zohetfenyn, wanneer ’tin ons lighaam 
is, de peft zal voortbrengen , zonder dat 
het fenyn eenig quaad veroorzaakt. Daar 
zyn ook zekere gefteltheden , waar aan de 
peft nooit fchade kan toebrengen. In deze 
perfoonen zyn de zenuw vefelen zagt , buig- 
zaam, en ineen trap van natuurlyke en be- 
hoorlyke uitfpanning : het bloed en deande- 
re vogten, in plaats van dik , lymagtig, 
heet, fcherp, enz. te zyn, zynzeer zagten 
vloeibaar: het is dan zeker, dat alles wat 
bequaam is, om deze goede gefteltheit van 
de zenuwagtige vefelen te bewaren ofte ver- 
fterken, neffens deze voordeelige gefteltheit 
van het bloed, onfeilbaar de uitwerkzelen 
van % peftagtige bloed zal beletten, de peft 
verdryven, en in een tyd van pelt, een Uit= 
nemend bewaarmiddel zyn. 


LAN 


Daar zyn twee dingen in een pefttyd, die 
men wel in agt moet nemen ; namentlyk de 
zieken genezen,„en de befmettinge te verhinde- 
ren, De Geneesoeffenaar is dan verpligt twee 

dingen 
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dingen te doen, te weten : dat hy genees- 
middelen moet uitdenken, die dezelve zo 
wel voorkomen , als die de genezinge kon- 
nen te weeg brengen. De eeríten wenden 
het aanftaande quaad af, de laatíte genezen 
het zelve, wanneer het tegenwoordig is: men 
moet zich op twederlei wyze daar voor hoe- 
den , namentlyk de oorzaak daar van weg te 
‚nemen, of zich daartegen te wapenen : en 
dit betreft ten deele het gemeen, of de Ove- 
righeit, en tendeele de byzondere perfonen: 
De Overigheyt moet zorg draagen, om alle 
vuiligheden fe reinigen, en weg te nemen; 
neffens de ftinkendeen verdorven ftoffen, die 
niet doen, dan het peftagtige fenyn aan te 
ftooken en dezelve verborgen te houden , en 
de vuiligheit van de {traaten en markten te 
zuiveren, om de dooden.buiten de kerken 
en op afgeleegen plaatfen te doen begraven, 
en die mer kalk te overdekken ; om alle o- 
penbaare byeenkomften te verbieden, allen. 
handel met de fteden, waar in dit quaad re- 
geert, teverbieden, of die daar van verdagt 
zyn; om het gebruik of het inkomen van 
quade fpyze te verbieden : op dat men zich 
met gezonde Voedzels kan generen, en zoo 
ras de pelt begint, bekent te maken , dat de 
zieken hen van de gezonden moeten af{chei- 
den. De voorbehoedzels van de partikulieren 
worden tot drie dingen gebragt, tot de eet» 
maat, tot de kruidmenging , en de heelkontít. 
De eetregel betreft de overmengde dingen 
waar van de voornaamfte , ‘de lucht en de drif- 
ten van de zielzyn : men vermyd de befmet- 
| 2 | te 
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te lugt, of door’tvlugten, of anders verbe- 
tert men dezelve door rookingen, of met- 
reukwerk. digt by de neus te houden, om 
ze na mate dat men die inademt te zuive= 
ren : de meefte zich aan geen geneesmiddel 
tegen zulken wreden en fchielyk quaat be- 
trouwende, pryzen de vlugt als het eenig{te 
voorbehoedzel door deze verflen aan. 


Hac tria tabificam tolliunt adverbia peftenn, 
Max, longe, tarde , cede, recede, redì. 


Het geneesmiddel is voor die geene onnut, 
die deze voorzorge konnen nemen: dog men 
moer ze daarom niet nalaten, aan hen, die 
het niet vryftaat om de vlugt te nemen. 

Daar zyn 'er die om de lugt te zuiveren, 
grootevuuren, volgens de raad van Hippucras= 
tes, buiten de huizen aaníteken, of anders 
fchiet men % gefchut af: men laat op open-_ 
baare plaatfen, en in byzondere huyfen, rui- 
kende ftoffen branden, welkers reuk zeer 
{terk is, gelyk fwavel, mirrhe, barnfteen, 
gom, (4) mannetjes wierook , pek , en an- 
dere gommen, of Tabaks bladen, baft van 
berken boom, jenever en Cipref/en hout 
droge kruidige planten, beefte hoornen, en 
hair, veoornamentlyk van een bok : men be- 
dient zig ook van de rook, die ’er gemaakt 

vord met vitriool-oly op Sal Armoniak te 
gieten, en de rook van afyn op heete koolen 
gegoten. 

Schoon 

(4) Oliban, 8 
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‘Schoon deze voorbehoedfelen niet onnut 
zyn, heeft men nogtans in het gebruik, dar 
men ’er van gemaakt heeft „befpeurt, dat men 
er altyd geen vafte ftaat op kan maaken ; 


_… want men heeft het zeer dikwils befpeurt , 


dat het quaad door dikke wolken van rook 


heenen drong, in huifen die ’t meeft berookt 
wierden. Daaren boven’, waar is een gezond 
menfch, die zonder een kragtige hoeft, de 
geduurige rook van fwavel of afyn kan ver- 
dragen, die veele menfchen zo fterk aanpry- 
fen? Wie zou met een open keel de diske 
rook van gommen en pek konnen inade- 
men, zonder bevreeft te zyn, van te flik- 
ken, en geweldige hooftpyn te gevoelen ? 
men moet zig dan van deze reukmiddelen 
niet bedienen , dan om de huifen te zuiveren; 
men moet de dampen van Rottekruid en (4) 
orpement meer dan de peft zelfs vlieden. 
De reuken van tyd tot tyd in de neus ko. 
mende, zullen niet ten eenemale te. vergeefs 
zyn, is het niet om het fenyn te verdryven, 


tis ten minften, om de neus het werktuyg 


van de reuk, op een aaigenaame wyze te 


_kittelen en degeeften teverheugen ; dog men 


moet zig wel wagten, dat zy het hoott nict 
benadeelen, en die gene, die’er zig van be- 


“dienen, meer aan de peft onderworpen te 


maken , gelyk men daar van verfcheiden voor- 
beelden heeft. “Ik fla toe, dat zy die de zien 
ken byftaan, zig van reukwerk bedienen , 

___ om 


KE) dee geele verfftof , in ’t Latyn auripigmentinns 
«NOEM, s 


te 
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om de ftank van hun fweet en uitwerpzels té 
verbeteren , voornamentlyk zo de walgelyke 
reuken de maag ontítellen. 

Wart de driften van de ziel belangt , men kan 
zeggen dat de vreeze en droefheit , geduurende 
de befmetting , een ander flag van peftis. Zy 
taften al het zenuwagtigeaan, {tellen en mad- 
ken het by gevolg vatbaar voor het peftachtige 
vergif. Hetisbyna even eens met de }gram- 
{chap , men moct de levendige driften dan zo 
‘veel als *t mogelyk is beteugelen , de vrolyke 
heit van’tgemoet, en de geruftheit voor de 
ziele zyn meer dan duifent tegengiften. Dus 
deed Thales van Creta de pelt by de Lacede- 
moniers ophouden, met hen blydfchap in te 
boezemen. 

Zo men oit een naauw keurige éetregel moet 
waarnemen , is het byzonderlyk in tyden van 
peft, want fchoon dit door zig zelfs niet van 
de peft geneeft , is het hogtans van een groot 
behulp, om de werking van het peftachtige 
fenyn op onzelighaamen af te weeren ; de ma- 
tigheit in ’t eeten en drinken is altyd noodzakes 
Iyk. Men moet de onmatigheit van eeten en _ 
drinken , evenals honger en dorft , vermyden: 
wat de hoedanigheit van de fpyfe belangt, die 
ons tot een voornaame regel moet dienen ;5 
men moetze kiezen van een kragtige en ligte 
verteering „als goed brood , lams vleefch,fcha- 
pe vleefch , koe- en oflen vleefch , hoenderen, 
kapoenen, kalkoenen, konynen, patryzen, 
leeuwerikken, veelerlei Rivier-viflen , verflë 
eyeren ; men kanal dit vleefch „zo als men zal 
willen, kooken of braaden. Men moet og 

e 
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de fauffen niet verbieden, waar in wyn,azyn, 
limoen of oranjezap , en verjuys komt. Men 
heeft ten allen tyde de azyn , als zeer kragrig 
tegen de peft zynde, aangepreezen. Veele ne- 
‚men alle morgens nog nugteren zynde een of 
twee lepels vol ayn in een glas water. Men 
moet nogtans aanmerken , dat de 2zynen an- 
dere zuure vogten deverteering der {pyze zom- 
tyts belemmeren , dikwils kolykez en bloedloo- 
Pingen veroorzaken, en datze fchadelyk aan 
de long zyn : voornamentlyk zo men aan de 
teering onderworpen is. Zo men dan zuure 
vogten gebruikt, moet het niet dan met veel 
voorzigtigheit gedaan worden. Zo men een 
{wakke maag heeft „kan men wat fpeceryen in 
de faus doen: onder alle de groene kruiden, 
moet men kropfalade, andivie, kervel, zuu- 
ringen porfelyn nemen; Defpyzen van quaat 
Zap en fwaarteverteeren, zyn, vette {pyzen: 
die ligt verderven moeten van de tafel blyven, 
voornamentlyk verkens vleefch,’tzy verfch, 
gezouten, of inderook gedroogt,zouten vifch, 
‚als ook de meefte vrugten , die ligt'bederven, 
behalven die zuur zyn; alle de fchilvrugten, 
Prey „aynin, enlook zelfs , hoewel dit tegen 
‘t gevoelenvan’”t gemeen aanloopt, dat met 
de look vooringenomen is. Men zal zich ook 
van honing,en andere zuikeragtige dingen ont- 
houden ,en van alle zoete {pyfèn , die ligt geften 
en verderf veroorzaaken. | 

Wy oordeelen dat onder alle dranken ‚ de= 
zehet befte is ‚die de natuur ons oplevert, ik 
‚ meene zuiver en klaar water ; men m oet agt 
geven, dat het niet beroert » modderig em 
| en= 
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kende is, nog. met vuiligheit uit de goten of 
rioelen vande ftad bezet is. Het Rivier-waterr 
is boven al teagten , zoals het in de Scezze is;, 
‘eer het water in Paryskomt, en met vuyligs. 
heit bezet is. Het is niet alleen goed om der 
dorft ten eenemaalteftillen , maarook om dee 
-verteering der-{pyzen te bevorderen. Hett 
„maakt het Ghy/ beter en vloeizamer , het watert 
tempert het, verbetert de fcherpigheit, geeft 
aan het bloed en de andere vogten de trap vam 
vloeibaarheit, die zy moeten hebben. Het vers- 
zagten geeft buigzaamheit aan «de vafte dees 
len : zo zy te hart zyn „ het maaktze week , 20) 
er eenige fcherpigheit inde vogten is, het ver-- 
betert de zelve, en matigt deszelfs te grootee 
hitte. Men moet er zig dan als vaneen goett 
voorbehoedzel van bedienen. Zo men de wym 
in pefttyden nict ten eenemaale verwerpt „moett 
menzeten minften niet toelaten , dan aan dies 
geene, die’er aan gewend zyn, en die huns 
fpys zwaarlyk verteeren ; men moetze alsdan: 
met veel water drinken , volgens de raad van: 
de liefhebbers van de-wyn zelfs, die in dezer 
tyd voor deszelfs al te groote hitte bedugtf 
zyn: daar zyn ’er- die de gewoonte hebben ; . 
om hun wyn met limoenzap , oranje-appelen-— 
zap, ofeenige andere zuure vrugt tetemperen. 
De Duitfchers roemen de {wavelagtige Ryn=-- 
fche wyn. Hetiszeker, dat ze zo vol geeft: 
niet is als de onze.by gevolg betersen zo fchades- 
lyk niet’, omdat ze zo wynagtig nietis. ’tIss 
ke vergeefs , dat zommige aanhangers van dent 
wyn oordeelen, zig te konnen befchermen » 
van de pelt , met veel fterke en zuivere Rel te: 
. N ris 
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drinken. De daagelykze ervarentheit heeft ge- 
leeraart, dat de zulke eerder aangeta{tworden, 
en dat het hen fchadelyker, dan voordeeliger 
geweelt is. Men moet allerlei flag van geeftag- 
_ tigevogten , die men met geeft van wyn, en 
„andere heete vochten maakt, vermyden. Zy 
verharden de vezelen vande vafte deelen van 
‘tlighaam, zy fronzelen en trekken dezelve by 
malkander, zy verdikken alle de vogten, zy 
Ítremmenze, ’t geen wel heeft van de peft ge= 
volgt word. Al voor langen tyd zoude Le- 
vant, en alle deze landen , alwaar de peft by- 
Ha altyd regeert, niet dan een enkele een-= 
zaamheit zyn geweelt, zo de volkeren aldaar 
de wyn en andere geeftagtige vogte niet ver- 
booden. Zy vermyden veel ligter deze wree- 
de ziekte, door t water drinken. Bieren (4) 
Citer zyn zo fchadeiyk niet alsde wyns dog 
het water veel gezonder. Het bier verdikt de 
vogten, en veroorzaakt opftoppingen , ende 
Citer geft in de ingewanden, zy teelt daar 
winden, en brengt veel raauwe en ongekook- 
te bumegren voort. Men zal zig dan niet an- 
ders van de wyn dan van een geneesmiddel be- 
dienen , dat bequaam is om de uitgeputte krag- 
ten van onslighaam , door een moeyelyken ar- 
beid, te herftellen, het hart te vermaken, en 
de geeft, van droef heit en verdriet ter nederge. 
flagen , en de uit{panning van de maagvezels te 
herftellen , wanneer ze door het verteeren der 
Ípyze te veel verflapt zyn: men weet niet dan 
al te wel, hoe vatbaar die wol, het katoen, 


@) en 
(a) Appeldrank, 
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en bontwerk voor het fenyn van de pelt 


zyn , en daar ín lang kan blyven ; rnen 
heeft ’er zelfs dik wils droevige ondervindingen 
van gehad. Men moet dan zo veel men kan 
zyde klederen, kamelot van geiten hair, of 
vangeite en kameel huiden , in plaats van wol- 
len, of katoenen verkiezen. 

Wat het flapen en waken, beweginge en 
ruít, en het gebruik van de Venus vermaken 
aangaat, men moet de grondregel opvolgen , 
die wy reets aangeprefen hebben , en dicwy ’t 
ook noit te veel kunnen doen. Geen overmate, 
Ne quid nimis. 

Men heeft de gewoonte, om twee voorbe- 
hoedzelen aantepryzen, die ons de heelkonft 
verfchaft: namentlyk het aderlaten en een fox- 
zanel. Het aderlaten is altyd niet even goed. 
Het heeft wel zeer goede uitwerkzelen in ze= 
kere Peften gehad, en in andere is zy onnut, 
en zomtyds {chadelyk geweeft , men moet by- 
gevolg de natuur van de peft zorgvuldig on- 
derzoeken, om ter dege te weten, wat men 
doen moet, niet alleen ontrent de genezing, 
maar ook om ’er zig voortebefchermen. Het 
fchynt het voorzigtigft, zig voor’taderlatente 
wagten, ten zy men in een dringend geval ís. 
Daar en boven fal mende aderlating konnen 
goet maken, door een naauwkeurige en ge= 
itrengeeetregel, en met veel water te drinken. 
Op deze wyze zal men allengskens de over- 
vloed van bloed en vogten verminderen, en 
men zal de verdikking, de verftopping, en de 
ftrremmiig der vogten voorkomen. Daar zyn 


menfchen, die ’t zetten van een fontanel Zeer 


Prj_ 
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pryzen, andere die het afkeuren, en als onnut 
verwerpen. Zo men dit doet, moet het niet 
zyn dan om in ziekelykelighaamen, een mIeu- 
we uittogt van quade vogten te zoeken. 

De voorbehoedzelen , die de Apothekery ons 
aanbied, dienengten deele om de quade vog- 
ten uit de lighaamen te verdryven, ten deele 
_om onze lighaamen tegen het fenyn van de pelt 
te wapenen. Het fis zeker, dat zy die gene 
veeleer en fwaarderaantaft, die met quaa- 
de vogten bezet zyn : om dir te ontgaan, 
wanneer ‘erte veel vogt is , moet men par- 
geeren. Doch alsdan moet de Geneesoeftenaar 
een groote voorzichtigneit gebruiken, omde 
quaade vogten alleen zachjes uit te dryven, uit 
vreefe van die alle teverdryven,opdat het quaad 
nieterger word , dewyl aile de buik zuiveren- 
de middelen, de zenuwen ontftellen : maat 
zo men alleen maar een voorbehoedzel wil 
gebruiken, moet men de purgeer middelen 
ten eenemaale verbannen;, om dat ze niet 
dienen om het fenyn van de pelt te fluiten, 
of uit tedryven : in tegedeel verminderen zy 
_dekragten,en maaken de zenuwen maar gaan- 
de, ’tgeen Cel/us door de volgende paf/agie 
beveftigt. - Negue movinde eft alvus ‚ zeit hy 
atgaeettam fi per fe mota fuint, comprehenda 
eft, abflmendiam potius fi plenius corptas eft. 
En zeker , by de peltziekte verflappen de ze 
nuwachtige vefelen van de beneden buik zeer 
licht, de gewoone afgangen van de vogten. 
gaan quaalyk, ’t geen dikwils aanleiding tot 
gevaarlyke buikloopen geeft: de Geneesmid- 
delen waar van men, zich! gewoonis tegen 

B OE de 
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de aanvallen van het fenyn van de peft té 
wapenen, zyn inwendige, of uitwendige ; 
de inwendige dragen de naam van (a) tegen- 
giften, hun gebruik ís om het liehaam in zyn 
natuurlyke flaat te bewaaren, en zy deelen 
her een zekere byzondere kragt toe, die het 
peftagtige fenyn vernielt of werkeloos maakt: 
maar waar is zulken tegengift? Het is noch 
onbekent, en in een diepe donkerheit ver- 
borgen. Daarzyn, ’tis waar „veele genees- 
middelen zo enkeld als’t zaamen gefteld, die 
dezen naam dragen. By voorbeeld wortelen 
van Angelyken, van Els,van imperaroren, E- 
verwortel, Slange wortel , bedwingen het 
fenyn, kaneel, Cafia lina , witte kaneel, 
„Zandel hout, Balfem hout, Aloë hout, Wyn- 
ruit „ Byen blad, Cardus Benediftns, Dui- 
zend blad, Rofen, Rofemaryn bloemen „ 
Lamoenen „ Oranje appelen, Vygen,Noten, 
Jenever beyen, Kaubeben, Kardomom, Na- 
gelen „ Noten muskaat „Foely ,kamfer,Myr- 
rhe, Joodfche balfem,Slange vleefch,Y voor, 
Hoornen van harten „Eenhoornen , en Rizo- 
cero., Paarlen , Bezoard fleenen , de fteen 
vaa een yzer Varken , Armenifche aarde, 
Gezegeldeaarde , Swavel, Aztimony,T heria- 
kel van Andaomachus, Hemeilfche Zhersakel, 
Mitridaat van Damocrates, het Diaftordiam 
van Pracaffor, de t? zamen mengzels van 
Alkermes, en van Hyacinte, Orvietan, The- 
riacale wateren, Triakelfehe afyn, uittrekzels 

van 


(a) Arexrpha,maqwes, 
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van allerhande tegengiften, en duizent ande- 
re, waar aan Men deze pragtige namen ge- 
geven hecft. 

Dog men weet door verfcheideredenen, enuit 
veelé waarnemingen , dat alle deze geneesmiïid- 
delen, in plaats van goet tedoen, die geene, 
die ’er zigop betrouwen, bedriegen, en nieg- 


we kragten aan ’tpeftagtige quaat verfehaften. 


Het getuigenis van Galenus is genoeg , die geen 
vertrouwen op de Triakel, of andere tegen- 
giften ftelde, waar van hy zo veel opge- 
geven had, en welke oordeelde dat het zeker- 
fte was, de vlugt te nemen in twee peften , die 
te Rome en Agurliaregeerde. 

En in der daat, byna alle detegengiften zyn 
vol van een fcherpe geurige oly, die een bran- 
dende hitte in onze lighaamen veroorzaakt; 
een rimpeling en hardigheit in de vafte deelen 
verwekt; een gifting en ontroering in de vog- 


sten, zo dat men reden heeft om bedugt te zyn, 
dat het misbruik dat men van dezetegengiften” 


doet , om zig voor de pelt te bewaren, aan 
veele menfchen deze ziekte, en mogelyk nog 
veel erger , heeft veroorzaakt. Derhalven deze 
tegengitten byna van geen nuttigheit zynde, om 


ons voor dit quaat te bewaren, moet men ze 


liever {paaren, om de genezing van die geenen 


daar meedete ondernemen, die 'er van aange- 
taít worden. | 
Deuitwendige tegengiften zyn , die van bui- 


ten gebruikt zynde, geoordeelt worden, be- 


quaam te zyn om het peftagtige fenyn te ver- 
nielen, of van onze lighaamen te verdryven. 
Daar zyn konftige, die enkeld bygelovig zyn, 


314 Gefchil-ftuk in de Geneeskunde. 


zy zyn beladen met letters , fie uren en tekenen, 
om een goede invloed van de ftarren te ver- 
wagten ; maar deze toverplaaten en halscieraa- 
den moeten, als onnut zynde, verworpen 
worden. * Zyn voortbrengzelenvan onwe- 
tentheit en bygeloove, die niet dan door zotten, 
onwetende ofbedriegers kunnen gebruikt wor- 
den; daar zyn’er, datregtetenynen zyn, als 
rottekruit, auripigmext, padden, {pinnekop- 
pen, enz. Zo deze dingen geen quaad doen, 
Zy zyn ten minften onnut, gelyk de ondervin- 
dinge dikwils geleert heeft. En wat heeft men 
niet van deze gevaarlyke uitwaaflemingen te 
vreezen, dieuit dezelighaamen voortkomen ? 
Daar zyn eindelyk natuuriyke dingen , diemen 
om den halshangt, waarvan zommige reuk, 
en anderegeen reuk hebben. Deze, die geen 
reuk hebben , zyn barnfteen , quikziiver, kKofte- 
Iykegefteentens, waar van men deeigenfchap 
nochniet wel weet. (a) De Colchife wortelen, 
en die van water-weeg blad zyn onlangs door 
Wedelins aangeprezen. De dingen die men 
aan den hals hangt, welke reuk hebben, zyn 
kamfer, Ladbanum ,ötyrax , Benjuin „Citroe- 
nen , Oranjeappelen, enkele en t'zamengeftel- 
de Azyn, enkele en gemengde Balfems, rui- 
kende dingen van tegengiftige poeyers te zamen 
geftelt , enz. voorbehoedzelen die niet onnut 
zyn, voordiegeene die by de zieken gaan, om 
de quaade \ûgt , die hen omringt „te verbeteren; 
maar om het peftagtige fenyn weg te dryven 

j íchy- 

(a) Wolfgang wederl. in zyn Verhandeling de Colchio 
Vereno , & Alexipharmaco, Jena 1718, 
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fchynen ze niet kragtig genoeg te zyn : is men 
meer in zekerheit inde huizen der Drogitten 
en Parfumeurs? komtde pelt noit aldaarfmen 
moet nogtans dit middel om allerlei flag van 
dingen om den hals te hangen niet ten eene. 
maale verwerpen „hoewel haar deugt zeer fwak 


is, voornamentlyk deze, die geen quaat Kon- 


nen doen. Dewylzy voor zo verre goet kon- 


nen wezen , dat het vertrouwen,dat veele men- 


fchen op dit flag van voorbehoedzels ftellen , 
hen hoope , kloekmoedigheiten (tandvaftigheit 
verfchait, en de vreezeverdryit, die als dan 
fchadelyk is. Wy weten dan „onder alle deze ge- 
neesmiddelen,geen beter voorbehoedzel,als het 
water tot drank gebruikt. Dit is 't alleen dat de 
zenuwvefelen kan verzagten , dewelke te hart 
en te gerimpelt zyn; de al te dikke vogtente 
mengen , diete grof zyn, te verdunnen, haar 
feherphcit te verzagten , haar verderf te belet- 


sten, te matigen, of zelfs de kragt van het peft- 


agtige fenyn ten cenemaalete {tuiten , wanneer 
ket in onze lighaamen eens is ingeflopen;daar 
en boven, heeft men niet de mintte reeden 
om ’er eenig quaad van te vreezen: ik zal 
zelfs meer zeggen , het maakt de andere voor= 


behoedzelen verzekerder. 
bp: 


Het menfchelyk lighaam is niet dan cen 
wonderbare verzameling van veeragtige vefels, 
die geduurig inkrimpende en zich uitbreiden- 
de,zeker flag van geregelde beweging maken, 
aan de welke men de naam van trillingen 

O4 geefs: 


dr — 
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geeft; de werkzaamheit van deze vefels , ftelt 
veele ouderfcheidene vogten, die ligt ftrem- 
men en ophouden, aan ’t beweegen, en díe 
het verderf onderworpen zyn, zoó ras haar 
loop vertraagt word: op dat de vefelen niet 
hard worden, verdrogen. nog haar beweging 
niet verliefen , is t nodig dat zy geduurig 
van eenig nat bevogtigt worden; en de Au- 
meuren blyven aan haar zyde ook {taan , ver- 
dikken en worden bedorven, zo de vefelen 
hen niet dringen, wryven, en niet geduurig 
voortzetten. Het leven beftaat dan niet, als 
in de geduurige en wederzydte werking van 
vezels en vogten : in de eerfte oogenblikken 
van ons leven zyn de vefels zagt, in onze 
mannelyke jaaren worden ze allengskens 
vafter, en verharden eindelyk , daar van daan 
komt den ouderdom, en de onvermydbaare 
dood, De gezontheit beftaat alleen in de ge- 
lykmatige beweging van vefelsen vogten, dat 
is te zeggen, ’t is noodig det de veielen aan 
de eene kant geen meer tegenftand bieden , 
als ze aan de andere kant werken : het is 
ook nodig, dat de kragt, die de vafte lighaa- 
men al voortzettendedoen, bequaaim is, om 
de kragt van de vloeibare, dietegenftand bie- 
den, te boven te komen; om dus te gely» 
ke en wederzytze beweging te bewaren, is 
't nodig dat de vefelen buigzaam en de vog- 
ten vloeibaar zyn, en daar van is het voor- 
namentlyk, dat de gezontheit afhangt. 

De vogten geduurig bewogen zynde, waa- 
femt en vliegt het fynfte weg, en het grove 
deel word in byzondere bakjes gedreeven , 

| die 
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die daar toe gefchikt zyn: dus worden ze wel 
haaft uitgeput: de vefelen, die ook geduurig 
inkrimpen en uitrekken, zouden wel haaft 


_ verfleten en vernielt zyn, zo men geen no- 
dige voedzels gebruikte „ om deze verliefen te 


herftellen. 
De gemalen en gekaude fpyzen , in de 


mond, met fpeekzel vermengt, daalen at in 


de maag, alwaar ze op nieuws door het vogt 


van deszelfs klieren nat gemaakt word , gelten, 
‚en in Chyl worden verandert. Dit witte en 


melkagtige vogt , zo onderfcheiden van ’% 
geen het eenige uuren te vooren was, gaat 
in het bloed, of volhardende met dit vloei- 
baare te geften, neemt het ‘er eindelyk de 
gedaante, de kolear, en alle de hoedanighe- 
den van aan, met een woord, word zelfs 
bloed: alle de andere vogten van het lig- 
haam ont{taan uit het bloed. Zy fcheiden ’er 
van af in de verfcheiden bakken , die dit 
vloeibare bevogtigt , tot welkers gebruiken 
zy gefchikt zyn. De afgangis niet wel, dan 
voor zo verre het bloedt door de ingewanden 
vryelyk loopt, waar in deze bakjes zyn, en 
dat de vefelen van deze ingewanden , door 


„geduurige en gereguleerde {lingeringen, zon- 


der gphouden verlangen en inkrimpen, ont- 
fangen het bloed dat haar toekomt en perflen 
de byzondere vogten van de zelve natuur uit 


als deze, waar van ze doordronken zyn. 


Het bloed verdikt aanftonds , zo haalt het 
niet genoeg beweegt, en geklenft wordt : de 
fcherpe zouten ftremmen het ten eenemale, 
de geeft van wyn verandert het in een valie, 
„u | W been - 
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beenagtige en by na fteenagtige klomp. De 
bytende zouten verdikken „en maken het fwa- 
velagtige deel hardagtig, het water mengt het 
volkomen. 

Wilt gy uw gezontheit bewaren, en dezel- 
ve, wanneerze verlooren is, herftellen? daar 
toe is niets beter dan water: dit heldere en 
klarevogt, gelykzilver, zo oud alsde Wae- 
relt, en dat de natuur in alle landen de die- 
ren aanbied, ter behoudenis van hun leven, 
en om hun dorft te le{fen , verfchaft aan den 
menfch een drank, die zo wel ten tyde , 
wanneer hy gezond, als ziek zynde, ten nutte 
is. Daar is niet beter in de natuur, dan het 
gebruik van water, tot een gewoone drank, 
zy dat het de zenuwen ‘moet verzagten en 
buigzaam maken, ’tzy dat het de natuurlyke 
trap van vlocibaarheit in het bloed en de an- 
dere vogten moet te weeg brengen. | 

Geloof nogtans niet, dat het water zo zui- 
ver en enkeld is , dat het niet iets van een 
ander flag by zich heeft, 'tzy vanlugt, zou- 
te of aardfche ftoffen. Het is bequaam tot 
verdikking, en verdunning: in ’% verdikken 
bevrieft het, en verdunnende tygt het in dam- 
pen op , na datde lugt-ftoffe,die her inwendig 
beweegt, in grooter of kleinder mate , ín 
deszelfs lugt gaatjesindringt: de lugt die ín 
% water verborgen is, openbaart zig in de 
lugtpomp „ door de bobbels in’t fchuim, dat 
het daar uitgaande verwekt. Het gewigt van 
% water verfchilt „nadat het meerder of min- 
der lugt in zig bevat, 't geen men gemaxke- 
Jyk met een vogt weger kan weten. Men 

__ weet 
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weet door herhaalde drftellatten „ hoe vee 
aardagtigheit dat ’er in ’t water, zelfs in het 
klaarfte is. Deze aarde is dan eens van den 
aard van kalk, dan van aard, als de kley,dan 
eens fteenagtig, dan bergftoffig , en zomtyts 
met zouten van verfcheiden aard. 

Gy moet dit water verkiezen , dat met veel 
lugt en hemels ftoffe , en het miníte met zou- 
ten en aardagtige deelen bezet is: zulk wa- 
ter zal doorfchynend fyn, zeer ligt, zonder 
eenige {maak of reuk zyn, het zal geen fwaar- 
te in de maag veroorzaken, het zal fchielyk 
gelooft worden, ligt op het vuur kooken , 
„en zo ook koel worden: het zal het vlees 
en de peulvrugten fchielyk gaar krygen, het 
zal de zeep volkomen en zeer gemakkelyk 
doen fmelten, oly van tarter, of de fchei- 
ding van zilver met fterk water, zal het zyn 
doorfehynentheïit niet berooven: bedien uw 
van geen ander tot drank, dat, deze hoeda- 
nigheden niet heeft, dit js ’t rechte en alge- 
_meenefchei-middel, datde Chinuften zo lan- 
gen tyd gezogt hebben: Het doorbyt de 
rotzen, fteenen, en metaalen ; het. ontbind 
zelfs het gout door wryvinge, het neemt aller- 
lei flag van zoute, fwavelagtige , aardíche, 
_hemel-enlugt ftoffen aan, met het welke het 
zig vereenigt, en hout het opgefchort en ver- 
borgen in haare lugt gaten” af 

Het valt ligt te giflen, hoe veel het water 
de ontbinding der fpyze bevordert , wanneer 
‘men overweegt, met wat vaardigheit, en ge- 
mak de kruiden, vrugten , en’ vleefch der 
dieren vloeibaar en ontbonden worden, die 

men 
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men in het wafer laat weeken ; dit gaat zoo» 
niet toe, met het zelve in levendige en geefts- 
agtige vogten teleggen, alswyn, afyn, bran=- 
dewyn, enz. die in t tegendeel niet doen dant 
dezelvete verharden. ‘Het valt dan niet moe-- 
jelyk, zig te verbeelden, op wat wyze het: 
water de verteering der fpyze in de maag; 
kan bevorderen ; want de {pyzen wel doors. 
naf zynde, komt ’er in de deeltjes , die van. 
een gefcheiden worden , een hemelfche en 
lugtachtige vloeibaarheit, die de beweging van 
de gefting gaande maak KES EEN Ty RE Chyt 
voortbrenst, dat ook vlotbaarder is, Zon- 
der kleefac “heigheit en klonten. ) 
Waarlyk , het water is de grond en ’ foa= 
dament van de vochten van ons lichaam : 
want in Zwaalf oncen menfchen bloed, zyn 
er agt, dat klaar water is, en ‘ontrent ver 
oncen, zoute, oliagtige, of ERGE deelen. 
Het bevat ook veel lugt en fyne flofig , de- 
wyl ’top *t uitkomen van ge ader, zo men 
% in de lucht pomp doet, zulken fchuím ver= 
heft, dat het zyn plaats d: àbbeld beflaat. Het 
bloed heeft dan zyn vloeibaarheit niet , dan 
van de wateragtige en fyne deelen , waar 
van het te zamen geftelt is; dog dewyl de 
gerontheit, en % leven, voornamentlyk van 
de geduurige of nloop vant bloed en andere 
vochten door de verfcheiden Kanalen van ons 
lishaam, zeifs door de klyntte afhangen , is 
al het geene daf het bloed dan vloeibaar kan 
maken en houden dienftig: dic is het, dat het 
water door zyn vloeibaarheit en door middel 


vande lugten fynedeelen, die het in ’ bloed 
| | te 
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te weeg brengt : daarenboven, dewyl ’ ligt 
verdunt, en dat de hitte het zelve in damp, 
doet uitwaaflemen , fleept het eenige van de 
fyníte olyagtige deelen met zich, en maakt 
een damp van wateragtigeen olyachtige dee- 
lente zamengeftelt, die het gant{che lichaam 
inwendig bevochtigen , de vefelen befprocien. 
verzachten, buigzaamer en bequamer tot 
de beweging maken : daar van daan komt 
het, dat het water de gemakkelykheit ende 
evenmatigheit van de beving der vefelen on- 
derhouden bewaart. Vandaarkomthet ook 
dat het de omloop vande vochten bevordert, 
en dat zy alle de werkingen in dezelve on- 
sv derhoud : ziet meuniet, dat de water driu- 
kers veel welvarender zyn, en langer leven , 
dandiewyn en geftende dranken drinken ? 
zy eeten zelfs veel meer : want het, watcr, 
dat alle luchtgaten doordringt , is een zeer be- 
quaam vocht, omdefpyzenvan een te doen 
 fcheïden, omde C'hyl en bloed te maken, 
‚en om het voedend zap in alle de deelen 
van het lichaam over te brengen. Het wifcht 
de kleefachtige puiligh-itaf , dat de klierach- 
‚tige vliezen van de holligheden en inge- 

wanden overdekt ; het bevordert , by deze ge- 
legentheit, de uitftorting van een groter guan- 
titeit van maag en ander quyl, waar van 
„de honger en de verteering afhangen. ’s Is 
om alle deze reedenen dat de water drinkers 
gemeenlyk meer gezontheit en krachten be 
ez itten. 
‚Pas wel op, om u door het voorbeeld 
van pakdragers , en arbeitsluiden,niet te He 
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bedriegen : aan wie het gedurig gebruik van. 
wyn, en geeítagtige vochten , kragten íchynt 
te verfchaffen , om zeer fwaren arbeid te 
konnen verdragen : zo zy fterk zyn, ’ is 
niet om dai ze wyn drinken, integendeel zy 
verteeren de wyn niet, zy verdraagen ’er het 
gebruik niet van, danom dat ze fterk zyn : 
daar van daan komt zeer dikwils , dat de 
wyn in plaats van hun krachten te verfchaffen, 
gelyk zehun verbeelden, hen binnen korten 
tyd verfwakt. Men vind ’er weinge onder 
hen, die veel wyn drinken, fchoon ze fterk 
zyn, wanneer ze hen daarin te buiten gaan , 
dieeen hooge ouderdom bereiken : ’t is zeer 
dikwils hun eigen kracht , die hen bederft , 
en een Vroegrype dood neemt hen weg, of 
liever zy leven in pyn door ’t graveel, jicht, 
gefwellen, en andere ongemakken veroor- 
zaakt. 

Het gebruiken van water, tot een gewoo= 
nedrank, ís niet minder nutbaar, voor het 
verftand als voor hertlighaam. Een water 
drinker is altyd meefter van zich zelven: zyn 
verftand, minder aan de driften onderworpen , 
neemt zyne bedieningen beter waar : de hitte, 
de opgefting , de fcherpheit van de vochten, 
de al te groote uitipanning , en gevoelbaar- 
heit van de zenuwachtige draden, verwekken 
ontroeringen in ’t gemoet : maar de ftilte. 
van ’t lichaam word wel haaft van de rutte. 
des gemoets gevolgt, als de vogten zacht , 
vloeibaar, zuiver, zonder fchadelyke over= 
tolligheden zyn : alsdan zullen de zenuwag- 
tige velelen niet beroert zyn , en men zal 

geen 
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geen moeielyke bezinning bezitten : zo het 
verftand eensklaps, van cen gedagte gétrof- 
fen, de zenuwagtige draden in beweging, 
of tot inkrimpen brengt, zullen deze bewe- 
Singen ‘haaft geftilt zyn, en de zagte trillin- 
gen van de zenuwagtige draden , zullen gelyk 
voorheenen, zagt en 'geregelt worden, om 
dat het geduurig gebruik van ’t water, deze 
draden zagt en buigzaam maakt: men moet 
dan zerg dragen, om water te drinken, zo 
men by een gezond lighaam een goede ziel 
wil voegen. 

Het water verdient niet alleen, den naam 

_ van voorbehoedzel, of bewaarmiddel , maar 
nog grooter eernaam; men kan het als een 
algemeen geneesmiddel aanmerken , bequzam 
tot alle ziektens in ’t gemeen: zonderling 
voor elk, in’t byzonder, gemakkelyk omte 
vinden en tebereiden. Het heeft geen ander 
gebrek , dan dit, dat het te gemeen, te be- 

kent, en bygevolg te weinig geagt is. 

__Gelyk de gezontheit van de buigzaamheit, 
_van de vefelen , en'van degelykmatige bewe- 
ging, van de vloeibaerheit, fynheit en zagt- 
heit der vogten af hangt, zullen alle ziekten 
niet dan vandeftyvigheit, van de uitfpanning, 
van de fcherpigheit, van de beeving der vefe- 
len , van de lymagtigheit , van de verdikking en. 
fcherpigheit der vogten ontftaan : de oorzaken 
die de beweging der vefelen te weeg brengen, 
zyn inwendig of uitwendig. De inwendige ko- 
men of van de ziel, gelyk de driften , of van 
het lighaam, gelyk de dikke en belemmerde 
vogten , in de fynfte vaten: die de vefels te 
ver 
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ver uitrekken; of de te fcherpe vogten, die: 
haar te groote ontroeringen veroorzaken : 
men moet onder de uitweudige corzaken tel- 
len, alles wat het lighaam kan aandoen ; afs 
de lugt, de koude, de hitte, zeker flag, van 


voedzels, vergiten, enz. ondertuflchen “tzy 


dat de uittrekking en de ontroering der vefe- 
Jen, van de ícherpheit van de vefels , van 
het verblyf , of de ondeugt van de vogten 
afhangen ’t zy dat de ondeugt van de vog- 
ten, van de veftls af hangt; men moet altyd 
zyntoevlugt tot het waternemen. Het wa= 
ter zal de vefels ontfpannen , die te ver uitge- 
rekt waren, het zal de dikke vogten men- 
gen, haar fchetpigheit verzagten, haar opges- 
ting {lillen, deverftoppingen openen , het zal 
de aardagtige , zoutagtige, en fwavelagtige 
deelen na zich nemen, en door behoorlyke 
wegen doen loozen: het zal de werkingen 
herttellen, en veele ziektens genezen. Men 


weet door de ondervindinge, dat in langduu= 


rige ziektens, die alle uit de verftoppingen 
der ingewanden ontftaan, geen beter middel, 
dan het water is.Nooit heeft het gebruik van ge- 
nees dranken, kruid-zappen, koel-dranken van 
gerften water, zo veel ín fwang gegaan , dan 
by deze gelegentheden ; van waar komen zo 
veele wonderdaden, die de mineraale wate- 
ren in deze ziektens werken? is het niet aan 
het water’, dat zy dit voornamentlyk verfchul- 
dig zyn, die de vloeibaarheit van de vogten, 
die voorheenen tedik waren, herftelt, en die 
zagtigheit en buigzaamheit aan de vefelen 
geeft? t zou te vergeefs zyn, dat men en 
d | Ë 
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de zieke de mineraale geeft, en de afkalijche 
en witrioolfche en bergzoutige geeften gaf , die 
deze wateren bevatten , zo men daar geen 
_ groote menigte water byvoegde : ín de fcher- 
_ peziektens en brandende koortzen, die van 
een ongemeenefcherpe en brandende gal, die 
in het bloed komt, afhangt, en ín de vaten 
kookende, en waar in het zenuwragtige zeer 
‘ geweldige imkrimpingen moet uitftaan, ei- 
fchen de zieken met nadruk, veel water te 
drinken, doer de fchielyke verquikking die 
zy’er van gevoelen , en de Geneesmeecfters 
belaften ’t hen, om ‘er van te drinken, ’t 
zelve als een uitnemend Geneesmiddel aan- 
merkende, ’tlsvan’t water dat de voorna- 
me uitwerkzelen van de geerft en koeldran- 
ken, de zappen der kruiden „de dorftftillende 
vochten , en amandel melk afhangen. 

Men moet nochtans bekennen , dat de an- 
derezelfftandigheden , of deeltjes van genees- 
Middelen, die het bevat, niette vergeefs zyn; 
* zy om de verftoppingen te openen, ’t zy 
omdeftcherpheit van de vochten te verbete- 
ren; 'tzy om de vefelen zâchter te maken. 
Doch waar toe vullen defe Geneesmiddelen 
dienen, zo ze niet wel gemengt worden? 
daaren boven , dewylalles wat daar in vog= 
tig is uitwaaflemt , en in de hitte van de koorts 

verftrooit word , zouden de vafte deelen wel 
haaft verdroogen, de vloeibaare verdikken,zo 
men dit met geduurig veel water te drinken, 
nietvergoedde. Maar wat doet een Genees- 
meefter dan in deze ziektens? in het begin, 
ten eerften door sderlenng de overvloedigheit 

: van 
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vant water verminderende, die de vaten (zo 
hy’ nodig oordeelt ) doet opfwellen, ver- 
mindert hy niet aileen het ongemak,maar hy 
bereit alvoorens, en ontlaft de vaten om aan 
de waterachtige vochten, diehy voorfchryft, 
doortocht te geven, met een oogmerk, om 
het bloed, dat dan te dik bevonden word, 
te ontbinden: hy geeft braak middelen in,wan- 
neer ’t nodigis, omde maag en ingewanden 
van de quaade vochten te zuiveren, die daar 
in Zyn; op dathet water, zo veel te zuiver- 
der, in het bloed mag komen : zo het water 
de verrotting niet ten eenemaale wegneemt , 
die in de rottige peftagtige koortzen zich open- 
baaren „ en zelfs in depeft , door peftkoolen, 
en plekken, het maakt de toevallen zo wrect 
en gevaarlyk niet : want het water buigzaam- 
heit aan de vefels gevende! en de vochten 
mengende, die zich tot verderf fchiksken „helpt 
de natuur om een affcheiding van deze voch-_ 
ten te doen, enze ter plaatze te brengen , 
alwaar ze moeten wezen. Daar van daan 
komt het dat de uitwaaffeming veel gemak- 
kelyker ; en de toevallen van de peft zagter 
zyn. Wy hebben ereen voorbeeld van, in 
de laatfte kinderpokken, welker kwaataar- 
digheit men niet dan met veel water te laten 
drinken verbeterde: de koorts wierd flaau- 
wer, en’t uitkomen van de puiften ging ge= 
makkelyker. (a) In ’t jaar 1709. wanneer de 
| ftad 
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morborumte Straatsburg 715 int Hoogduits. 


Gefchilftuk in de Geneeskunde, 225 


{tad Dantzik door de peft vernielt wierd, be- 
vonden veele perfoonen de goede uitwerk- 
zelen van het water: zo ras zy van de peft 
aangetaft wierden, hielden zy zig wel gedekt 
te bedde; men gaf hen alle half uuren een 
glas heetwater metgeerft, thee, of wat klein 
bier, de zieke begon zagtjes te fweeten , waar 
in men hemhield; op dederde of vierde dag, 
ag men de peftbutlen , zonder eenig toeval, 
voor den dag komen, en de andere toevallen 
wierden fchielyk door dit midde) geftilt. Men 
nam waar, dat men zig zo zeer niet moeft 
verhaaften , om de peftbuilen door heete mid- 
delen te doen uitbreeken, als de kracht van 
de natuur te matigen; voornamentlyk zo de 
zieke van een galachtig en levendig tempera- 
ment is: is de zieke van een koude of vogti- 
gen aard, men moet de al te fwakke natuur 
opwakkeren, met twee of drie maal daags, 
een weinig poeier van Bezoar in te geven, 
zorg dragende om de zieke veel te laten drin- 
ken. (a) Depeft te Breda groote verwoeftin- 
gen aanregtende , en de geneesmiddelen ont- 
breekende, deden de Geneesmeefters , daartoe 
genootzaakt zynde, aan dezieken, voor alle 
geneesmiddelen geasfteleerde wateren ingeven, 
die er nog in de Apothekerven overig waren, 
en ’thad een goeden uitflag. Dienvolgens zo 
men in de quaataardige peltagtige koortzen, 
en in de peft zelf, veel water tot drank ge - 

De bruik 


(a) Frederik van der Mye, de morbis, &” fymptomibs 


“_ popularibus Brêdanis, Antw, 1927 
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bruikt, en dit zeer verquikt, behoeft men ’er 
niet aan te twyfelen , of men kan ’er zig 
nutbaar van bedienen, om ’er zig voor te be= 
waren. 


Vv. 


Zo de peft met zyn woede begint uit te 
barften, en gy niet kunt vlugten, of naplaat- 
zen gaan, die van de befmettinge vry zyn, 
moet men een befluit nemen, omte blyven z 
dog verfchrik ’er niet van, in pefttyden {paart 
de dood gemeenlyk dieze veragt, en vervolgt 
ze , die bevreeft zyn. Alle de inwoonders 
van Marfilie ryn niet geftorven: de fchrik 
heeft 'er meer dan de befimetting weg gefleept. 
De pettregt geen grooter verwoeftingen on- 
der de Turken, en andere Oofterfche vol- 
keren aan; hoewel zy weinig of geen voor- 
behoedzelen gebruiken, om de befmetting te 
ontgaan, en dit is om dat zy ’er niet voor 
bevreelt zyn: zy die gezond zyn, blyven by 
de zieken, waarom wordenze dan níet alle 
van dezelfde ziekte aangetaft? zeker, de bee 
Îmetting is zo gevaarlyk niet, als men zich 
gemeenlyk wel verbeeld. Wanneer de peft- 
agtige deeltjes indringen „ doen zy nooit quaat, 
dan aan hen, die qualyk geftelt zyn. Het 
is nootzakelyk, dat het lighaam voor af ee- 
nige quade gefteltheit heeft, eer de befinet=- 
ting zyne uitwerkzelen kan voortbrengen, 
en zyn quaataardigheit in ’t werk ftellen. 

Dit is het, dat de fchrik, vreeze, droef: 
heit , en gramfchap „ dikwils te weeg bren- 

gen 
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gen: men moet zich danter deegen voor de- 
zedrifren wagten ; zyt vroolyk en blyde, tragt 
kloekmoedig te zyn , vermaak u met uwe 
vrinden , door vroolyke en aardige t° zamen- 
{praäken en door aangename wandelingen : op 
dezewyzezult gy de droefheit, en de onger 
ruftheden verdryven, die het lighaam tot de 
… peft voorbereiden : men moet zomtyts arby- 
‘den, dat men begintvefweeten , zonder zich 
nochtans te vermoeien: de al te groote ar- 
beid moet men vermyden: mea zal zich van 
de Venus vermaken onthouden, of ten min- 
ften daar van een matig gebruik maken ; daar 
zyn zekere gefteltheden , die de befmetting 
volkomen tegen (taan: zulke zyn zodanige 
perfoonen, die geduurig by de peftzieke zyn. 
zonder van deze ziekte aangetaft te worden, 
Men kan deze gefteltheit van *t lighaam niet 
door reukwerk , Bezoard poecier , oftegen gif- 
ten verkrygen, maar door een naaukeurige 
levens wyze ; dewyl het zeker is, dat een 
guaade levens wyze vernielt, de pett taft 
voornamentlyk die geene aan, die hen aat 
de onmatigheit overgeven: volg voor al de 
regelen van nuatigheit op, gy zult gezontheit 
van ’t lighaarn en geruftheit in ’t gemoet be- 
zitten. Zo Socrates de dood ontging, wan- 
neer de peft het geheele Atheenfthe volk ver- 
nielde, was hy dit aan de matigheït verfchul- 

digt: men moet dan een zekere middelmaat 
in de fpys gebruiken, daer leit meer gevaar 
in om te veel, dan om te weinig te ecten 
de dronkenfchap is byna altyd doodelyk : men 
Moet zich nochtans door honger en dorft niet 


5 P 3 laten 
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laten verflaauwen , dewyl we de peft zomtyts 
op den honger zien volgen: men moet ook 
iets, rakende de hoeveelhcit van de fpyze. 
aan de gewoonte toegeven ; zo ook ontrent 
de tyd van de maaltyd, en de flaap: % is 
felfs niet goet eensklaps een quaade levens 
WyLe, waar aan mengewentis, nate laten , 
en ’er een op te volgen die beter is, om dat 
‘er geen fchielyke verandering zonder gevaar 
is: wees gedagtig, om het water boven alle 
drank te fchatten , drink ’er ‘s morgens eeni- 
ge glaaten vol van, ’% Zy warm of laauw, 
zo als gy wilt, het brengt omzote fpreeken, 
degezontheit in tlighaam, ’% mengt de over- 
blyfzelen van de verteering van den voorgaan- 
den dag: het veroorzaakt afgang, ’tdoet wa- 
terloozen, zuivertde nieren, en bewaart de 
vloeibaarheit van het bloed, en andere voo- 
ten ; ’t maakt de gal beter, wekt de honger 
op, en brengt te weeg, dat de verteerin 

beter-gaat ; de ingewanden verrichten hun 
werk zonder ongemak, zonder ontroering, 

zonder brand, het lichaam word beter, en 
vlugger tot den arbeit, de werkingen vande 
ziel werken netter, en op een volkomener 
Wyze: kortom, het verdryft alles wat de 
„peitachtigeverdorventheit kanveroorzaken:be- 
dien u in uwe maaltyden van water „tot 
cen gewoone drank, ’t zy kout, laauw , of 
heet, volgens de gewoonte en’ jaarg 


zet yde: 


ìt 
het paft in-dit land niet, in ys te Zetten, ten 
zy voor die gene, die ’t gewoon zyn, of 
aan galachtige menfchen , die aan groote hit- 
te in de ingewanden onderworpen zyn; wast 


u 


dr 
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u wel, om de wyn, als een tegengift tegen 
de peft aan te merken, of uit te venten: % 
iseen lekker vergif, dat door verblydende 
bekoorlykheden, die geene „die ‘er van drin- 
ken, bedriegt: zy vermielthet lichaam , door 
werkende en brandende deeltjes, die daar in 
hitte en vuur brengen; zy ontfteekt en ver- 
hard de zenuwen, zy vermeerdert de kracht 
van de beweging der vefelen ongemeen; zy 
ntruft, en verdikt het bloed ongemeen; Zy 
maakt verftoppingen diede oorzaak van lang- 
duurige ziektenszyn; zy brengt de gal voort, 
die oorzaak van de fcherpe ziektens is; zy 
geeft aanleidingetot bevinge vandeleden ; zy 
belaft de nieren, en de blaas, van {teen en 
gruis; zy brengt dampen na ’t hooft, die. de 
zetel der ziele {mooren, en deszelfs werkin- 
gen ontruften , en buiten den haak helpen* 
_Eindelyk baantze de wegen tot het peftach- 
tige quaat, ze maakt deszelfs werkinge ge- 


„makkelyker, en brengt het in ftaat om ’ met 


allezyn verwoedheitte doen werken : zo men 
nochtans gewoon is wyn te drinken, moet 
men ze ten minften met water temperen 
door dit midd.1l, zal men ‘erde quaade uit- 
werkzelen van matigen , men moet de heete 
en geeftagtige vogten , die men uitde wyn, of 
geftende vochten trekt, na laaten. Dit zyn 


vloeibaare vuuren , die de long levendig aan- 
„doen, en °% gehemelte op ce aangenaame 


‘wyze kittelen : doch dit vermaak word wel 
haaft, door veel grooter qualen betaalt gezet. 
Men moet de dranken niët aikeuren, waar 
in zap van oranje en limoen is : doch men 
js Pr4 moet 
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moet het voorzichtig gebruiken,dewyl de zuu- 
re dingen de ontfteeking van het bloed en 
de gal “tinten, de feherpheit van de zouten 
verbeterende fwavelachtige ftremmingen ont- 
binden , ofverdryven ‚ diedoor fcherpe zou- 
ten veroorzaakt zyn, en zy paflen voorna- 
mentlyk galzieke menfchen;dog zy zyn vyan- 
den van de zenuwen, en fchadelykaan hen 
die dehoeft en een fwakke maag onderwor- 
pen zyn, als ook aan het kolyk, ongemak- 
keninde nieren en blaas , en eenige andere 
ziektens van borít en longe. 

Voorzieu van een huis , dat lugtigis , waar 
van gy alle morgens, methet opgaan van de 
zon, de venfters laat openen, en een goet 
vuur aanfteken, om de vochtigheit van de 
lucht daar uit te verdryven ; men zal het 
zuiver en fchoon houden : zo ’tuw werk is, 
om zieken te bezoeken, draag zorg dat gy 
een Citroen mede neemt , díe mer nagelenbe- 
fteken is,of houdt fomtyts een doek die in afyn_ 
gedoopt is, voorde neus, omde quade lucht 
afte weeren : zode quade lucht of de befmet- 
ting van de zieken uw maag byna doet braa- 
ken, byt in een Citroen, ‘of houdeen wei 
nig anzelyk- wortel in de mo: nd, of wat kubeben 
of kardeinüm. Gy kunt ook tot meerder ze- 
kerheit een zakje om uw hals hangen, van 
Colchife wortelen, en water-weegbrec-bl ad-, 
dat gedroogt en tot poeder gaftamptis. Der 
ze raad,door Wedeltus aangeprefen, kan veel 
goet doen, ‚en geen quaat, gelyk ‘de onder- 
vinding heeft doen leeren. 

Wat de Geneesoeffenaaren belangtdie ver- 

plicht 
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… plicht zyn om de peltzieken te bezoeken, laat 
de overmate van hun voorbehoedzel geen 
beletzel aan hun plicht wezen: zy zyn ver- 
looren zo ze bevreeft zyn: de kloekmoedig- 
heit en onverfaagtheit, de liefde tot hun be- 
roep, de ievertot de genezing der zieken, het 
vertrouwen op hun kontt , zyn de groote 
voorbehoedzelen , waar mede zy zich moeten 
wapenen : zy moeten hunne zieken vrymoe- 
dig, en op een vrolyke wyve aanfpreeken, 
hen vertrooften, hen aanmoedigen , en hoo- 
pe van genezinge, van deze hunne ziekte , 
geven, en hen eindelyk de noodige genees- 
middelen verfchaffen : laaten zy voor al géen 
kleed aantrekken, gelyk de Geneesmeefters 
te Rome (a) in pefttyden plagten aan te doen; 
dit naare kleed, dat verfchrikkelyk en van 
een quaad voorbeduitzel was , was niet be- 
quaam dan om kinderen een fchrik op ’t Iyf 
tejagen: zo men ze zag, zou men dezelve 
voor fpookzels aangezien hebben, die niet 
dan de dood aan hunne zieken aankondigden; 
zy hadden een momaangezigt , met een groo- 
te neus voor hun tony, welkeneus met rie- 
kendedingen opgevult was, met glazen oo= 
gen, een koddige hoedt op ’t hooft, met een 
rok van gewaft linnen aan ’t lyf, die tot op 
de hielen hing, met een witte roede in de 
hande : dít flag van voorbehoedzelen zyn 
voor de Geneesmeefters ten eenemaale onnut, 
en kunnende zieken nadeel toebrengen ; zeker 
Pr 4 men 


(al Zie Thom, Bartholin. Hift, Anatomie &* Medicar 
Bentyis Vo 


A 
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men bedriegt zich, wanneer men het gebruik 
van zo veel hartfterkende middelen voorftelt, 
voornamentlyk zulke krachtige om zich te be- 
waren, wanneer men gezond is, heeft men 
geen geneesmiddel van noden; zo men als- 
dan gebruik van eenige geneesmiddelen maakt, 
kunnen zy niet anders dan qnade uitwerkingen 
hebben. 

Deze tegengiften, die niet dan van kruid: 

achtige heete geneesmiddelen zyn t’ zamen 
_geftelt, fteeken het bloed aan, en vernielen 
allengskens de gezontheit : behalven dat , moet 
men onder voorwendzel van voorbehoeding, 
bet lighaam tot de geneesmiddelen niet ge- 
wennen , die men van node zal hebben, om 
zich te genezen , in geval men van de peft 
aangetaft word , uit vreeze, dat ze onnut 
mochten worden. Wy zullen dan befluiten, 
dat 'er geen beter vaorbehoedzel, dan het 


wateris, dat de vezelen verzagtende ‚de voch- 


ten mengende, aan het lichaam de noodzaa- 
kelyke gefteltheit geeft, om het fenyn tegen 
te fltaan; ’t welk deze zelfde gefteltheit be- 
hout, wanneerze die in een ouderwerp ont- 
moet , ’twelk deze gefteltheit voorkomt, en 
vernielt die het lighaam tot de peft fchikt , 
dat is, de verharding en verftyving der ze- 
nuw vezelen, de verdikking, het ftilftaan , 
en de verdorventheit van de vochten, tgeen 
clk een opalletyden paft, en over al gevonden 
word. 


Het water 15 dan een uitnemend voorbehoed- 
zel, gednarende de Poft: 


VRA 
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MA CM; 
Of En den zieken de drank moet 
úa verbieden ? 


| 7 Aarom tog zo veel opftellen , en verfchil- 
Wie wat het leven in ons is? de eenige 
gedachte van een zeker flag van beweging, 
doet dit bevatten; maar van een beweging, 
„die niet te {terk is, die minderna een gevegt 
als na een {pel gelykt, minder na den oor- 
log, als een wapen oeffening. Deze bewe- 
ging, die rond loopt, is geen oproer of op- 
ftand, door twee tegenftrydige veroorzaakt , 
gelyk met het zuure en * zoute, en om al- 
les te zeggen, wat ditnietis, het hangt al- 
; Jeen van het vloeibaare, datis, van de voch- 
“ten niet af, want over deze oefentde voor- 
name tegenftrever zyn gezag die in de vafte 
of zenuwachtige deelen huisvefte, welkers 
beweging van drukking en van een geduürige 
ontflaitinge de vloeibaare deelen geduuriu be- 
„weegtzen voortzet: % is dan een ftandvattige, 
geregelde, gelykmaige beweging; by gevolg 
van de ontploffing en gefting van de fchy- 
kundige onderfcheiden : want eindelyk , den 
Hemel zy gedankt, is de genceskonft tot be- 
_darengekomen, en haar oude ernfthaftigheit 
en bedaartheit aangedaan hebbende, heeft ze 
__ich van deonwaardige gedachten , van de cz 


Je= 
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lement-fchydefs , de verwoedheit en geftins* 
gen die ongeftuimig zyn, weten te ontflaan-. 
Om het dan nu met een woord te zeggen, 
de oorzaak van de gezontheit, is niet dan een: 
gedarige fchudding, een voortftuwing , en: 
een wederzytze beweging van drukking eni 
ontfpanning , die even gelyk is, over al gevon-- 
den word, en allede deelen beweegt en gaan-- 
de.maakt. ’% Is dan in het hart alleen niet: 
dat men de klopping vind, daar ís ’er een, 
die‘alle de leden in beweging houd, en over: 
al wordgevonden, die ’er ook wel na fweemt „ 
zoookis’'tniet alleen in het bloed, dat men: 
de beginzelen van’t leven moet zoeken, hoe? 
levendig het ook toefchynt; het zoa quaat-- 
doende of zonder kracht gevonden worden,, 
zo het een oogenblik aan zich zelf wierd o-- 
‚vergeläten: het zou zich van de byftand eni 
werking van de vafte deelen ontbloot vinden, 
Dus zou men de werktuigkunde vanthet men=- 
fchelyk lighaam , by dat van een uurwerk 4 
konnen vergelyken , en in ’t byzonder aang 
(2) 't wateruurwerk ; want dewyl een zees | 
kergedeelte van water het evenwigtige uit-- 
maakt, waar in de geheele kunft beftaat, is s 
’t ook door een zeker gedeelte van bloedt, dat t 
de veerachtigheit van de vaftedeelen , die al- - 
les in ons lighaam uitwerkt', evenwigtig blyft; 
voor toverige moet men hier idoor de vafte: 
deelen «de vaten verftaan , waar van hett 
zamen weefzel der deelen is t'zamen geftelt;; 


dit : 


(a) Clepfydre, 
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dit zyn ze, die veerachtig zyn, en geduurig, 


uit en in pannen. Deze vaten van een Co= 
mifche figuur zynde, verliefen van haar om- 


trek of of van haar werking , na mate datzy 


van haar oorfpronk afwyken , zonder noch- 
tans haar kracht van toeftuiting te verliezen, 


die haar vergezelt en over al volgt. Dit zyn 
dan als zo veele helpers, en ondergeftelden 
van het hart; welkers werkingen zy navol= 
gen, dewyl zy zonder ophouden flaan, en 
op het bloed werken, ’t welk gedrukt en ge- 
perft zyndeopftuyft en de zyden van de vaten 
uitzet, zo door zyn veerachtigheit als door 
zyn fwaarte, in de perfling die het van zich 
ftoot en doet naderen : Dog vraag niet, waar 


„van daan deze heen en wedergaande bewe= 


ging, of dit geduurig flaan gekomenis; want 
kortom, dewyl’erzo veeleandere zaken van 
meerder gewigt in de geneeskonft zyn op 
te helderen, moet men zo veele onnodige 
vragen nalaten, die het verítand bezig hou- 


. denen belemmeren, zonder het zelve te on= 


derrigten. Het zyn daar en boven dingen, 
die zo noodzakelyk waaragtig zyn, en door 
bevel van den Schepper zo baarblykelyk vaft- 
geftelt, dat zy geen andere oeffening dan de 


ervarentheit nodie hebben cmze te kennen : 
4 


waar van daan komt dan deze beweging, fn 
de deelen, die zy beurt om beurt op elkan- 


deren werkftellig maken? het is genoeg aan 


den Geneesmeefter om overreed te zyn, dat 


‚de gezontheit niet dan in een evenwich- 


tigheit beftaat: dat is, dat de order en de re- 


gel van de werkingen van ’t lighaam van eert 


zeker 
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zeker flag van trilling, en klopping afhangt) 
welkers naauw keurigheit, van een even wich= 
tigheit ont{taat, die de valt deelen te weeg 
brengen, en die de vloeibaare matigen. Men 
ziet: by voorbeeld, dat de {vryheit, de du- 
ring, en de evengelykhcit van de omloop 
van ’t bloed, niet als het werk en ’t einde 
van deze evenwichtigheit is: volgens deze 
grondregel van de water-weegkunde, dat de 
vogten in de kromme doortogten tot dezel- 
ve hoogte moeten opklimmen, waar van zy 
nedergedaait zyn; dat is, dat het moet vol- 
gen, dat ‘er door de tegen overftaande tak 
van een ryfchen zo veel vogt moet opklim- 
men aìs’er door een andere tak zyn nederges 
daalt. „Volgens dezen regel de groote flaga- 
der in de Vene cave, als een vat befchou- 
wende die een kromme (a) hevel befchryft, 
en het bloed, voor zo verre het vloeibaar is, 
aangemerkt zynde, zal zonder eenig ander 
behulp, en alleen doorde kracht van het e=; 
vengewigt , totdehoogte van ’t hart moeten 
opklimmen, dat is te zeggen , tot het hart 
zelf, van waar het in deze groote flag ader 
gevloeit is, Maar de natuur heeft ‘er noch 
meer in voorzien ; want de aderen en lym- 
achtige vaten, van deze rondigheden voorzien 
zynde, die men klapvliesjes noemt, en die 
van plaats tot plaats in haar holligheit gevon- 
den worden, doen hier het zelve werk , als 
deraden waar van men zich bedient, om de 

moe 


(4) Siphen 
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moeraffen droog te maken , en de wateren 
tegen haar fwaarte aan op te ligten. Dewyl 


deze klapvliesjes klyne fakjes zyn, diede be- 
weging van ’t bloed onderfteunen , en ze na 


% hart leiden, dat als de gemeene vergader- 
plaats van alle de vogten is. Een ander mid- 


del, dat de natuur bezigt om de even wichtig- 


heit van ’t bloed teonderfchragen , is de ftant- 


‚plaats die zy aan ’t hart gegeven „ en het zel- 


ten g 


ve naby de herffenen, en verre. van de voe- 
geplaaft heeft, om dat men volgens een 
andere regel van de werktuigkunde, de af- 
ftanden moet fchikken na de meerder of min- 
der helling die de vogten hebben , zy heeft 
dan het hart dus geplaaft, op dat het bloed , 


… dat na de harffenen tegen zyn {waarte aan 


_ moeft gevoert worden , minder afftand had 
„door te loopen , daar het meer weg moeft 


afleggen, om in de voeten te komen - al- 
waar het door zyn natuurlyke nederdaling 


‚van zelfs henen vloeit. En zeker, nadeop- 
„perfte deelen verheven werdende, heeft het 


zich zelven en zyn eigen fwaartete boven-te 
komen, daar het na de benedenfte deeleni-zak- 


kende, door haar fwaarte henengaat : dog 


als of deze konftwerken noch niet genoeg 
waren aan de natuur, om een evenwigt in 
onze lighaamen te houden, heeft zy 'er noch 
andere bygevoegt : want waar toe zou het 
anders dienen, datde diameters van de ade- 
ren, en flag-aderen ongelyk zyn? waarom 


word de diameter in de holle ader, eens zo 


groot, als die vande groote flag ader bevon- 


… den? van waar komt het , dat de zuig-ader 


deze 
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deze driemaal zo veel in de middellyn heeft,alg « 
de ader, die haar metgezelle is ? Om wat: 
reden worden de darmvaten , gelyk men 
meent ontdekt te hebben , wyder in de: 
vrouwen , dan in de mannen bevonden:. 
Eindelyk met wat oogmerk zouden alle de: 
takken van de aderen te zamen genomen;, 
gelyk men zelfs met het bloote oog kan! 
zien. meer groote hebben, dan allede flach- 
aderen, ook by malkander genomen? dat al=- 
lesis zekerlyk niet, dan om de gelykwich=. 
tigheit te behouden: „En inder daat ’t is no=: 
dig, dat het bloed zomtyts door wyder, inu 
de naaufte, en dan weder uit de engfte in: 
de wydfte vaten loopt, dan eensom ’er de: 
loop van te verhaaften, dau eens wattrager: 
voor te gaan, omdat ‘er eindelyk gelegent-- 
heden zyn, waar in de fchielykheit niet ter: 
dege kan gefchikt worden , dan door de: 
groote of kleinder middellyn der plaatfen ;, 
die doorlopen moeten worden. Dochdefe: 
werktuigachtigheit van de vaten , dient ook; 
om een andere reden , om de Gezontheit of 
de evenwichtigheyt in het lichaam te behou-- 
den : namentlyk dat door middel van de vers 
fcheyden middellynen , overal zoo veel bloed 4 
komt, als nodig is,en met die trap van: 
fchielykheyt die ze paft. Dewyl men moet! 
aanmerken „ dat behalven de omloop van al! 
het bloed in hetalgemeen , die als de voorna-- 
me draaywind in de geheele kleyne werelt: 
ront loopt, dat het ook overal gedeeltens van 
% bloed moet mede deelen, die als zo veele : 
ondergefchikte draaywinden zyn,die Se door= « 
ruyp= 
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druiping van de vogten werken, tot elk van 
deze deelen hequaam zyn.'tls door diergelyken 
konftwerk, dat de galin de lever , en het water 
in de gieren enz. druipt. Eindelyk word op deze 


7 wyze,niet alleen een evenredigheit en evenwig- 


tigheit door het geheele lighaam gehouden ; 
maar ook een diergelyk evenwigt in ieder in= 


_gewant; men moeft zeker veel kragt, veel 


behendigheit en fhedigheit gebruiken, die ge- 
noeg zou Zyn om overal in ’t algemeen, en 
in ’t byzonder dusdanigen evenwigt te gebrui- 
Ken ; doch daar word veel van deze {nedigheit 
en van deze kragt in ’t hart gevonden, en in 
de flagaderen , die ‘er de natuurlyk onderge- 
ftelde van zyn: het hart heeft voornamentiyk 
veel van deze kracht ontfangen , door het 
maakzel van zyn linker holligheit , dat een 
ongemeen t'zamenweeffel , en by gevolg zeer 
fterk is, en dat daer en boven een groote en 


diepe holligheit uitmaakt: nu dit alles is niet 


by geval gemaakt; maar op dat het bloed door 


„Zeer fterke vezelen voortgeftuwt zynde, en 


uit het binnenfte van een zeer diepe holligheit 
komende, verder en zekerder voortgeftuwt 
wordt. Dit kan ligt begrepen worden , uit het 
voorbeeld van een hamer , die zo veel te har- 
der treft als de {teel daar van langeris, en dat 
de arm, dieze vafthout, een grooter. Cirkel 
befchryft: na alle deze aanmerkingen , zal 
men moeten toeftemmen, dat de gezontheit 
niet dan een evenwichtigheit, een naaukeurlg- 
heit en een evenredigheit is, waar in de order 
en de wysheit van de oppermachtige werkmeê- 
Îter aan alle kanten uit{chittert. 


Het 
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… Het zou dandezeorder, deze evenredigheit 
en evenwichtigheit te herftellen zyn, dicalle 
de zorg van deGeneesmeefters moet bezig beu- 
den, en die hun werk van de Geneeskunde 
maken , moeften geen andere oogmerken heb- 
ben, nog andere eindens in hunne oeftenin- 
gen voorftellen. Men zal ‘er nog beter van 
overreed zyn, zo men waarneemt, dat de 
vloeibaare dingen, of de vogten , die ons doen 
leven , door hunne hoedanigheden , hun flag 
van beweging, en aard, fchynen gemaakt te 
zyn, om aan de evenwichtigheit van de vafte 
deelen, toe te brengen: dit is het, dat voor- 
namentlyk in het bloed word aangemerkt, 
dat door zich zelfs onder de vogten de order 
% meeft bemind, en ’t minft bequaam is om 
beroert te, worden : dog denk geenzins „ dat 
men onder den naam van bloed, een verza- 
meling van zuure Ícherpe en zoute vogten, 
of diergelyke hevige vogten verftaat ©: men 
moeft uit al het voorgaande reets afgenomen 
hebben , dat zulke on{tuimige ftoffen, zo te- 
genftrydig tegen de order en de vrede zyn, en 
de menfchelyke natuur zo qualyk paflen, 
‘t Ie wel waar, dat XXII, oncen bloed door. 
de diftillatie , veertien oncen vlugtige geeften, 
en agt oncen («) ovérgebleven aflche opleve- 
ren; men zal ook moeten toeftemmen , daf 
men daar door ook een vaft zout in 't bloed 
vind, dat meer na ’t zuur, dan na 't zout 
{fweemt. Maar wie weet niet, hoeveel wer- 
kingen 


(a) Tête mortee 
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kingen vande Chymiften nog borgtogt onder- 
worpen zyn; want kortom , wie zal ons 
beantwoorden, dat alle deze zouten, deeze 
__ vlugtige, deze vatte deelen, geen nieuwe we- 
zens zyn, Of baftaard en ontaarde vrugten „die 
de kunft uitvind, en’tvuur {meed : ten min- 
_ {ten is het zeker, dat de vuuren der Chymi- 
‚flea dikwilsligten geven , en zo veel te bee 
quamer om het verftand te mifleiden , als zy 
het zelve ftreelen en verblinden: de oorzaak 
van haar verleidinge ontftaat uit een qualyk 
begrepen overeenkomtt : zy vergelyken de- 
ze zagte en onzienlyke vlam, die ons leven 
… onderhoud, met de terugkaatzing van een 

wuurrad enz. daar men , zo men eeu vuur in 
ons lighaam wil ftellen , het zodanig moet 
bevatten, dat het de beginzelen van het bloed 
doet ontwarren, en van een fche den; zon- 
der die onder malkander te vermengen , en 
_ dat niet doet, dan de vogten te zuiveren, 
zonder die te ontroeren of te bederven: de 
_ befte ontleding van ’t bloed, is dan deze , 

die ons zonder te veel ontroering twederlei 
flag van zelfflanaigheeden doet gewaar wor- 
den: deeeneenkel vloeibaar , de andere gro- 
ver: door deeze eenvoudige werking, en die 
de natuur van’”t bloed niet tegen is, bevind 
men dat in 833. greynen bloed, 1296. groo- 
veen 4537. greynen vloeibaare deelen zyn „ 
waar uit men ziet, dat de rekening opge 
maakt zynde, de proportie van het vloeibaare 
gedeelte, als 3. tegen 1. ís: deze ontbinding, 
hoe eenvoudig die ook toetchynt, 1s gEDOES , 
tor de oeffening van de Geneeskontt; En ZY 
QQ: gCCE 
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geeft te kennen, dat het bloed niet minder 
vloeibaar dan het water is; dat het zelfs 
zeer waterachtig en ligt ís te verdeelen, en 
volkomen bequaamomde deelen van het lig= 
haam te bevogtigen, buigzaam en leenig te 
maaken. In het middelpunt van dit vogt dob- 
bert een zagte, witte, en lymachtige feifftan- 
digheit, van draatjes te zamen geftelt ; die 
zig omwendende een zeker flag van (trenge- 
tjes maken : dit ís’t, dat men de vezels van 
2% bloed noemt, en zeker ’t ís bequaam, om 


verlengt te worden en in-te krimpen , byna 


als een fpierachtige vezel ; zo dat zelfs geleer- 
de mannen , dit byna voor een zintuigige zelf- 


ftandigheit, bequaam om te werken hebben 


gehouden: hoe ’t ook zy, men is heden- 
daags van gedachten, dat de natuur dit flag 
van vafte deelen in’t midden van ’% bloed niet 
doet fwemmen , dan om eenige lighaamlyk- 
heit en een breidel aan haare deelen te geven, 


en onder malkanderen in evenwigtigheit te 


kouden, want kortom, voor wat gevaaren 
zouden de menfchen niet bloot ftaan, door 
de verplaatzing en verwarring, die de deelen 
van het bloed zouden overkomen, in hunne 


pogingen, bewegingen , en onderfcheydene 


gefteltheden , waar ín men zich in alte oogen- 
blikken van het leven bevind, zo deze vloei- 
baare deelen, voor zo verre zy dit zyn, aan 
haar zelven waren overgegeven, zonder dat 


‘cr iets was, dat haar tegen hieldt? tis dan 
een zeker flag van verbintenis, die de natuur. 


tuffchen de bloed-deelen heeft willen leggen, 


wanneer zy in deszelfs midden een ligte felf. . 
| 6 | flan. 
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ftandigheit doet fwemmen,en bequaam is met 
“zichte ontvouwen ‚om een groote oppervlak- 
tetehebben; want dit is byna op ‘deze dee- 
len, ‘tzelfde te doen, dat deze kleine bree- 
de en ligte plankjes verrichten die men op 
het water doet dryven, van een fchip, dat 
men wil vervosren. Zy heeft daar door dan 
deze vochten ín hunne palen willen ftuiten , 
‘_enin haar plaats houden : wie zal dan niet 
geloven, dat alles ín ons lichaam even- 
wigtig is; dewyl het niet alleen in de vafte, 
maar ook in de vloeibare deelen gevonden 
word : zo waarachtig is ’t ‚dat men alles wat 
’ertot de gezontheit behoort , daar aan moet 
toefehryven : voor’t overige , hoewel dit ge- 
bruik, dat men aan de bloedvezelen geeft, 
zeer redelyk is ; is dit. niet minder waarfchy- 
nelyk , namentlyk dat zy ook, als een bak 
dient, om het voedend fap te bewaren ; om 
dat hetaltyd met een tedere lym en mergag- 
_tigheitbezet is : dus zou men daar in het Ax- 
mide radicul vinden, dat onder de ouden zo 
zeer vermaard was, en zomen het leven met 
een zeker flag van vlam had te vergelyken, ° 
zou deze vezel, als het lemmet daar van 
zyn; die verteerende aan de vafte deelen iets 
zou befchikken : om haar buigzaamheit, en 
aandevogten iets, om haar vloeibaarheit te 
onderhouden, | 


ae A 


Deze buigzaamheit en evenwichtigheit ‚zyn 
‘het kenmerk van de gezontheit zodanig, dat 
Q 3 het 
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het nergens anders door is, dan dezelvete 
onderhouden en te herfteilen, dat men wel-_ 
varendeis, dat iste zeggen , alles gebruiken- 
de wat aan de eene kant kan dienen, om 
deze ongemneene kragt van de vatte lichamen 
te beletten,dat ze niet weg gaat, en aan de 
andere kant de druyftigheit van het bloed, of 
de vloeibare deelen voor tekomen. Het eer- 
fte middel daar toe is de nugterheit, die men 
de moeder van de gezontheit mag noemen. 
Het tweede, dat niet minderis, is de matig= 
heit die ‘er het fteunfel van is. Door de zug- 
zerheit belet men veel bloed en vochten te 
krygen ; door ‚de matighe:t belet meri, dat 
het bloed, en de vochten niet bederven, de 
nugterberden matigheid onderhouden de dee- 
Jen in haar ligtigheit, of natuurlyke vryheit, 
en in haar netheit , eevenredigheit. Men 
heeft by voorbeeld ondervonden, det men 
onderde natuurlykfte voedzels, de vochtige 
voor de droge moet verkiefen , het gekook- 
te voor * gebradene, de zagte en van geen 
hooge fimaak , boven die te veel geprepareert 
Zyn; met een woord , het gebruik: heeft ge- 
leert, dat men om lang te leven, de eenvou- 
digfte voedzels , die met geringe koten gereet 
gemaakt zyn , boven de lekkerfte moet agten, 
dewyl ’er in deze fpyfen , waar van de arm- 
fte hunne gewoone maalt yden konnen maken 
dikwils uienemende geneesmiddelen befloten 
zyn; en zeker, de gezontheit vind nergens 
geen meer ftrikken , dan in deze lekkere 
Ípyfen, die als zo veele. vergiftigde verma- 
ken, de welluftige niet tot hen lokken , dan 
ó om 
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am hen des te zekerder ten verderve te bren- 
gen. / 
In tegendeel vind men allerlei zekerheit 
in de fpyfen die overeenkomtftig met het bloed 
zyn; en iets van deszelfs natuur in zich heb= 
ben. Nu gelyk her in zich zelfs geen fmaak 
heeft, eift het tot zyn behoudenis niets an- 
ders , dan dat laf en fmakeloos is. Men moet 
hier dan de ongezontheit van het openbaaré 
vooroordeel erkennen , dat elk een overreed 
heeft, dat men niet fterk nog kloek kan zyn, 
dan met een levendig bloed te maken, dat 
vol zoutagtige; fwavelachtige, en vlugtige 
vogten is; ’t welk nochtans geen bloed van 
dezen aard moet zyn, dat de fterkfte men- 
fchen zou maken, onder de geringe arbeits= 
luiden ! want otn te oordeelen van het bloed, 
dat by voorbeeld de armen, die ten platten 
lande woonen , die het meeft arbeiden , kry- 
_gen, men zou denken, dat ze meer bezig 
waren, om aarde en water in hunne aderen 
te verzamelen, als bloed, dewyl zy dikwils 
niet dan van water em grove aardaguge {py- 
fen gevoed worden: in tegendeel, de men* 
{chen van een lekkere tatel, de lekkerbek- 
ken , die om ’er van te oordeelen, uit de 
Ícherpe, ‘zoutachtige ‚ en geellige lekkere {py- 
fen, die zy dagelyks gebruiken , levendige en 
_kragt'ge geeften moeften hebben, daar zier men 
‚dat deze luiden, die met: lekkere brokken en 
delikate vogten opgevult zyn, luy en traag 
bevonden worden, zo dat ze haar zelfs naau- 
welyks konnen dragen ; maar hoe! zal men 
zeggen, kan men zich eenige kragt of deugt 


Q 4 van 
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van een bloed beloven, dat niet, dan door 
loffe en {makelooze fpyfen gevoed word? 
zeker daar kan níet van voortkomen , dan 
een vogt, dat van geeften ontbloot en onbe- 
quaam is, om het lighaam te doen bewegen; 
dog deze tegenwerping kan niet voortko- 
men , dan van eenige onkundigen in de werk- 
tuigkunde ; dewyl men door ervarentheit 
weet, dat een weinigje water, al was ’t maar 
een vogtige damp, de draden, die een koord 
uit maken, bevogtigende, dezelve niet alleen 
kragt geven , om een gewigt van hondert 
ponden niet alleen te bewegen, maar ook 
op te ligten: dit voorbeeld dan op volgen- 
de, moet men nooit vergeten , dat de kragt 
dikwils van een geringe zaak afhangt: de 
bewegende vezelen van ons lighaam worden 
wonderlyk fterk , wanneer een weinigje vogt, 
geeft genaamt , het zelve doordrongen zal 
hebben, namentlyk dat dit geeftagtige vogt 
zo kragtig niet werkt, dan om dat het zeer 
fyn en doordringend is, voeg 'er by, dat de 
bewegende vezels op zodanigen wyze gemaakt” 
zyn, dat haar ongemeene veeragtigheit , de 
zenuwagtige draden, die de zelve uitmaken, 
en zo menigvuldig zyn, eindelyk zo door 
malkanderen gekruift, dat zy elkanderen kon- 
nen onderfteunen: Dit zyn dan als zo veele 
korte handboomen, die een vogtige lugt , een 
fubtile wind, ja de damp van een vogt aan- 
ftonts doordringt, doet opfwellen en bewerkt: 
wie zal zich dan niet over de wysheit van 
Godts vinger verwonderen, die onze licha- 
men zodanig gefchikt heeft, dat een vezeltje 


Yost, 
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vogt, of nog minder, bequaam word, «om 
daar in verwonderlyke uitwerkzelen voort te 
brengen, Het is dan wel tedenken , dat het 
overvloedige minder , dan het fyníte in het 
bloed, de kragt der deelen uitmaakt : de zin- 
nen bevatten wel een groote hoeveelheit van 
vogten in de vaten; dog men moet zich 
niet vergiffen , deze veelheit dient voorna- 
_mentlyk, om de buigzaamheit over al te on- 
derhouden: voor ’t overige, maakt het de 
kragt van ’t lighaam niet uit, maar het bevat 
‘er de oorzaak van; ’tis byna eveneens , ge- 
lyk de reukwerkers doen, die zap hebbende, 
dat in de lugt kan uitwaaflemen, door des- 
zelfs al te groote vlugheit, het zelve in gro- 
ve vogten bewaren, en dit is ’t ook dat het 
vogt de voorftanders in ’t menfchelyk lig- 
haam maakt, dat minder nuttigheit door zyn 
groote is, als door de geeft die ze in zich 
befluit en ook vereenigt: men zou dan een 
algemeene regel konnen maken, dat wat de 
vogten belangt, het niet haar hoeveelheit is, 
die ‘er de kragt van uitmaakt ; maar dat het 
van de kragt van die geeft komt, die daar in 
verborgen zit, en aok overal omvoeren : oor- 
deel dan nu niet meer, dat de vogten, die de 
gezontheit bewaren, zo veelte meerte agten 
Zyn, als zy bequamer zyn om zich uit te 
breiden, te verheffen en vlug te worden; 
haar waardy komt van de ligtigheit, om 
zich wel te laten yryven, om een zeer licht 
en fyn ziltig vogt te worden ; en in der daar, 
‘tis niet, omdat de zenuwagtige deelen door 
de vlugge zappen doordrongen zyn, dat ze 
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fterker en veeragtiger worden ; dewyl ’t een 
gedurige ftaat van dronkenfchap zou zyn, 


maar deze kragt komt van haar dunheit en 


fynheit, van haar {toffe die haar doet opfwel- 


len, en bezielt zonder hart te worden , waar 


in de ftast van gezontheit beflaat. Dog uit 
dit zelve beginzel ontdekt men ook , wat 
de beftpaflende voedzels voor de maag zyn, 
en waar in derzelver deugtzaamheit moet 
beftaan; want men ziet dit overal, dat het 
geen fpys kan wezen, die een fterke neiging 
tot het geften heeft; dewyl yder een weet 
dat het geene in de maag gift, haar zeer fcha- 
delyk is: men zal dan wel begrypen , dat het 
‘de befte zullen zyn, die gemaakt fchynen, 
om ligt gemalen te konnen worden , omdat 
de verteering van de maag een zeker flag van 
vermalinge of verbryfeiingeis; want kortom 


de natuur is gelykformig, en íchoon haar uit- 
werkzelen verfcheiden zyn, haar wyze van. 


werkzelen is overal het zelve. Nuzalelk een 


‘bekennen, dat men de tänden als zo veel 


ftampers moet aanmerken , diedoor haar ver- 


dubbelde flagen het voedzel in de mond ver- : 


bryfelen, dan zal men ook wel durven zeg- « 


gen „dat de bediening van de maag opk ma- 
len is, zo men kan aantoonen datzezo veel & 
gefchiktheit en meer kragt tot de vermaling ; 


heeft als de mond: nu dit is buiten twytel, 
want de,kragt van de mwskulen, die de kake- 
beenen bewegen, is niet gelyk dan aan een 
gewigt van 16020; ponden, maar die van de 


maag by die van de andere muskulen gevoegt: 


die haar helpen, is gelyk aan een gew igt van 


261156. 
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261186. ponden ; laat men ’er byvoegen, dat 
deze kracht van vermaling,die in de mond be- 
gint, vervolgt of verfterkt word, totaan het 
uiterlteder deelen , om dat zy alle de kracht 
hebben, van geduurig uitte zetten, en in te 

krimpen, als door een natuurlyke toefluitin= 
ge : men zal genoodzaakt zyn te erkennen, 
dat deze kracht oninbeeldelyk is, dat in haar 
de oorfaak van alle de werkingen huisveft, 
dat het eindelyk door haar is, dat de kookin- 
gen, zuiveringen,doorzygingen,enz. gefchiet; 
men moet nochtans aanmerken , dat de be- 
vochtiging veel deelin alle deeze werkingen 
heeft; het leedwater by voorbeeld, dat de 
natuur daarom zo overvloedig heeft gegeven, 
het fpeekfel , het maagzap, en die van alle 
de andere klieren, brengen daar veel toe, 
want uit alle deze brouwellen word als een 
regen van vogten gedsftslleert , die aan de 
‚eene zyde bequaam zyn, om de buigzaam- 
he der werktuigen te onderhouden; en aan 
de andere kant omde ftoffe, die ontbonden 


«Moetzyn, doortedringen, die door dit mid- 


del tot het fyntte gebracht worden ; en vol gens 
dit beginzel moet men toeltaan , datde ge. 
_„zontheit niet beter kan bewaart worden, als 
door de bevochtiging, en overvloedige drank 
Vvoornamenrtlyk, zo-het wateris, of vanece. 
nig vogt dat zo enkeld en tacaurlyk is, om 
dat de drank , die ’ minft van deelen is 
„amen geftelt, de betteis. De nuttigheit die 
men er uittrekt, is daarop gegrond, dat en- 
‚ keld Lynde, zy lediger in haar. zelfs is, en 
-bequamer om de zouten weg te nemen, die 
Ees) er 
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Per te veel in de voedzels zyn, dat zy dezel- 
ve verfwakt , krachtig onderhoud, en verdra- 
gelyker maak; enín dezen zin zal het een 
zoort vanlodgzyn, of anders ’t zalde werk- 
tuigen bevogtigen, en dan zal het een middel 
zyn om haar buigzaamhet en vogtigheit te 
onderhouden , of cindelyk zich met het bloed 
parende, en ’t zelve mengende, zal ‘t een 
natuurlyk fchy-vogt zyn, dat de vloeibaarheit 
in ftaat zal houden; want’tis niet dan om al- 
les in ons lichaam vloeiende te houden, dat 
de natuur arbeyd, daar op loopt alles alleen 
uit. Dog wanneer alle deze redenen valfch 
zouden zyn, zou deervarentheit ons van de 
nootzakelykheit van de drank overreden;want 
men weet, dat men langer zouder eeten,dan 
zonder drinken kan zyn. En men heeft daar 
En boven aangemerkt, dat de grootfte drin- 
kers van water , dat laau is, minder aan ziek- 
te onderworpen zyn. De ouden zelfs hebben 
de nutbaarheit van ’t wâter erkent ; want Gel- 
fus, het latynfche orakel van de Geneeskunde, , 
is van gedachten , dat men top ’t gedrag van, 
de meefte menfchen niet moet laten afloopen* 
zy komen daarin overeen, zeit hy, door de: 
begeerlykheit, om wyn ín hunne ziektens te :. 
gebruiken, zich met de fwakheit van hun » 
aag behelpende; dog ’tis , voegt ‘er deze. 
verftandige waarnemer by, een openbaar on 
recht dat zy aan dit ingewant doen ; want On= 
der voorwendfel van dezelve te huip te ko- » 
men, zoeken zy niet dan hunne fwakheit te: 
bedekken , en haar {maak te billyken,verre van 
hier-dan de onnodige vreeze die men voor 't 
Be 
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geduurig drinken heeft, door de inbeefs 
_ ding die men van de maag te fullen verfwak- 
ken of verkoelen : deze namen van fwaktheit, 
en verkoeling, van raauheit, en niet vertee- 
ring , worden zekerlyk niet wel begrepen; de- 
_ wyl’tgemeenlyk , nochde gevolgen van ee 
fwakke maag, noch de uitwerkzelen van een 
walgagtig zuur zyn,maar dikwils kenmer- 
ken vaneen ontroerende maag; wiens drifti- 
ge vezelen de t'zamentrekking en maling te 
veel verhaaften. Dit alles ontítaat mogelyk 
_miet dandat het gene zy zuur, oft maagzap 
noemen, te veel opgeheven zynde, en dat 
van Ímakeloos of zoet als het moet wezen, 
Ícherp en heet is gewórden : ’t val dan de 
tegenwoordigheit van een diergelyke{cherpig- 
heit zyn, die de meeften tyd de oorzaak is 
dat de maag niet wel verteert, wantde maag 
vezelen te flerk aandoende, zal zy de t’za- 
mentrekkinge of de kringswyze beweging te 
veel verhaaften; dus zal de al te fchielyke 
verbryzeling de half gemalen {pyze in de 
ingewanden dryven: dikwils is de niet ver- 
teering dan eer aan een uitwerkzelvan een te 
driftige dan te luye maag toe te fchryven, 
dog daar uit kan men oordeelen van het wan- 
trouwen , dat men alsdan moet hebben, van 
alle de heete brandende maagfterkingen,wint- 
verdryvende en verdrogende vochten; * ze- 
dert dat men daar en boven heeft aangemerkt, 
dat het water meer maagqualen dan de wyn 
geneeft, en dat de voedzels, die men koud 
noemt , het verderf ook onderworpen zyn. 
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Dog zo het waar is, dat in de buigzaamheit _ 
en bevogtiging der deelen de gezontheit beftaar, 
waar komt het dan van daan, dateen Genees-, 
meefter de drank aan de zieken kan verbieden ? 
dit gedrag gelykt zeker niet na iemant,die noit 
anders dan een na aper van de natuur moeft 
zyn au, in de natuurlyke ftaat {chynt alles vog- 
ti, in ons lichaam, de helft van het bloed is 
eenzagte of leenige vogt dat na'twater Lweemt. 
Alle de vafte deelen zyn doordronken van wa- 
ter, ’tis een zeker flagyan water dat de natuur 
bezigt, om de ftremming van zekere zappen 
voor tekomen, of.dete groote ontvouwing 
van ander. VElkens , kortom, als eenig zap 
gevaar loopt van te bederven, of ander zapte. 
befchadigen, bewaart de natuur het met dit te 
mengen, en te bevogsigen: zie'erbier voor- 
beelden van. De gal word in de darmen door 
» Pancreas-zap gematigt, die van de (a) voor-. 
ftanders en de nabygelegen blaasjes ,terhperen 
een ander ; het bloed dat uit de nieren Komt, 
word gemengt door het zap van de mierklie- 
ren, het vogt door wederkeering ín de ver- 


menging met de geeften , en al het bloed ís als 
vernieuwt door dete rugkom{t van het leede- 
“ lichaam 


water, dat haar van alle kanten van 
word toegevoert: ditalles is ZO zekerlyk de 
waarheit, dat hoe weinig de bronwellen van 
natuurlyke fcherpewaterigheit geftopt worden, 
ofbederven, men van een fchielyke dood, Ri 

et A 


(a) Pyniates. 
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de ouderdom gedreigt word : heboendeeer te 
veel als té weinig vogtigheit; zy beftaat zo zeer 
„niet in de verflapping der deelen, als in haar 
droogheit, dewyl ’t een natuurlyke verdroo- 
ging is, die ons in de ouderdom verteert en 

verdort. Daar uit behoorde men tezien , hoe 
weinig grond bet gevoelen van die geene heeft, 
diede wyn de melk der ouden noemen ; de- 
wyl ze voorheen.gelyk voor elk een‚een vrind 
is, die verraad, en een vermaak, dat bedriegt. 
Zy moeten ze dan gelyk andere vogten niet 
dan gematigt gebruiken, en cer om het ver- 
driet van een laftige ouderdom, door zig zelfs 
teverzagten , dan om de gezontheit zonder de- 
ze voorochoedzelen te verlengen , dewyl de 
wynin jonge luiden een vlam ontiteekt , die 
dikwils zondig enzelden nodig is, onderhout 
hetindeoude perfoonen, een vuur dat hen 
verteerten vernielt. Watvoordeel moet men 
zich dan niet wel beloven vande mengende 
_ Geneesmiddelen ,en vande eenvoudige en waáe 
teraguige dranken: Voornamentlyk, in een 
groote ziekte, waarin het bloed kokende, de 
gal aan ’t woeden, en alle de oproerige vog- 
ten overal ontroering en verdroging verwek= 
‚ken; zo veelte meer als men de zagte en olie= 
achtige vogtigheit, die de deelen natuurlyk 
moet overdekken, als verftrooit vind ; doch 

om dit te beter te begrypen, moet men de 

Ícherpe ziektens, die {chielyk. zyn , onder- 

fcheiden, *t zy ingoedeof quade, en in lang- 
duurige ‚die aam alle lichamen gemeen zyn, 

welkers deelen zy alle laten lyden; en andere 

_aan zekere ingewanden , die ze gemeenlyk ger 
j taf- 
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taften ‚ doch daar is niets dat de drank, of het 
gebruik van de mengende vogten niet verquikt 
en tot genezing weettefchikken. Om ervan 
overtuigt te wezen; moet men de voordeelen 
vandedrank, geduurendede gezontheit maar 
nagaan ; namentlyk,datze het bloed en alle de 
vogten mengt, de fcherpheden verzagt,de ver- 
dikking voorkomt ‚en de omloop onderhoud, 
om’er deopgifting vanteftillen. Het water 
is van geen minder nutbaarheit in de vafte dec- 
len, diehet bevogtigt, die ze buigzaam houd; 
meteen woord, de kalmte, deorder, en de 
evenwigtigheit , die men in degezontheit, in 
de werkinge van ’t lichaam befpeurt, zyn ge- 
volgen van de bevogtiging,die de drank voort« 
brengt; dog ’t geen zy in gezonheit onder 
houd, isiets, dat aan de zieke ontbreekt, en 
dat het zelve kan herftellen. En zeker de fcher- 
pe ziektens zyngemeenlyk door ontaarde gal 
veroorzaakt; die van een vlugtige olieagtigheit,, 
als zy was, in fcherp en zout vogt verandert 
derhalven, in plaats dat ze in de natuurlyke; 
ftaat , de balfem van ’t bloed is , word zy in de; 
ziekte het vergiften de peft. ’t Is ook dik-. 
wils dezelve gal, dieteraau, of te klein is,, 
gelyk in de Kinderen wel voorvalt, of te: 
fcherp en te heet. als in de ouden; yoorna-- 
mentlyk die wyndrinken , *t geen de Ängduu=- 
rige ziektens onderhoud. Zo ’t een Chymiftî 
is, dieonderneemt, de voortgang van de zo» 
verfchillende oorzaken te fluiten, weet hy 
dikwils niet, waar hy hem moet keeren en» 
wenden, of hy zich tot het zuure of *t zoute zal} 
wenden. Hy is dikwils in twyfel , of % ve t 
of’, 


ri 
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of vluchtig meet wezen, dat hy wil gebruiken; 
hy zal ook in beraad (taan, of.hy zwavelagtì- 
_ge of vitrioolfche , of andere middelen moet 
bezigen : de gedagte van Alcali belemmert hem 
niet minder ; want hy vraagt zig zelven ten eér= 
_ften, of de Alcali’s, die hy zal voorfchryven; 

van aardíche , zoutagtige, vafte , of vlugtige 
dingen moeten wezen, . Want, kortom, men 
weet het uit de Scheikonft zelfs, dat allerlef 
__zouten alle zuuren niet onverfchillig verdry= 
ven : hier heeft dan,gelyk over al, elk zyn flip, 
waar aan men zig moet onderwerpen ; dog 
een ervaren Geneesmeefter verhelpt alle deze 
ongemakken, drank aan de zieken voorfchry- 
vende, voornamentlyk zo deze drank water 
is, om dat in het zelveeen algemeen ontbind-= 
middel is, ten minften het kragtigfte en uitge- 
breidfte van allen, dewyl ’er geen zout is, dat 
in ’t water niet {melt en vergaat; want zo ’t 
zuuragtig is, flokt het water het ín, of is ’t 
_ een alcali dan dringt het tot het zelve in,doen- 
de,‚gelyk men zegt,twee flagen met een ftok: 
Is men daarenboven van gedagten dat het bloed 
_ in zyn beweging vertraagt word, de drank zal 
het voortzetten : befpeurt men dat het zelve te 
geltende is, het water zal dit beteugelen , en 
het vuur uitdoven, de opbruiffing tot bedaren 
brengen: men vind dan in de drank het befte 
van alle de geneesmiddelen, als ook het krag= 
tigfte en het algemeenfte ; dewyl ’er in ’ ge- 
„meen geen qualen zyn, die het niet verquikt en 
veelmalen weg neemt. Men zou de drank 
_ dan een algemeen regtaardig middel konnen 
„hoemen. Mogelyk zou men dit voor groots 
| R fpraak 
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fpraak aanmerken ‚dog *tzâal dus maar fchynen 
te wezen. Door:een regtaardig en bezonder 
{middel verftaat men zulk een, dat de- oorzaak 
wan eeh ziekte eerder iù bedwang houd, èn 
dezelve om zo te {preken , de kragt benemetis . 
de, en de hûüishoudinge van het lictraam in zyt 
palen ftellende, dan een taftbaate uitwaaflë-. 
ming te veroorzaken: op dit beginzel zal ’er: 
niets zo goet al$ ’t water gevonden worden „ 
om het bloed en de deelen in ofder, en in haär: 
fiatuurlyke gefteltheït te houden , om dat ’ér: 
fiiets-is’, dat de vópten zo wel in' haar vloei-- 
baarheit-, en de deelen in haar buigzaämheit kan, 
herftellen ; dog Om’ niet te veel tot voordeel! 
van de-dränk tezeggen , wil men ’t deze naam: 
niet gever „is ’tnogtans zeêr dienftig, om zelfs: 
ândefe Geneesmiddelen, die gebruikt wordeti,, 
te helpen, volgens deze grondregel, dat ’er ihn 
de Geneeskande nies flimmer is, dan geneeser 
„middelen, die dfoog zyn , zonder vogt in te: 
geven; want dewyl het volgens de fcheikonftt 
zeker is, dat de zouten geen krägt hebben „ 
tenzy ze Ontbonden worden ,zo mag men well 
een befluit opmaken, dát een geneesmiddel, 
dat ontbloot is van ’t gene het in beweging: 
moet brengen, zonder ùitwerkzel zal zyn, oft 
niet by zig hebbende, dat het matigt, zal ditt 
al het quaád waar toe het bequaam is veroor-- 
zaken. Dit word in t Chita China befpeutt;; 
dewyl het zelve, droog ingegeven zynde, en hett 
maagrap inzwelgende, quetft het ín veele zie=- 
ken de maag, daar een aftrekzel Van het zelvee 
veel goeds veroorzaakt, de Pratifyms hebbenn 
ook aangemerkt , dat de op: toit zo veel! 
goet! 
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goet doet, dan met vogt gebruikt zynde, Ein- 
delyk zyn de buikzuiverede middelen traag of 
_gevaarlyk,zo men dezelve zonder vogt ingeeft, 
of dat men ’t voor of nà gebruikt: % is daar- 
om, dat de uittrekzels van hars agtije buikzui- 
verende middelen ,voornamentlyk die men met 
geeft van wjn in geeft, te veel of te weinig 
uitwerken , zo men gee voorzorg draagt , 
om met eenen een drânk in overvloed voor te 
_fchryven, die ze mengt, verbetert en verzagt: 
De zweet middelen doen om dezelve reden 
_ quaat, of werken niets uit, zo men dezelve 
zonder vogt in geeft: Kortom, zelfs de vlug- 
 tigegeelten moeten met vogtgebruikt worden. 
Zo meù ha de reden vraagt’, ° is om dat 'er 
niets is, dat het menfchelyk lichaam zo dien= 
flig is, dan die by vogtige dingen te voegen; 
die in ftaat zyn om ze zonder fchtoom tot aan 
de beginzelen der zenuwen te brengen; ’% is 
_ miet dan door dit middel, dat de vlugtige din= 
_ gen in zekere gevallen in haar buitenfpoorigheit 
geftuit worden, datze de krimpende bewegin- 
gen (lillende, die van de vogtige fchikken, en 
eindelyk vrede en ftilte aan de ganfche huiss 
houdinge van ’t lichaam bezorgen, | 
_« ‚Het gebruik van de drank is niet minder nut- 

baar in langdutrige ziektens. Zie er hier de 
reden van ; namentlyk dat, hoewel men niet 
kan ontkennen; dat de evenmatigheit van de 
werkingen „of deeven wigtigheit van de deelen, 
_ in deze ziekte,door de ontfpanriing van de vafte 
deelen ende vermindering van haar veeraptig- 
_ heit,kan bedorven worden; zou men nogtans 
„door veele waarnemingen konnen aantooren; 
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dat de gemeenfte oorzaak van de meette harte 
nekkige qualen , de regen woordigheit van een: 
geduurige ziltigheit in het bloed, en van eens 
heet zout is, dat daar in regeert, een inbyten=- 
de of inbrandende gal, die de vezelen verhard, 
het bloed belemmert, en de order en overeen=- 
ftemmioge van de werkingen verbreekt; men: 
zal dan zo wel in de langduurige als fcherpe: 
ziektens, de drank of het gebruik van men. 
gende middelen gebruiken. Ik weet wel, men: 
zal zeggen dat alles in langduurige ziektens ver-- 
flopt en vol flym is; en dat de verftoppingen: 
en ’ flym bygevolg voor de gemeene oorza-- 
ken daar van gehouden worden. Men ftemtt 
dit toe; dog men houd ftaande, dat deze ver= 
ftoppingen, en dit flym niet dan uitwerkzelen 
En voortbrengzelen van een andere heerfchen-. 
de oorzaak is; en dat deze verftoppingen van eens 
fcherpte ontítaan, die alles verkalkt. Dit flyma 
is een gevolg van een {meltend zout, dat ailess 
aan ’t Ímelten helpt; indien men My vraagt,i 
Waar van daandeze moeder van zo veele lafti=t 
ge voorbrengzelen ontftaat? % zal in ’t bloed 
zelfs zyn, dat vol van een brandend zuur zyns= 
de , tot alle deze qualen bequaam is. En ze-« 
ker, de deelen worden als dan doordronkeni 
vân een Ícherpigheit van den zelven aard, datt 
is ’t geen zout en {cherp is, alles bedruipende,, 
% zy klieren of vliezen, om dat Zy vervult zyar 
met Qquaataardige zappen die het bloed haarr 
verfchaft, en die door de fcherpe punten van ’t 
Zout, waar van zy gedrukt worden, meerderr 
dan na gewoonte uitgefpannen ‚en flyver zyn. 
Zo men ’er de Proet van wil nemen, men zat! 


het: 
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het in de onderfcheiden foorten van qualen bee 
Vinden, diede langduurige ziektens gemeenlyk 
vergezellen, of volgen, Deze qualen zyn wa- 
terzugten, waar in de zenuwen te hart zyn. 
2e Zyn ook geelzucht, bleeke koleur, fcheur- 
buik en eindelyk beroertens ; alle qualen diede 
meeften tyd uit een fcherp, heet of ziltig bloed 
ontftaan ; want dit zonder onderfcheit aan flym- 

_ agtige vogten ‚aan een verkout bloed enz. toe 
te fchryven, is moordagtige grondregelen uit. 
te venten, dat is, om een onervaren Genees- 

_ meefter duizent doodelyke mifllagen, omtrent 
de zieken te doen begaan ; de oorzaken die men 
‘aan de langduurige ziektens toefchryft, zyn zo 
_ waaragtig, dat ‘er geen qualen zyn, waar in 
men zo veel mengende middelen gebruikt; want 
men gebruikt tot andere zo veel dranken „zap 
van kruiden, koeldranken, enz. niet ; moge 
Iyk zou het uiterlyke vaneen langduurige ziek- 
_te het tegendeel. kunnen doen denken, en over- 
reden’, dat het bloed verkoelt en de deelen 
_ontfpannen zyn; dog hoewel de zinnen het ui= 
terlyke befchouwen , moet het verftand verder 
vindringen en bevatten, ’t geen de ervarentheit 
_beveltigt, dat ’er eenige geheime ftyvigheit, of 
te groote veeragtigheit in de deelen is, die ze 
te veel uitgefpannen houden; zo dat een Ge= 
neesmeefter mengende middelenen drank ont- 
_breekende om de deelen te verzagten, zyn tyd 
en moeite zal verliezen. Zie'er hier een voor- 
‚beeld van: men verwondert zig dikwils, dat 
men de bleeke koleuren niet kan genezen ; men 
zoekt ’er de oorzaak van in de vogten, en ‘tis 
im de ondeugentheit van de vafte deelen of ze- 
À R 3 nus 
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nuwen gelegen, die altyd te (tyf‚, en in deze 
ziekte van trekkingen gequelt zyn ; om het wel 
te bevatten, moet men aanmerken dat het ge= 
meenlyk jonge luiden zyn, die ’er van aange- 
taft worden, in wien de vaten mogelyk niet 
genoeg geopent zyn; zo’ perfoonen van meer- 
der jaren zyn, zal het opkomende vuur met 
den ouderdom te veel indruk op de herflenen ge- 
maakt hebben, en dezelve in een. trekkende 
uitgefpannentheit gehouden hebben : wilt gy als 
dan, als de vloeibaare deelen te veelkragt, en 
de vafte deelen te veel veeragtigheit hebben, dit 
met gewelt openen, ’t zy door vlugtige, kruie 
dige, enafzettende middelen, de loop van ’: 
bloed dwingen na de deelen te gaan, die door: 
zulke kragtige middelen voorbereid zyn , gy: 
zoud ’erbekaait méde uitkomen; omdezevol-- 
gende redenen. Daar door zoud gy wanorder: 
in de geelten brengen, ontroering inde bewe-- 
gingen, en een trekking in de vafte deelen ;; 
dewyl men haar zo veel haaftigheit niet byzet,, 
als de Geneesmiddelen wel vorderen , gaan 
deze geeften agter uit, de beweging klimt nati 
om hoog, het middelrif word geper{t, de keel! 
toegefloten , de verftopping houd aan, de herf-- 
fenen lyden ?er zelfs door; waar op eindelykeù 
dampen volgen, die gemeenlyk niet dan dit flagz 
van trekkende bewegingen zyn ‚maar die zom: 
tyts nog wel wat erger bedreigen. Zo mem 
my na de oorzaak van zo veel ongemakkeni 
vraagt? zy openbaren zig van zelfs, ’t is om 
dat men, gelyk het {preek woord zeit, de was- 
gen voor de paarden {pant ;. want alle dezege-- 
mees-kruiden, die openende zyn, waar medee 
- | menma 
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men de behandeling van deze ziekte begint, 
zyn het, die men op ’t laatít moeft gebruiken, 


Dit is zo zeker, dat ingevalle men een tegen= 
gefteld gedrag houd, en dat men met koel- 
dranken en baden, om het lichaam voor te be- 


reiden begint, ’t zy om meer buigzagmheit aan 
de herflenen te geven, ’t zy om de vaten wat 
meer te openen, op dat de begeerde uitwaaf> 
feming teneerften voor den dag, mogt komen; 
men zal met. behulp van eenige. gpenende 
middelen, die men op deze voorbereiding laat 
volgen, ’t oogmerk bereiken om een viogijen= 
de ftof te krygen. wab nt labbien 


mn 


IV, 


Dog ’% is niet alleen in de ziektens , die ’ 


geheele lichaam aantaften, dat de drank goet 


is, zy word zelfs noodzakelyk als de evenwig- 
tigheit van de vogten, waar in de gezontheit 
betaat, in eenig ingewand, in-’t byzonder ver-- 
loren word; gelyk de lever „de long, de blaas, 
de milt enz. De reden van deze nootzakelyk- 
heit, word van, den-aard van deze. deelen af- 
genomen , die gewoone zitplaatfen. van de ziek- 
tens zyn, die men eigene -of byzondere, zou 
konnen noemen. Men moet de ringewanden 
dan begrypen als ver afgelegen. plaatfen, die 


diep en verholen zyn$ diemen byde taft door- 


grond,-om dat het doolheven van vaten zyn, 


__… van een groote lengte, en die door haare hog- 


ken en kromtens, een millioen omwegen, die 
by na ontoegankelyk zyn „uitmaken; of voor 
de. geneesmiddelen ae zyn. In deze 
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‚gefteltheit van byna ongenaakbaare deelen, 
moet men een geneesmiddel uitvinden , dat zo 
veele hinderpalen weet te boven te komen, 

- zonder iets van zyne kragten te verliezen; en 
dat zo veel plaatfen doorloopt, zonder iets te 

pynigen; en ’tis in de drank alleen, dat men 
alle deze voordeelen vind. Deze voordeelen 

beftaan voornamentlyk daar in, dat de drank 
in zich zelfs tot een geneesmiddel kan dienen; 
de oorzaken van de ziektens verdryvende of 
verzwakkende, of ten minften tot een (a) over- 
drager te verftrekken, die de kragt van een ge- 
neesmiddel in de ingewanden zal brengen. Dee 
ze wyze om tot de ingewanden,in te dringen, 
is zo veel te dierbaarder , om datze overeen- 
komt met de wyze die de natuur gebruikt, 
wanneer ze zich van een wateragtige overdra- 
ger bedient, om het bloed door moeijelykeen 


kromme wegen heenen te leiden ; wanneer het 
dus door het hart voortgezet werd, naderthet 


de fynfte adertjes, als dan ontflaat het zig van 
zyn rood gedeelte, dat iets al te kragtig zynde 
in zig hebbende ‚ ongemak in deze plaatfen zou 
hebben konnen veroorzaken, die zo eng en 
moeijelyk zyn; en % is alleen met het witte 
gedeelte, dat een zeker vogt, na water fwee- 
mende; zyn omloop door deze kleine vaten 
wolvoert :door een diergelyke werktuigkunde, 


fchynende koftelykfte, beft bereide en zuiver- 


{te vogten , en die de fyníte vaten van ons 
Jichzam doorlopen hebben , waterachtig van 
aard te zyn, ten minften, zy zyn ’er niet die 
„inder koleur noch fmaak hebben, of die bi. 
. | 
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komender ontbloot zyn vande hoedanigheden, 
die alle de fappen, dat geen water is, aanhan- 
gen. Het fenuw-zap, by voorbeeld, en dat 

van de klieren, is maar een dun vogt, en zo 
men goede Schryvers gelooft, werkt het witte 
gedeelte van % bloed meer kragt in ons lighaam, 
dan het roode. Wie zal zich dan nog konnen 
„verwonderen ‚wanneer hy ziet dat ons in 
het befchouwen van ’ menfchelyk lighaam, 
niets meerder ontmoet, dan bronwellen van 
water , ziltigheit en dun vogt ; dewyl alles 
wat de gezontheitte weeg brengt, of onderhoud 
niets dan water, en (cherp vogt is; het vogt 
zelfs, waar uit den menfch voortkomt, is ook 
niet dan een vogt dat gelykmatig met de geen 
flen is, en deze geeften die het in. ’% leven be= 
Waren, zyn zelfs niets anders dan water. Ach 
wat cen zeltzamen onderfcheit is ’er dan , 
tuflchen de natuurlyke en de konftige fchei- 
kunde ! alles wat van de laatfte voortkomt, 
dijtsllatien , geeften , aftrekzels, wezens 5 
 Uittrekzels, en alle deze bereidingen , {chy- 
nen gemaakt te zyn om ons te befchadigen, 
10 veel indrukzelen hebben ze van ’t vuur 
behouden, dat haar ter werelt gebragt heeft, 
daar de vogten, die uit de handen der natuur 
voortkomen, alleen gemaakt {fchynen om ze 
te verquikken ; dewyl het noch de kracht der 
zouten is, noch de Ícherpigheit van haare 
deelen , noch de opheffing van haar {wee 
velagtigheit, noch de kracht van haar fmaak, 

’ die ze bequaam maken om té werken en door 
te dringen: maar de uitnemende dunheit van 
deze zelve deelen, die de wryvinge zonder 
_ Vuur, zonder gefting, met zo Weinig kolten 


heeft 
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heeft te weeg gebragt. Het word ín onze: 
lighaamen voorbereid, van dé vogten die meer : 
kracht hebben, als de vluchtige onder de: 
fcheikundige dingen, en die de zelve quaataaf-- 
digheit, noch ongemakken niet hebben, om. 
dat ze zo hevig noch oproetig niët Zyn. Zire 
hier dan het ondetfcheid van dit tweederlei: 
flag van Chymiften: de bedreventheit van de: 
Ghymiften doelt daar op, om de vogten die: 
zy bereiden van alle de wâtetachtige zo veel! 
als zy kunnen te ontflaan; en het oogmefk: 
van de werkingen der natuur is, om aan de: 
zappen die zy beatbeid, die vloeibaarheit en: 
zoetigheit, en gelykheit van het water té Vers. 
fchaffen : word er dan noch wel meer vereilt,, 
or te doen begrypen , dat ’er aan cen Ge-- 
neesmeefter niet meer moet aangeprefen wor» 
den, dan het gebruik ván ontbindende drank, , 
het water ? want verftandiger dán andere meis. 
fchen zynde, ontrent dit (tuk, zal hy immers » 
tot deze gedachte van ’t gemeen niet verval, 
len ; dat de drank verfwakt, en de deelen | 
flapper maakt; zo dat ze de natuürlyke hitté : 
zou vérnielen, rauwigheden te weeg bree . 
gen , en de koking beletten: zie eEns Waat 
op men deze vreze of inbeeld!ng grondveft ; : 
de vezelen zeit men, die het t° zamen weefe 
gel van de deelen uitmaken, zich buiten ges 
meen hebbetide moeten verlengen, doóof alle b 
de by en omwegeti, die zy maken om deze: 
ingewanden t° zamen te ftellen, deze vezêlen. 
ia dien ftaat zynde, moeten zekerlyk veel! 
doen , en bygevolg veel van haar kracht en 
veerachtigheit verliefen , op deze lange We | 
ie: 


Gefchil-fluk in de Geneeskande. 267 
die 1y te doorlopen hebben. Dit is op deze 
tegel van de werktuigkunde gegrond, dat een 
vegt aan zich zelfs overgelaten zyndé, zo 
veel meer van zyn beweging verlieft, als 
het van zyn oorfptonk af is; en op deze, dát 
de kracht zo veel meer vermindert, als ze 
van häár eeríte begin af is. Daar uit beflutt 
inen , dat de deelen die van zulke-ongemee- 
He lange vezelen zyn t° zämen geftelt, onge. 
Meen krachteloos moeten worden. wanneer 
men dezelve noch deor drank zal ontfpan- 
Hen; doch dit is eén ingebeelde vrees; want 
sdewyt de vefèlen , die men zo ver uitgerekt 
ziet, geen regte draad zyn, dewyl zy hier ron- 
den, daar hoeken, en overal krointens maá- 
ken, die als zo veel Tegplaatzen zyn, die de 
lengte van deze vefelen verdeelen ért hâar ott- 
derfteurien. Deze vefelen dán, die doer hun 
lengte zulken fchrik aanjágen, dus als afgebro- 
_ ken zynde, doen het werk van teer korte 
__hevels, en zyn bygevolg teer fterk. De kragt. 

van de vefelen is in onze ligháamen dan al te 
valt gezet, om réden van vrees over te laten, 
dat zy ligt zouden werfwakken, zo men daar 
En boven ‘aanmétkt , dat de kracht die de 
_ geeften van de herflënen in’ uitterfte dér zè- 
nuwen voortftuwt, en die de golvingen, en 
“fchuúddingen onderhout, die zy in de vefelen Á 
verwekken, onbegrypelyk fs : want met een’ 
woord, dete kracht is dezelve, als die van 
de harflen-vliefen, om dat het ván haar is 
dat de trilling ont{taat, die alle dè deelen 
_ gaande hout, en haar krácht of natuurlyke 
_… veerachtigheit uitmaakt ; voor 't overige, hoe 

| weinig 
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weinig men aan de trap van kracht twyfelt,, 
hoe verre het vermogen kan gaan , die van: 
de harffenvliezen voortkomt, men zal door: 
uitrekening konnen begrypen, zo het waar is, 
dat de kracht van % hart en de aderen, die ‘er : 
by zyn, meer dan 7s6ooooooo ponden op- 
haalt; moet de kracht van ’t harflen-vlies , 
dat het hart en de flag aderen tot deze kracht: 
bequaam maakt, onvergelykelyk grooter van. 
gewigt zyn , maar det’ zamen weefzels van! 
de zenuwen en de aard van ’t vogt , dat zy! 
inhouden , toonen ook aan , hoe groot de: 
kracht van deze harffen-vliezen moeten zyn 3; 
zie eens op wat wyze men door zenuwen, 
koorden verftaat, van draden, die evenwydig; 
op elkanderen leggen , t’ zamen getteit, die: 
by ’t uitgaan van de herffenen zagt zyn, maar: 
naar mate dat ze ’er af zyn, harder en vafter : 
worden. Deze draden zyn niet ha! of ledig; ;, 
en alle die tot noch toe van die gedachten \, 
zyn geweelt , hebben leelyk gedwaalt : de=: 
wyl deze draden zekerlyk vol van zekere; 
ftoffe zyn, die men met dit flag vaa {lym_ 
zou kunnen vergelyken, waar van de vaten 
die de gerolde klieren uitmaken vervult zyn: 
zo men vraagt, wat deze flym is, % is niet» 
anders , dan het zenuwzap zelfs, of de ftof- 
fe die het pappig maakt en omwind, en ?: 
zelve tot een behulp dient, om % zelve te » 
bewaren en te beletten, dat het niet verftroit 
word, eer het door middel van de nedergaan-- 
de indruk van de harflensvliezen , tot het uie 
terfte der deelen komt. Zo men my nu 
‚vraagt, wat dit zenuwzap dan is ? mea. 
moet: 
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oet het zich verbeelden onder het denkbeeld 
van een vogt, dat alles doordringt, en over 
al doorgaat ; altyt gereet zynde om weg te 
gaan en te verftroyen, ’t geen nochtans niet 
voorvalt : *t is dan geen ongeruft, beroert; 
en altyt- werkend vogt, gelyk de vlugtige 
dingen van de Chymiffen , maar cen zeker 
flag van dauw, die in flilte vän de herflenen 
gediftilleerz word, en die minder weg afleit 
als een lopend water zou doen, dat als een 
vogtigheit al voortglydende indringt ;: ’ is 
dan geen vogt dat van zelfs loopt , maar 
voortgeltuwt word, dat hiet beweegt, maar 

_ bewogen word, dat van zelfs niet gaat, maar 
gedwongen is te gaan;en, dewyl ‘teen vogtis 
dat door zich zelfs niet dan tragelyk kan 
gaan, en als met gepafte {chreden, door alle 
kromme bogten en moeielyke wegen en 
byna ontoegankbare wegen kan komen, kan 
het niet dan door een onbegrypelyke kracht 
gewrogt worden. Daar is dan een veerach- 

“tigheit in de deelen, die zo ligt niet als vee« 
le wel denken gedrongen worden, en by ge-= 
volg kan men dezelve zo ligt niet ontípan- 

nen als men wel meent. ’t Is ook met geen 
meer reden ,dat men bevreeft is, dat de drank 
de kokingen en verteeringen zou belemme- 
ten ; de vogten zyn wel gekookt ef wel 
verteert , wanneer ze zo veel geïnalen er 
fyn gemaakt zyn, dat ze vloeibaarheit genoeg 
hebben om vry om te loopen , en in haâre 

bakken te druypen; derhalven, als men in 2 

begin van een fware ziekte älles taau in ’Ê 

ligbaami vind, daar van is de oorzaak bekent 3 

S haiment- 


{ 
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namentlyk om dat de vaten dan te vol zyn, 
en de {tof te grof , zo dat ze door de uit- 
waafleming niet gelooft kan worden ; maat 
in de fyníte adertjes geftuit word, en ge- 
nootzaakt is, na ’t bloedt en de groote va- 
ten te rug te keeren. Het bloed in dezen 
ftaat te veel uitgezet en te veerachtig gewor-= 
den zynde, moet een groote tegenftand aan ’t 
flaan der aderen toebrengen : voegt 'er by, 
dat naar mate, dat de uitgebreitheit der vog- 
ten vergroot, de kracht van de vafte deelen 
moet verminderen, om dat hoe meer kracht 
en eigen beweging de vloeibaare deelen heb- 
ben, de vafte minder macht en gebied over 
haar kunnen oeffenen; daar zal dan nootza= 
kelyk een omkering, in de op en nederwaart= 
ze beweging moeten gefchieden , zo dat in 
plaats dat in de gezontheit de vloeibaare dee= 
len, of het bloed na beneden gaan, en op 


de aandryving van de vafte lighaamen of flag- . 
aderen, zullen ’t ín de ziekte de vloeibaare 


zyn, die beweging aan de vafte deelen ge« 
ven; om deze reden word het bloed, dat in 
de natuurlyke toeftant bewogen word, en 
niet beweegt, dat dit in ziektens door zich 


zelfs beweegt , werkt , en ’t geheele lighaam 


gaande maakt. Zou het daar in zelfs niet 
zyn, dat de natuur van de koorts beftaat, 
dat is, in deze heerfchende werkinge van het 


bloed, of in de te groote veerachtigheit, die 


te weeg brengt, dat het meer kracht heeft, 
om de flag-aderen te ontfluiten , als deze heb= 
ben, om ze toe te fluiten : het laan, dat ín 
gezontheit tot de flag-aderen behoort, kan 

Men 
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timen in de ziekte meer aan ’t bloed toefchry= 
ven ; dog deze omkeering van de loop na bes 
neden maakt die van de omloop der vogs 
ten ; want gelyk ’t bloed zelfs is ‚ dat om zo 
te Ípreeken als dan onderneemt om de flag 
en ftamping te doen, verward en ontroert hef 
alles, en doet niets minder dan zich zelfs te 
. verdeelen en te verbryfelen ; het ftapelt in te- 
gendeel op een, en fcheit haar deelen meet 
van malkander : ’t zyn dan niet als deze die 
het gewelt van haar {laan dwingt om uit haar 
bakken te komen , die ’t ook in der daat 
doen; dog veel eer op een gedwongen wy- 
ze , als door affcheiding of een natuurlyke 
uitwerking , terwyl die zouden hebben moe- 
ten druipen, en na gewoonte fcheiden, zich 
in de geheele mafla onder elkanderen ver- 
mengt vinden, namentlyk dat geduurende als 
Je deze wanorder het bloed uitzet , haar mas 
ling gelyk verklaart is vermindert ; doch daar 
uit outftaat noch een ander ongemak : want 
de qualyk gefchifte vogten paflen niet in de 
diameters van de vaten, zy zyn in tegendeel 
veel bequamier cm ergens vaft te hegten , als 
te druipen ; Zy worden dan in de ingewan- 
den opgehouden ; verlaten hun fegte plaats; 
en vernielen het evenwigt der deelen ; dit is 
zo veel te zekerder , dat alles in dezen ftaat 
in bloed verandert is, Omloop; beweging; 
hoedanigheit , vermenging , temperament ; 
niets is 'er kenbaar; en ’t is niet anders dan 
een Bayert van qualyk parende zappen; en 
onbehoorlyke vogten : laat men vry zeggen, 
dat dit alles een raauw en fwaat bloed maakt; 

S à fnen 
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men zal ’t toeftemmen met raauw te noemeù 
dat niet wel gemalen is, en by gevolg te 
grof om zülke naauwe wegen door te ko- 
men, als de doortogten zyn , waar door de 
ftoffe van de afgang moet afdruipen. Het 
bloed ín de fyníte adertjes dus vertraagt zyn- 
de , tal men dan goetvinden , om zyn in- 
wendige beweging noch te vermeerderen, en 
het woedender te maken? wil men de om- 
loop noch met meer kracht voortzetten ? % 
zal het middel zyn, om ’t noch meer op te 
houden, of in ’t geheel te doen ftil (taan; 
doch het ergfíte is, dat geduurende deze ver- 
traging van ’t bloed, in de fyne adertjes; 
het zenuw-zap zelfs geftuit word 5; de uit- 
ftraaling van de geeften word opgefchort, en 
keert te rug; van de {toffe van de afgang, in 
de vaten te rug gekomen, komt dit op de 
klieren, of op de ingewanden; die van over- 
vloedige vogten voorzien zynde, de naaftge= 
legene deelen , door uitgietinge van vogten, 
die quaatzyn, befproeien : dus wanneer ’er in 
de ziektens van buikloop , fweetingen en 
quylingen volgen , dat quade voortekenen 


zyn, om dat de natuur die niet beftiert; men 


ziet met der daat dat het gemeenlyk niet dan 
ontlaftingen van vogten zyn, die maat, hoe 
% ook gaat, een uitweg zoeken; doch deze 
vogten zyn qualyk getempert, door kracht van 


de ziekte uitgedreven , by gevolg raauw en _ 


onverteett; dewyl de vermaling, die alle de 
kokingen te weeg brengt, haar ontbreekt : 
ontreut zo veel qüalen iser geen ander mid- 
del, dan het bloed te flillen; en de selling, 

We 
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die het opbiaatt en uitzet, en aan het zelveeen 
kragt byzet , die tegen die der flag-aderen aan- 
loopt ; -want door dit middel ín ftilbeit gebragt 
zynde, zal *t zich aan het. verbryfelen onder- 
werpen. Nu gelyk de drank en het gebruik 
van mengende en ontbindende middelen, alle 
deze goede uitwerkzelen te weeg brengen,moet 
men daaruit noodwendig een befluit opmaken, 
dat de drank zoo weinig bequaam is, om de 
koking te vertragen, dat ’er in tegendeel geen 
zekerder middel is, om ze voort te zetten, om 
dat ’er.eindelyk niets is dat zo natuurlyk totde 
verbryfeling van de zappen en vogten kan toe- 
brengen als de drank. | 


IV. 


Het had van geen belang geweeft, zo men 
maar alleen een vooroordeel tegen de drank 
zelfs opgevat had; maar men heeft het ook te- 
‚ gen haar op eenige ziektens geladen, waar in 
men al voor langen tyd geoordeelt heeft, dat 
het drinken zeer fchadelyk is. Deze ziektens 
_zyn’t die men aan koude, fcherpe, en flym- 
achtige vogten toefchryft; want in diergelyke 
gevallen, (zal men zeggen) daar alles water- 
achtig en moeraffig is, wat zal de drank daar 
uitdoven? want zo de gefting deze quelt zal ’ 
een koude zyn, gelyk men in de fcheikunde 
aanmerkt; doch hebben deze verftandige op- 
_ merkers vergeten , dat dit flag van koude ges- 
tingen, heete en brandende dampen van zich 
… geven? denken zy niet dat de dampen by voor- 
_… beeld, die uit de vermenging van Sal. Armonzac, 
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met oly van Vitriool vermengt ontftaan, van 
dezen aard zyn? want zo men in dit mengzel 
een weerglas (teekt, zal de vogt baarblykelyk 
neder zakken, daar men dezelve taftbaar na om 
hoog zal zien fyzen, zo men het weerglas niet 
dan over de waaflëm van dit mengzel bloot 
ftelt ; doch ’t is aan de kon(t alleen niet, dat 
men dé ontdekking van de heete dampen , die 
door koude geftingen ont{taan, verfchuldigt is, 
het lighaam is aan meer dan eenerlei koortzen 
onderworpen, waar van de oorzaak geheel ys= 
agtig zou (cheinen, en de uitwerkzelen geheel 
vuur zyn ; zodanig «yn zulke koortzen, waär 
in men te gelyk verbrand en bevrieft, als ook 
deze, waar in men koude en hitte te gelyk ge- 
voelt : andere eindelyk , waar in het lighaam 
van binnen brand, terwyl het van buiten ge= 
heel koud is : En zeker de meefte van deze 
koortzen zyn met ontítekingen, belroos, ef 
dorft vergezelt, die alle tekenen van een in- 
wendig vuur zyn : mmogelyk is het dan uit de 
gevallen, wáar in het gevoelen van de uitwene 
dige koude, een opmerkend Geneesoeffenaar 
moeft doen befluiten, dat het een byeen vers 
zameld vuur is, dat al de wanorder voott= 
brengt, en by gevolg dat de drank daar om- 
trent niet minder vereifcht word. Doch men 
zal ookt zien dat de meefte fcherpe en flymige 
ziektens, uit haar natuur, tegen het gebruik 
van de drank niet flrydig zyn. Het is niet on- 
mogelyk , dat het bloed vlugtig en olyagtig,als 
het moet wezen, riet verandert, en vreemde 
zappen of fcherpe vogten aanneemt,die het doot 
haar ontrolling doet doordringen en are 
NE, d Is 
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Als dan zal het de vaten van zuure fcherpigher 
den opvullen, en het gantfche lichaam pappig» 
{lymagtig en waterig maken; waar uiteen wa- 
terzugr zou volgen, die men (4) ledezugt en 
(4) flymzugt noemt, waar in alles een Moer 
ras in onze lighaamen fchynt te zyn : laat men 
in diergelyke waterige ziektens poeiers en op- 
droogende Conferven gebruiken, gemengde 
maagmiddelen, bereide ftaal, heete of kruid- 
agtige middelen, dat alles zal wel zyn, hoe» 
wel het zekerder, zelfs in deze gevallen is, 
zich van deze geneesmiddelen in vogt te bedie- 
nen, gelyk koel-dranken, en andere afdryven- 
de middelen,dewyl alles wat na drank fweemt, 
in alle ziekten beft paft; maar in tegendeel, zo 
een ziekte niet fcherp fchynt, dan om dat het 
bloed en de gal ontfteken zynde, de deelen om 
zo te (preken, met fcherp vogt befpatten, of 
anders, zo de gal druipende geworden is, of 
van dien aard, als oly die door ’t vuur is ge- 
gaan, het bloed fcherp of pappig gemaakt 
heeft, zo dat het voedend zap zich daar mede 
niet konuende vereenigen, geduurig afgezon- 
dert blyft , en voortlopende, de vliezen vande 
vaten prikkelende, die zonder dat het omlopen 
niet gevoelt zouden hebben , zal het de vaten 
vaft en in een ftuipachtige dwang houden : in 
deze laatfte gefteltheden, de grootte van de va-. 
ten aan de eene zyne vermindert, en de veel 
heit der vogten aan de andere zyde, door de- 
ze afdruiping van ’t voedend zap veel vergroot 
zynde, moet noodzakelyk volgen, dat deze 
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(a) Anafarque. 
(4) Leweophlemai ia. 
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vogten van alle kanten overloopen, en de na- 
byzynde deelen overftroomensen daar van daan 
komen de meefte koortsachtige zinkingen,ont- 
fteekende verkoutheden, en walgachtige wa- 
terzucht; maar in alle deze qualen, waar inde 
dorft brandende, de koorts baarblykelyk de inge= 
wanden verhit, % water ontíteken-is, is de 
drank van geen minder nuttigheit, als het wa- 
ter, om het vuur uit te bluffen : maar wateen 


zeldzaame praktyk, zal men zeggen, water met 


water te willen genezen? doch deze zeldzame 
praktyk is zelfs op de waarnemingen van Hip- 
pokrates gegrond. | 

__ Men moet hier ontrent nochtans omzigtig 
zyn, met aan te merken, dat dezelvedranken 


niet paffen, noch in de zelve ziektens, noch. 
ontrent de zelve temperamenten, en dat men 


zomtyts met de dranken moet veranderen;men 


vind by voorbeeld walgagtige zieken , wiens 


maag traag en luy is, om dat het zenuwzap in 
haar te {waar zynde, te veel in de maag-vezelen 


zakt; aan zulke is de wyn dan nodig, op dat 


ze door een zagte kirteling de veerachtigheit 
opwekt, of vermeerdert, als ook de werking 
van de bewegende vezelen van dit ingewand: 
Gelukkiger zynze nochtans, die niet van no= 
den hebben, dat hun honger door zulken vlei- 
enden middel moet opgewekt worden; te 
meer, om, dat er wel middelen zyn, die be- 
guamer bevonden worden, om de maag tegen 


de lafheit van de waterachtige en laffe dranken 
te verfterken. Deze behulpmiddelen vind men _ 


in de verkiezing van eenige planten, die vrin- 
dinnen van de gezontheit zyn, en waar vande 


{maak 


Í 
| 


Gefchil-ftuk in de Geneeskunde. 277 
{maak niet onaangenaam is; zodanige zyn by 
voorbeelt de planten die een weinigje bitter 
zyn, ook de hairige, de wond heelende enz. 
doch deze behulpmiddelen worden voorna- 
mentlyk in de Saly Verontca, en voornament- 
lyk in de Zhee, die zo nutbaar en van weinig 
gevaar is, gevonden: zo men dranken begeert, 
die wat fynder en lekkerder zyn, kan men ’t 
met bloemen, als de Anjelier „wilde heul ,ruos- 
maryn , en alle toebereidingen, die de lafheit 
van ’t water verbeteren en het zelve tot een 
vrindin van de maag maken, vergoeden ;dewyl 
men ’t dan zonder wanfimaak kan gebruiken: 
% doet zelfs zomtyis vermaak aan, voornaar- 
mentlyk zo ’ heet is, om dat het aldus gereet 
gemaakt zynde, tot een bad van dampen aan 
de ingewanden verftrekt : duifentmaal beter 
dan de kroegen waren de (a) de drinkhuifen 
van de voorgaande eeuwen, alwaar men zyn 
leven en goederen niet op een fchandelyke wy- 
ze ging verquiften, met zich.door wyn op te 
vullen; maar waar in men by elkander quam, 
om zich eerlyk en zonder gevaar te vermaken, 
en om heet water te drinken ; en daar ontrent 
kan mende wyze voorzigtigheit , van deze ou- 
de meefters van het burgerlyke leven , niet. ge= 
noegzaam pryfen, die herbergen opgeregt had- 
den, waar in elk die ’er isquam water kon 
drinken, maar die de wyn in de Apothekers 
Winkels hadden opgefloten , om ’er het ge» 
bruik niet van toe te laten, dan op ordonnantie 
van de Geneesmeefters ; ten minften weet men, 
dat ’er wetten waren, die elk een de vryheit 

9 5 bes 
(«) Thermopolesa | | 


278 Gefihil-fiuk in de Geneeskunde. 


benaamen om wyn zonder verlof te verkoos 
pen : ook verboden de Roomfche wetten het 
gebruik van deze gevaarlyke dranken aan de 
jonge luiden en vrouwen, willende dus on- 
trent het verftand van de eenen, en de bewa- 
ring van de anderen voorzien. ’t Is noch uit 
een gelukkig overblyfzel van deze oude ma- 
tigheit, (een goude eeuw betamelyk) dat ‘er 
hedensdaags noch menfchen gevonden wore 
den, welke oordeelen, zich te kunnen behoe- 
den, of te genezen van alle kwalen, met heet 
water te drinken; met dit voorbehoedzel 
nochtans, dat zy oordeelen, dat het water; 
dat gekookt is, zo goet niet word bevonden; 
om dat zy waargenomen hebben, dat het ge- 


kookt zynde, wat fwaarder en ongemakkely= 


ker in de maag leit. By deze waarneming,die 


het gebruik heeft leeten kennen, ftellende Ge= 
neesmeefters een uitzondering , namentlyk on- 


trent zekere ziektens, die aoor drank genezen 
worden, of door een koud waterbad ‚in heete 


koortzen; by voorbeeld in krankzinnigheit, en 


in zekere galachtige Kolyken , helpt het beft, 


koud gedronken zyndez eindelyk voegen zy 


ter by, dat de opftygingen in zekere geftelthe- 


den, door een kout waterbad genezen zyn : zo 


men de reden daar van vraagt , *t is om dat in. 


dit flag van koortzen, en in veel opftygingen, 


het zenuwzap te levendig en te werkzaam ge-- 
worden zynde, door het quade, dat vlugtig : 
zynde, daar mede vermengt is, en de zenu-- 


wen te gevoelig, en te ligt geraakt, van alles. 


wat na vuur fweemt, dan door het bad of kou- - 


de drank verholpen word, dat de zenuwzap-- 
pen” 
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pen (tilt en matigt, en de zenuwen verfterkt : 
dog hier tegen zullen ze alle opftaan, die in 
weerwil van de befchaaftheit van de laatfte uus 
tên, zich noch niet van de {maak van de Ara= 
bifche geneeskunde hebben konnen ontflaan 3 
het gezag voornamentlyk van Avscenwa, hun 
opper-meetter, ftuit hen, om dat hy groote 
vfeere voor ’ koud water ín ziektens f{chynt 
gehad te hebben. Doch wat zouden deze yve- 
rige adnhangers van Avicenna antwoorden, zo 
rhen hun met zeer verftandige Schryvers zei, 
dat dit groote werk , waar mêde men hem in 
de werelt vereert , minder een lighaam van 
geneeskundige praktyk, door de ervarentheit 

geftaaft, genoemt kan worden, dán een ver- 
zameling van enkele giffingen? wat zouden zy 
óok denken zo men hen uit de Spaanfche 
Hiftory-Schryvers bewees, dat dit werk niin= 
der een vrugt van de overdenking van Avicerua 
is, dan het voortbrengiel van een ontleende 
_ên betaálde penè wy willen nochtans niet tot 
gevoelens, die te nadeelig vor deze groote 
Philofvoph touden 1yn, overhellen; ook niet 
daar toe, dat men het fpfeekwoord zou toe= 
ftemtmen, dat Avicenna de grootfte man van 
Iyh tyd was, wegens de fráayheit van zyn 
geeft, en de vitmuntentheit van Zyn verftand , 
in de beipiegeling der gerieeskunft : wy gelo= 
ven ook niet ’t geen men eldefs Vind aangetee= 

kend, dat Avicenna meer van de Godgeleert: 
… heit dan van de geneeskunde verflont. Want 
alle dete beledigende gedagten, zyn mogelyk 
niet dan ftreeken van de leelykfte Nyd, of van 
- de quaadaardigfte laftetinge, doch daar is iets 
on- 


\ 
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ontrent hem, dat de geheele werelt toeftemt, 
en dat doorgaat, de oorzaak van duifent dwa= 
lende gevoelens in de geneeskuude geweelt te 
zyns mamentiyk Jt is de vertalinge van zyne 
werken, om dat ze zo ongetrouw eu zo on- 
evereenkom(tig met het oor{fpronkelykegevon= 
den worden, dat men dikwils aan „1vtcerza, 
of valfchheden, of tegenzeggelykheden doet 
uiten ; hoe ’t ook zy, men kan hem billiken, 
ontrent het vermoeden dat men van hem heeft 
willen geven, dat hy het gebruik vaa water in 
de ziektens fcheen te vreezen; want wat waat 
fchynelykheit is er, hem vreesagtig ontrent hek 
water te doen zyn, die belaft om het in de an- 
derendaagfche en zelfs in de peltagtige koort- 
zen tedrinken? hy daaren boven, welke oor- 
deelde dat het een vrindin van den menfch, en 
van de natuurlyke hitte is, kortom bequaam, 
om alle de deelen, voornamentlyk de maag te 
verfterken? zo men zich noch even wel aan 
Avicenna niet wil gedragen, kan men noch= 
tans Rhafes, de wy{te en verltandigfte, die 'er 
oit onder de Arabifche Geneesoeffenaren ge- 
weeft is, geen geloof weygeren , die ook daar- 
enboven, om dat hy de geneeskunde hondert 
jaaren heeft waargenomen, hedensdaags voor 
de ervarentfte praktifya doorgaat, die ’er ooit 
gevonden word, Nu defe Khafes doet niet 
anders, dan overal zonder befchroomtheit en 
in overvloed, het gebruik van ’t wateraanpry- 
fen, blyft dan noch overig om te beantwoor- 
den ’t geen men tegen de natuur van °t water 
voorgeeft : men befchuldigt het onderworpen 
te zyn, in gal te veranderen; doch deze be- 


fchul-- 


RA 
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fchuldiging is verachtelyk , en versielt zich zel” 
ven, misfchien zal net water aan diergelyken 
ongemak, of noch erger onderworpen zyn ,10 
het onzuiver is, én voornamentlyk met aard- 
agtige fwavel bezet is, die het zelve ttaag en 
verrottende ín de ingewanden zou maken ; ’t 
zou ook wet konnen wezen dat het in zekere 
gevallen te galastig zou konnei zyn, zo men 
‘er te weynig van dronk , om dat het water te 
weinig gedronken zynde, niet genoeg +ou zyn 
om de gal te verfwakken, maar zou dezelve 
dan meer levendigheît byzetten : ’t zou in de- 
zen zin ook de waarheit zyn, te zeggen, dat 
het water galachtig zou worden, om dat des 
zelfs vermenginge de gal by toeval levendiger 
en bequamer tot de gefting zou maken. Men 
moet dan tot een grondregel ftellen, dat de gal 
meer kracht krygt, als men weinig water ge- 
bruikt, en ’t zelve water van veel dienft is, 
Wanneer men ‘t overvloedig inflorpt ; eindelyk 
_ beroept men zich by gebrek van bewyzen en 
bondige redenen, op het gezag : men ontleent 
uit veele Schryvers, die men op zyn zydetragt 
te trekken, plaat{en die de drank leelyk afma- 
len; doch alle deze afgebedelde getuigeniffen, 
Zyn niet dan gedwongene uitleggingen van de 
Schryvers, die op deze plaatfen niet uitvaren 
dan tegen de grondregel van hen, die het te 
koud aan hunne zieken laten drinken, daar wy 
heete drank aanraden : en daar ontrent zal men 
‚meer Schryvers vinden, als zy byhalen, die 
de fchrik die men tegen ’ water tracht in te 
_ boefemen wegnemen : men kan deze ftoffe 
‚-dan niet beter eindigen, als met het gezag 


van 
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van Hippokrates. Het is klaar, zeit dezé! 
opper-meelter in de geneeskunde , dat mens 
vryelyk en in overvloed zo veele zieken zou: 
konnen laten drinken , als zekere Genees-- 
meefters van dorft ia geduurige koortzen off 
diergelyke ziektens laten verfimachten , dewyl! 
‘het zuiver , en koude water ,-hen zo veel! 
goets doet : laat het my ook vryttaan , ditt 
gezag door dat van een vermaard (a) Ge-- 
neesoeffenaar in de laatfte eeuwen te beveltie- 
gen : wy zullen ’er met hem byvoegen datt 
het een mifllag is, die in zekere Geneesmee-- 
fters van onze dagen na doodflag {weent s, 
wanneerze door een qualyk begrip en eens 
{hood vooroordeel hunne zieken vandorít la=- 
ten fterven. 


Men moet dan de drank aan de zieken ziet 
merbieden, 


(a) Lurigins Epifi, ls a. Epif. 20. 
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__O@f Geneefende werkinge 
Van ’% 
WEA TE R 
Uyt het Spaanfthe vertaalt. 


FEt Water, nugteren, of ten tyde van % 

H eten, gedronken wordende, befwaart 

& het lichaam niet, om dat deffelfs uitge- 

ftrektheit verdeelt is, en met gemak door ’% wa- 

_ teren getoft wordt; blyvende niets anders als 

de dampen overig, daarin deffelfs deugden be- 
ftaan. 

Een fieke ‚die de Koorts heeft,fal door groo- 
te dorftigheit, den maag met vochtigheeden en 
water overlaaden ; vermits de voedende en cire 
culeerende ftoffen zich niet behoorlyk ontbin= 
_den.Want geene dampen uitwaafemende, werdt 
die plas tot geflootene en lymachtige ftoffen;ep 
_ de weegen belemmert zynde,kan hy geene voche 
tigheden tot in den mondt ophaalen;gelyk ook 
aan de Waterfuchtige gebeurt; flechts met die 
_ onderfcheydt , dat de eer{igemelde « Water ie 

e 
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de Maag, en de laat{tedoor ’t geheele Lichaam 
hebben. ì 
Een geflootene ftoffe werdt genoemt „al het 
eenezich niet in dampen verfpreydt, en ín on- 
fichtbaare dampen uitwaafemende , dé circula- 
tie bevordert; want in fulkeen geval, fchoon 
zy fuur werdt en fterk perft, is zy nochtans 
doordringende ; foo dat felfs de tanden,fchoon= 
fe foo hardt zyn, evenwel defe circulatie en 
ontbindinge onderheevig zyn. 
Doch de Waterfuchtige ftoffe is niet foo= 
daanig , vermits defelvegeene fweetgaatjes heeft. 
Ook is het met het últige en dikke Water in de 
Maag foodaanig niet geleegen; vermits fulks 
gemeenlyk voortkomt, van ‘t nuttigen van foe- 
tigheiten water; of vangemengde dranken; of 
wanneer men veel Wyn met Water gemengt 
na malkander heeft gedronken; of veele druy- 
ven en vruchten ect &c. welker veelheit, een 
die fwak van natuure, en fulks niet gewent ís, 
niet kan verdraagen. Maar niet een fterk menfch 
is het geheel anders geftelt; vermits voor den 
felven ’t venyn in Triaakel, en de onderhoo- 
rige en naafte geeften, van weefen veranderen. 
Doch met een {wak , tenger, of door nieu: 
we fiekte ingeftort menfche is *t geheel anders 
geleegen. Want wy fien, dat fchoon defe 
kuvkens eet , (dieanderfints foeten aangenaam 
van fimaak zyn,) derfelver weefen by hem in 
doodelyke toevallen verandert, vermeederen- 
deby hem de Koorts, de Melankolye, de pyn_ 
&ce. Want def quaalen de overhandt krygen: 
de, fpeelen den meefter, en veranderen ter 
quaaden, vermits zy in der daadt quaat zyn; 
Be 
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gelyk de vermaarde Hippocrates dit meede dus 
heeft bevonden, en aangeteekent. 

Indien gy fulk eenen ’smorgens water laat 
drinken, foo fal de weefentlykheit des levens 
door de koude opgewekt worden, de rouwe 
en onverteerde {toffe door haare vochtigheit 
doordringen, daardoor dampen verwekken, 
de (toffe verwarmen, de wateren daardoor be- 
weegen, door de verdouwende kracht ver (ach. 
tingetoebrengen , de fweetgaatjes, die door de 
{lymachtige (toffe geflooten zyn, openen, en 
de filtige ftoffen, die uit onbequaam voedfel 
entítaan zyn, affetten. Ed 

De koude, fal het vervallene vleefch herftel- 

len, *t geheele lichaam wederom opqueeken, 
en vervolgens de levensgeeften verquikken 3 
waarom men by fwaare hitte in de Somer wei 
nig verdouwing der ípyfen heeft. 
__ Indien een maager menfch gefondt wil le» 
ven, foo moethy geenen Wyn drinken, noch 
vruchten eten ; maar zich alleen ververfchen , 
_ met{lechts’s morgenìseenige reyfen koudt wa- 
ter te drinken, doch alsdan moet hy eer{t drie 
uuren daarna eten ; vermits defen tydt tot de 
werking van de nieuwe circulatie vereyfcht 
_ wordt, die’ water heeft voortgebracht. Des 
__namiddaags moogt gy ’t ook wel drinken,mits 
dat er eerft wat tydt tuflchen ’t eten en drine 
ken is, op dat de (pyfen eerft verteeren. Maar 
gy moet het water altydt koudt drinken, ver= 
mits het foo beft ís. 

Doch wanneer gy verouderde quaalen, of 
ongemakken hebt, van wat natuure defelve ook 
— mogen wefen, het zy se Spaanfche Pokken, 

; allé 
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alle foorten van pyn, wonden , gecongeleerde 
diftillatien, diktens, koortfên, of alle andere 
ongevallen in’talgemeen ; en gy poogt geneen 
fen te worden , foo moet gy u gedraagen als 
volgt: | | 

’s Morgens vroeg, ten minften drie turen 
voördâtgyeet, op die daagen die gy vaft ftelt 
om te medicineeren, en indien de nóodt uniet 
tot het tegendeel dwingt; foo kleedt u, of 
blyft wakker ín ’t bedt leggen; want % is beft 
alsdan niet te flaapen , noch tegaân , of aan ’t 
vur te fitten;doch men kan zichdik kleeden,om 
de koude te konnen verdraagen. Drinkt als= 
dan Braaf fehoon Water; fonder beducht te 
zyn, dat de veelheit u eenig qúaat fal doen, 
{choon het ook de neus wederom uit quam. 
Op defe koude fal een groote hitte volgen, die 
u fal verwarmen en vêerquikken. 

Onder het drinken, moet men tydt hebben, 
om behoorlyk afem te konnen fcheppen ; drin= 
kende mét korte teugjes, ieder van omtrent 
een Ave Mariá lang, en niet alles ín eenen 
teug; verinits men door fulk fchielyk drinken, 
fn doodts gevaar foude komen; maár met kor- 
te tullthenpootingen drinkende, behoeft men 
niets te vreefen. 


Na verloop van eenige daagen, aldus ver- 


volgende te drinken, kan ’t gebeuren, dat de 
natuüré zich van de foo genaamde qúaâde voch= 


ten fal poogen door ftoelgang te ontlaften; ùa 


de fwaarte vanuwequaal, ende lichtigheit om 
defelve te ontbinden. Dies vereyfcht de voor- 
fichtigheit, doch fonder de minfte vrees, om 
uw drinken op defe wyfe te fchikken ; ee in- 

| ien, 
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dien door den afgang uwen eetluft mogte over- 
gaan, foo eet niet, en drinkt om de drie uu= 
ren; vermits door de quaataardigheit der voch= 
ten het vleefch verteert, en de werktuygen,als 
de maag, en andere; daardoor lyden, ook niet 
bequaam zyn, om de fpyfèn te ontfangen, en 
fe in voedfel te veranderen. En fulks nietge- 
 fchiedende, fullen de fpyfen niet alleen niet 
voeden, maar ook befwaaren , en flaauwtens 
veroorfaaken, en de tmaag laat, om (oo te {pree- 
ken, de vlerken hangen. Daardoor komt het 
lichaam in fulk een ttaat, dat men naauwelyks 
iets. nuttigt, of men loft het van onderen ten 
eerften wederom. Doch fchoon iemandt tot 
dit uiterfte gekomen was, egter gelooft men, 
dat hy op de volgende wyfe kan geneefen wore 
den; namentlyk,dat hy geen befwaarend voed- 
fel nuttigt, en niets ânders als nu en dan koudt 
water drinkt. Vreeft niet, dat men daardoor 
te fwak fal worden, ( want defe inbeelding 
fchynt ons aangebooren ) vermits het niet fàl 
voeden, ’t geene de natuure niet aanneemt; 
Waarom ten ten eerften de werktuygen moet 
aan * beweegen helpen, op dat men van fyn 
eten voedfel mag hebben. | 

Vreeft niet, fegge ik noch eens, dat {ulk een 
Iyder van fwakheit {al vergaan; maar de na- 
tuure fal in tegendeel geholpen worden, doof 
de verwekte koude, en van ’% eerfte, % wel- 
ke zy van de quaate vochten bequaam vinde, 
zich voeden, ven herftelten. Men behoeft ook 
hiet beducht te zyn, dat ‘er geen eetluft is, 
want het Water {al denfelven op fynen tydt we= 
deror verwekken; en aldus medicineerende, 

ide eet 


aad 
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eet men niet, fchoon men daar luft toe hadde; 
fonder dat hier in eenig gevaar is. Vreeft niet, 
fchoon ’er ook feltig afgangen na malkander 
quamen; want indien men den menfche, na 
{yne eigene natuure, water genoeg geeft, foo 
is ’er geen gevaar om hem daarmeede te beder- 
ven; vermits men in geheugeniffe moet hou- 
den, ’t geene wy gefegt hebben, namentlyk, 
dat het water ontbindten (tremt; of dat het de 
natuurlyke hitte opwekt om te (tremmen, en 
dikkigheit verwekt, die door ftoelgangen ge- 
‚loft wordt. En fchoon defelve ook aanhou- 
den, fullen de quaade vochten egter niet ver- 
meerderen. Want indien fommige door veele 
_afgangen komen te (terven, fülks gefchiedt, 
om datfe niet aanhouden met water te drin- 
ken , de Maag werdt bedorven. en de paflagie 
brandig wordende, verandert de goede in quaa- 
de vochten. | 
Weeft dierhalven gewaarfchouwt, dat in- 
dien gy foo veel afgang hebt, en daardoor be- 
vreeft zynde verder te drinken, andere Medi- 
cynen gebruikt, uw leven gevaar loopt, Maar 
als de fterke afgangen over zyn, en gy weder- 
om eetluft krygende, wat nuttigt, kondt gy, 
{ulks begeerende, het water drinken ’s mor- 
gens nalaaten, op de daagen die u beft dun- 
ken, en alsdan wederom daar meede vervol. 

gen. 
Die met water medicineert, moet weten, 
dat hy ’ geheele lichaam roert, en daardoor 
alle foorten van quaalen ontdekt. Wanneer 
hy nu eenige de minfte foorten van Peeper= 
Kooren, of eenige andere quaataardige foorte 
van 
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van vochten by zich mogte hebben, die in ee- 
nige flymachtigheit als in een beurs zyn opge- 
flooten; foo wordenfe overftroomt, de voch- 
ten komen voor den dag, veroorfaaken Koorts, 
Peeper-Kooren &c. Na dat defe hem nu aan- 
taften, en de afgangen zyn, moet hy te werk 
gaan, gelyk van de ftoelgangen hier vooren is 
" gefegt: Want het is niet noot{faakelyk , on meer 
als eens ’s morgens, en eens ’s namiddaaps te 
drinken, ’t zy voor of na de middaags- of a= 
vondt-maaltydt; ten ware dan, dat de afgan- 
gen langer als vyf daagen fonder ophouden 
duurden; want alsdan moet hy niet voor ’s a- 
vondts eten, en om de drie uuren drinken. 
Maar fiet hy, dat de Koorts feer fterk is, {oo 
moet hy ’t eten laaten, al is het op deneerften 
dag, en alle drie uuren drinken. Doch weeft 
onbevreeft , want gy hebt geen noodt! 
Het kan ook wel gebeuren, dat ’er door het 
drinken van * water eenige pyn in % 1yf ont=. 
ftaat. Niet dat het water defelve veroor (hakt; 
maar om datfe ergens verborgen was, en door 
‘t water voor den dag werdt gebracht, omfete 
ontbinden. Doch ik ben verfeekert, dat (e bin= 
nen korte daagen fal verminderen, na maate 
dat de ftoffe verteert. 
Dit gebruyk van 't Water, kan meede wel 
de hooftpyn vermeerderen. Wantdefe, als 
een verborgene ftoffe opgeflooten zynde, wordt, 
pa’ verflinden der vliefen door ’ koude was 
ter, daaruit getrokken, (gelyk ik by het fpree= 
ken van de pyn hiervooren reets gefegt hebbe) 
en ontbonden, waardoor de quaal ten eerlien 
__ ophoudt, en de Koorts binnen korte daagen 
E34 OVER: 
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overgaat; vermits defelve heet is, maar voche 
tigneeden verooriaakt; gelyk blykt aan de gee- 
ne die de Waterfucht, Geftingen, Vloeden, 
taaye vochten, gefwellen, en Veuus-quaalen 
hebben &c. die gemeenlyk Jaaren lang duuren, 
na dat defelve diep gewortelt,of derfelver voch» 
ten quaataardig en fcherp zyn. Doch in defe 
tydt zyn ’er tuffenenpoofingen , gelyk my feive 
ebeurt is, terwyleik (es Jaaren lang de War 
terfacht hadde; vermis ik dan eens fwelde, 
en dan wederom dun wierdt. Dit wierdt door 
de langduurigheit en fcherpigheit defer quaal 
weroorfaakt. Want geduurende den tydt van 
feven Jaaren, voor dat ik dit geheim ontdek- 
te, veranderde het Broodt en Vleefch’t welke 
ik nuttigde, by my in water; konnende geen 
andere werkinge doen, vermits ik geen kracht 
tot het verdouwen hadde ; waardoor ik foo ver= 
re ben gekomen, dat men my een ader ope- 
nende, in de plaats van bloedt, water daaruit 
tapte, en ester was ik genootfaakt my tedoen 
laaten. Want de aderen vol zynde, foude ik. 
geftikt hebben. Dach ondertuflchen- quamen 
>er ook daagen, dat de quaade vochten affette- 
den; of ik hadde ftoelgang , waardoor ik dun- 
der wierdt. Op andere daagen begon ik wer 
derom te fwelten; ’t welke van de vochten of 
waterfuchtige beginfelen voortquam, die zich 
werfpreydden, om zich te ontbinden en af te 
fetten, na datfe van. malkander los wierden, 
waardoor zy zich quamen uit te fetten en te 
{wellen ; welke fwellinge tot gefondtheit 

_ ftrekte. 

By alle quaalen kan’t gebeuren datmen fwelt, 
| al- 
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alfoo wel als by de Waterfucht. Daar door 
konnen gefwellen komen ,dech die ten eerften 
wederom met het water vergaan; gelyk men 
_ bevindt aan wonden, taaye vochten, en dier- 
gelyke ongemakken. Niets is alsdan voor ' 
Water bewaart, alles doedt het aan, alles ont= 
dekt het, tegens alles kanthet zich aan , en o- 
_verwint altydt. 

Indien gy ergens om fchrikt‚foo drinkt koudt 
water; fonder te vreefen, als fulks kort na ’% 
eten gefchiedt, om dat de Maag alsdan aan ’% 
kooken iss want in fulk een geval moet gy 
weten, dat defe werking door den fchrik heeft 
opgehouden; ’t zy door de verbaaftheit, of de 
{pys werdt opgehouden, de maag is verfwakt, 
of is aan het (tilftaan ; foo dat het drinken als- 
dan geen quaadt, maar wel goedt kan doen. 

Uyt het voorverhaalde kondt gy begrypen, 
dat wanneer men te veel, of flecht voedtel ge- 
geten heeft; of wanneer men om eenige ande- 
re reeden pyn in de maag mogte hebben; of 
eenige verhinderinge aan het verteeren van de 
fpyfen; gy een braven teug koudt water moet 
drinken; waardoor een nieuwe beweeginge fal 
ontítaan, en gy fult de fpyfen beginnen’ te vere 
teeren, ’t welke gy van te vooren niet kondet 
doen. 

Doch % is geheel anders met u geftelt, wan- 
_ neer gy heet, of nuchteren zyt; van weegens 
de daadelyke beweeginge uwer verrichtinge, of 
deontroeringe der hitte;waardoor allede bewee- 
gingen van het lichaam bloot leggen, en dier= 
halven door het drinken fouden befchaadigt wor-= 
__ den; waarom gy dus heet zynde niet moet drin- 

ken. 14 Het 
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Het dient ook tot u bericht, dat alle voch. 
ten, die gefwellen voortbrengen, den mondt 
foo vochtig maaken, dat defelve de dranken 
haat, wanneer hy de felve ’t meefte noodig 
heeft, Daardoor is het gebeurt, dat iemandt 
die de Koorts hadde, en niet wilde drinken, 
de Dokters hem baaden ‚dat hy drinken foude, 
en den mondt vol water houden. Dit is my 
ook gebeurt, terwyl ik de Waterfucht hadde. 
Want daar quamen daagen , dat ten tydealsik 
foude drinken, ik myn beft daar toe deedt, 
maar konde niet, {oo dat ik den drank uit- 
goot, of uitfpoog; en ik heb aangemerkt „dat 
dit gefchiedde, als ik defelve beft noodig had 
de, vermits het ongemak my toen meeft quel- 
de. 

Al drinkende, krygt men meerder luft om 
te drinken, en overwindt alle fwaarigheden 
allengskens, gelyk ik reets gefegt heb, De 
meefte benaauwtheit van een Waterfuchtigen 
is het drinken. Maar wanneer hy dit genees- 
middel gebruikt, foo fal hy ten einde van nee= 
gen daagen een grooten teegenfin in * Water 
krvgen, % welkehy dan ’t meefte noodig heeft. 
Dies dienttot uw bericht,datgy alsdan een groote 
pyn in de buyk kondt krygen; waar door de 
lymachtige vochten moêten ontbonden wor- 
den. Doch gy behoeft niet te vreefen,vermits 
dit een voorteeken tot afgang is. 

Indien het gebeurt dat gy braakerig wordt, 
foo moet gy het in % werk (tellen, en daarna 
moogt gy drinken; en voornamentlyk , indien 
gy fuure en bittere ftoffen hebt overgegeven „die 
geel- of fwartachtig was; want door de bag 

king, 
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king werdt de werkinge van ’t Water niet be- 
let. | 

Indien gy hardtlyvig mogtet zyn, en niet 
kondt afgaan 3 foo tullen door het drinken van 
*t Water alle werktuigen geopent worden, en 
gy fault daardoor afgang krygen. 

Voorts dient tot uw bericht, dat wanneer 
gy drinkt, en geen koude daarop voelt, {ulks 
een teeken is, dat het quaat zich daar tegen - 
aankant, en ftreng is; ’t welke gemeenlyk vier 
of vyf daagen duurt. Maar indien men na het 
drinken koudt werdt; fulks is een teeken, dat 
gy al geneefen zyt. Maar komen ’er nieuwe 
Koortfen, gelyk meermaals gebeurt, foo moet 
gy ’t water vier of vyf daagen langer vervol- 
gen te drinken , om het gevaar voor te komen, 
van niet wederom in te ftorten. Maar indien 
gy wederom komt in teftorten, moet gy aan- 
„houden met medicineeren ; doch dient tot uw 
bericht, dat men het water foo helder fal uit- 
wateren, als men ’t gedronken heeft ; waar o- 
ver gy u niet behoeft te verwonderen. 

Ik heb noch vergeeten te {eggen , dat indien 
gy, het zy 's morgens, het zy *s namiddaags, 
niet nuchteren zyt, gy omtrent dit ons Genecs- 
middel niet fult ondervinden, het geene de Ge- 
neesmeefters omtrent haare medicynen aanmer- 
ken, namentlyk , dat gy niet behoeft te letten, 
of de Koorts verheft, of afgaat, want aan ’ 
Water valt niets te verdouwen, en alfoo kan de 
Koorts daardoor niet vermeerderen. 

Eindelyk, foo geneeft en herftelt het water 
alles wederom; en niets ís Per in fulk een dui- 
{teren hoek verborgen, ’t welke het felve niet 
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doedt verdwynen , indien men het anderfints 
wel weet te gebruiken. Doch men behoeft 
niet bang te warden; fchoon het zelve eenige 
dingen by geval ontdekt, indien men flechts 
het drinken laat, terwyle de quaal op ’t hevig- 
fteis. Enop datmen weete, hoedaanig men 
zich daar omtrent moet gedraagen. foo fal ik 
verhaalen het geene my felve gebeurt is. 
In ’t begin van den Winter, een nieuw ge- 
bouwt huys gaande bewoonen, ’t welke feer 
vochtig was, betrouwde ik op myn genees- 
middel, fonder daarvoor te fehroomen. Doch 
de vochtigheit was foo groot, dat myne ma- 
traffen niet alleen verrotteden; maar zy drong 
my. ook allengskens door ‘t lichaam, en ver= 
oorfaakte my ook fhydinge in de darmen , die 
peeperkooren der darmen werdt genoemt. Ik 
nam dierhalven myn geneesmiddel by der 
handt, en geduurende drie daagen ’s morgens 
en’snachts braaf drinkende, heb ík geduurige 
pyn gevoelt, en níet konnen raften. Maar 
fiende dat ik nach niet genoeg gebruikte, heb 
ik om de drie uuren gedronken , en in drie daa- 
gen niet gegeten. Na verloop van de drie eer= 
ite daagen, bevondt ik my,als of ik met ftok- 
ken was geflaagen, vermaeit, beevende, en 
geheel vervallen, foo dat ik geen krachten ge - 
noeg hadde am ’* water aan te neemen,’t wel - 
ke my door een goedt Vriendt wierdt ingege- 
ven. Maar na verloop van drie andere daa- 
gen, geduurende welke ik niets gegeten heb, 
zyn myne krachten wederom gekomen, ende 
pyn is vergaan; waar uit klaar blykt, dat het 
voedfel befwaart, en indien ik gegeten hadde, 
| dat - 


Geneefende werkinge van't Water. zog 
dat ik (wakker foude zyn geworden; en dat 
men ten tyde van eenige Qquaal fwak zynde, 
defe door ’t eten niet fal overgaan. Gy moet 
ook eindelyk aanmerken, dat wanneer gy 

fweet, en voelt twak en vervallen te worden, 
gy moet ophouden te fweeten,vermits de fwak- 
heit een quaat {weet veroorfaakt; maar vers 
verfcht u als dan met kont water. 

Voorts fegge ik, wanneer gy fiek zyt, foo 
moogt gy wel eter, doch geen befwaarlyke 
dingen, (gelyk als Sop is, drinken, ) vermits 
fulks te rouw in de aderen vloeyt, en derfel- 
ver werking belemmert; dewyle het niet ver- 
douwt wordt, maar ten eeríten in de aderen 
vloeit, doch te dik is, om defelve te paffeeren; 
’t welke met de {pyfen niet gebeurt, om dat 
defelve eerft verdouwt moeten worden; waar 
van de natuure alleen de uitwaafemingen na 
zich trekt, en ’t overige verandert in (toffe, 
een iegelyke op haar plaats. 

Wanneer gy vleefch van Voogelen, ’ zy 
ebraaden of gezooden, gegeten hebt, {oo 
rinkt, indien gy kondt, een braven teug wa- 

ter toe, fchoon gy geen dorft hebt, op dat het 
eten daar in mag dryvens doch maar weinig 
konnende eten, behoeft gy ook niet veel te 
drinken. Ei 

Ik befluyte, met u te (eggen , dat gy dit gee 
neesmiddel niet by der hanát moet neemen, 
indien gy geen moedt genoeg hebt, om al het 

geene hier vooren (taat, in alles na te volgen, 
en met water drinken aan te houden, telkens 
na dat de quaalen vereifchen; want anderfints 
is ’ beter niet begonnen, als het daarna te laa- 
ten fteeken. ja dd Weet 
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Weelt gewaarfchouwt, dat water-drinken 
eetluft verwekt; doch dat gy u daar omtrent 
voorfichtig moet gedraagen, en de lut niet te 
veel volgen, voornamentlyk ’s Somers, wan-= 
neer ‘er weinig verdouwing ís; maar de quaa- 
len fullen door het water-maaken affetten, en 
u in gefondheit herftellen &c. Indien men 
binnen twee of drie daagen geen afgang krygt, 
moet men geen fuurigheit, fpeceryen, noch ge= 
voogelte eten, en men moet zich met kout 
water klifteeren. | 


Godt zy alleen Eicre en Lof! 


Binnen de Stadt Lima, daar ’t Hof van Pe- 
r4 is, woont Pater Bernhardus Carrillo, van 
de Compagnie van Fefus, geweefene Provin- 
taal, dewelke van eenige quaataardige won- 
den in de beenen fiek en geheel lam wierdt, 
’ welke foodaanig verflimmerde, dat hy in 
geen veertien Jaaren van ’t bedt konde komen; 
fonder eenige verlichting tegevoelen, fchoon 
hy verfcheide middelen in ’t werk ítelde. Defe, 
dit ons Recept ín handen krygende, begaf 
zich om het felve te gebruiken, en alles opte 
volgen. Defe bekendt, foo draa de Natuure 
zich begon te ontlaften, dat 'er daagen waren, 
op welke hy veertien- en feftien-maal afgang 
hadde ; waardoor hy binnen de tydt van een 
__Maandt volkomen gefondt en herftelt wierdt, 
{oo dat hy wederom konde uitgaan ; Godt dan- 
kende voor fyne geheimen, en den Autheur,voor 
dat hy hem defelve hadde bekendt gemaakt. 
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